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Introduccion

Querido (a) lector sea bienvenido a este maravilloso viaje por la trayectoria de la vida por medio
de las expresiones artisticas que favorecen un apego seguro en las infancias, plasmado y editado
bajo la percepcion de la representacion de todas las experiencias significativas. Este emocionante
viaje comienza con el recorrido de nuestro bello pais Colombia, haciendo una travesia por la
belleza de nuestra region caribe y de sus departamentos, que se interconectan no solo por lo
terrenal y sino también por los lazos multiculturales. Siguiendo con esta travesia serd recibido
por las majestuosas montanosas verdes de la subregion de los Montes de Maria, a la cual se le
suma el municipio de San Juan Nepomuceno, que es mas conocido como: “San Juan de mis
amores” cuya poblacion te recibe con brazos abiertos, donde cada habitante resalta sus valores

patrios y le dan identidad de ser un buen Sanjuanero.

Y porque no mencionar a su comunidad educativa, més precisamente de aquellos que al
afio de abrir sus ojos y ver el mundo, se preparan para enfrentarlo. Esta comunidad a la que nos
referimos es la infancia que es un periodo critico en el desarrollo de los menores, es aqui donde
se establecen las bases para el crecimiento y el bienestar. Uno de los aspectos mas importantes
del desarrollo infantil es el apego seguro, que se entiende como el vinculo emocional que se
establece entre el nifio y su cuidador. Este vinculo es fundamental para el desarrollo cognitivo,
emocional y social en la infancia, pues crecer con seguridad implica ambientes de confianza que

le permitan a los nifios sentirse seguros, protegidos y valorados.

A pesar de la importancia que tiene el apego seguro en la etapa de la infancia, es
pertinente decir que si no se crea un vinculo emocional seguro entre el nifio y su cuidador, puede

afectar negativamente en su desarrollo emocional y social. En este sentido, es necesario



investigar y abordar su importancia y asi disefar estrategias que fomenten y favorezcan un apego

seguro en los nifios.

El presente proyecto investigativo se enfoca en el tema de apego seguro en las infancias y
busca responder a la pregunta: ;como las expresiones artisticas favorecen el apego seguro en las
infancias de las aulas N°2 “mis pequenos sabios” y N°5 “las personitas” del Jardin Comunitario
Mis Pequetios Sabios? El proposito de esta investigacion busca responder a dicha pregunta
mediante practicas artisticas y la relacion de padres e hijos. Asi vinculando dos aspectos que
consideramos primordiales para favorecer y fortalecer el apego seguro en las infancias. Ademas,
nuestra investigacion esta basada en teorias del apego expuestas por John Bowlby y Mary
Ainswoth, (1969) pioneros en mencionar que “la forma en que los padres y cuidadores
interactian con el nifio puede tener efectos duraderos en la salud mental, emocional y social de

los infantes” (pag. 201)

Es importante destacar que la poblacidon que objeto de investigacion pertenece a los
centros de bienestar familiar (ICBF) en una comunidad de hogares agrupados exactamente en
dos aulas con nifios de 1 a 4 afios. Con quienes se implementaron técnicas e instrumentos propios
de la investigacion cualitativa para conocer sus percepciones de la realidad del aula respecto al
asunto estudiado; las cuales fueron: la observacion participante, historia de vida, revision

documental, grupo focal y la entrevista.

La finalidad de este proyecto investigativo tiene como visioén contribuir
significativamente en el campo de educacion partiendo de una necesidad en la infancia como lo
es el apego seguro; que es de suma importancia, pues una infancia segura, permite que las nuevas
generaciones sean solidas en la construccion de su identidad por medio de la confianza y

seguridad que principalmente debe primar en el entorno familiar, a su vez el maestro se convierte



en un guia y orientador para el fortalecimiento de este proceso, pues un maestro que inspira

confianza puede cambiarle la vida a un nifio.
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1. Titulo

Las expresiones artisticas que favorecen el apego seguro en las infancias de las aulas N°2
“mis pequefios sabios” y N°5 “las personitas” del Jardin Comunitario Mis Pequeifios

Sabios.
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2. Pistas Metodologicas de la investigacion - accion educativa y pedagogica

PISTAS METODOLOGICAS

Confrontacion
con la teoria

Ruta A s
Investigacion Intervencion
accion Contextualizacion pedagdgica
educativay Infancia Apego
pedagdgica s seguro

Expresiones

artisticas =
Reflexion critica > <Saber pedagdégico

La puesta en marcha de este ejercicio investigativo se llevé a cabo a partir de la
investigacion-accion educativa y pedagogica la cual posibilita el estudio de las problematicas
que afronta el maestro dia a dia en el aula de clase; asumiendo “la reflexion critica como la
reflexion en la accidn sobre y con los procesos educativos de la puerta de la escuela hacia
dentro”. (Perez,E/at., 2021, pag. 2). La investigacion-accion emerge como una estrategia
pedagogica y una herramienta de desarrollo profesional excepcionalmente valiosa para el
docente reflexivo y comprometido con la mejora continua de su practica.

En esencia, se trata de un proceso sistematico y ciclico en el que el maestro investigador se
involucra activamente en la exploracion de su propia aula y sus practicas pedagogicas, con el
objetivo primordial de comprender mejor los desafios que enfrenta y generar soluciones
efectivas y contextualizadas. A partir de esta identificacion, el docente se involucra en la
planificacion de una accion o una serie de acciones dirigidas para abordar la preocupacion
identificada. Esto implica disefiar estrategias pedagdgicas innovadoras, modificar las

existentes o introducir nuevos recursos en el aula.
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Este ejercicio investigativo responde al interés emancipatorio porque se constituye en un
elemento fundamental que permite orientar el presente trabajo; no solo para comprender la
realidad, sino también transformarla. Este interés se embarca dentro de la dindmica que prioriza
la voz de los sujetos y su contexto resultando la importancia de las experiencias vividas y la
subjetividad. Para (Habermas 1972) emancipacion significa “independencia de todo lo que esta
fuera del individuo y se trata de un estado de autonomia mas que de libertinaje, por tanto,
identifica la emancipacion con la autonomia y la responsabilidad” (p.208), en relacion con lo
anterior, el interés emancipatorio en el aula se presenta como un enfoque esencial que promueve
la autonomia y el empoderamiento para pensar criticamente y expresarse libremente.

Este interés no solo forma individuos més capaces e informados, sino que cultiva
ciudadanos comprometidos y dispuestos a enfrentar los desafios sociales de su tiempo, al
implementar este enfoque en las aulas crea un ambiente en donde las opiniones y decisiones de
los nifios deben ser valoradas y escuchadas, dejando que los infantes creen y se expresen
libremente, puesto que precisamos la importancia de involucrar a los mas pequefios a pensar de
forma critica, resaltando su manera expresar sus pensamientos, sentimiento y emociones en cada
uno de nuestros encuentros pedagogicos.

A si mismo; es coherente con el paradigma critico porque orienta esta practica de
investigacion en la medida en que busca comprender y transformar la realidad social y educativa
a través de la reflexion critica y la accion transformadora, identificando y cuestionando
estructuras de poder, desigualdades sociales, culturales y las practicas pedagogicas
institucionalizadas; promoviendo la conciencia critica, la creatividad, la autonomia y la

autoexpresion en los actores del aula y la escuela, con el proposito de fomentar el apego seguro
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en las infancias mediante la utilizacion de expresiones artisticas que promuevan la conexion
emocional y el desarrollo integral.

Este paradigma se caracteriza por ser interpretativo, ya que parte de la percepcion de los
actores del proceso educativo y busca comprender la realidad educativa a través del analisis e
interpretacion de las voces de los sujetos participantes. Ademas, se enfoca en la transformacion
social y el desarrollo integral de los estudiantes, busca promover la reflexion critica y la accion
transformadora en los docentes, estudiantes, cuidadores y padres de familia.

Ademas, tener presente el paradigma critico en la investigacion accion educativa y
pedagogica, implica fomentar la reflexion critica sobre la practica y la dindmica del aula de
clases; implica fomentar la conciencia social del colectivo escolar, los estudiantes, padres de
familia y docentes. Por ello, utilizar expresiones artisticas como herramienta para promover la
conexion emocional, el desarrollo integral, orientar la investigacion y la practica pedagogica
hacia la transformacion social y el desarrollo integral de los estudiantes.

El paradigma socio-critico segun (Ana Longo, 2023) “fomenta que el investigador
observe, piense y posibilite la transformacion social, a partir de la critica social y reflexiva
asevera que el conocimiento se edifica con base al interés y necesidad del grupo” (pag. 93), es
interpretativo se caracteriza por partir de la percepcion de los actores del proceso educativo, el
objeto de la indagacion es la accion humana, describe y comprende la realidad educativa por
medio del analisis e interpretacion de los sujetos participantes en la investigacion.

Por otro lado; se orienta este ejercicio investigativo desde el enfoque de investigacién
cualitativo, permite centrar la comprension y la exploracion de fendmenos sociales, culturales y
humanos, desde una perspectiva mas profunda y contextual. Se orienta a la comprension de las

acciones de los sujetos en funcion de la praxis, la principal caracteristica de este enfoque es su
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interés por captar la realidad social “a través de los ojos de la gente que esta siendo estudiada”
(Bonilla y Rodriguez. 1995, pag. 22) es decir, a partir de la percepcion que tiene el sujeto de su
propio contexto.

El investigador identifica las propiedades, acciones del problema estudiando a partir de la
forma como “orientan e interpretan su mundo los individuos que se desenvuelven en la realidad
que examinan” (Bryman 1988,) p.69), en este sentido, el paradigma cualitativo ofrece
herramientas para explorar y comprender las narrativas individuales y colectivas permitiendo a
los investigadores acercarse a los significados que las personas otorgan a sus experiencias.

Los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas antes, durante o después de la
recoleccion y el analisis de los datos con frecuencia, estas actividades sirven primero para
descubrir cudles son las preguntas de investigacion mas importantes y después para
perfeccionarlas y responderlas, para (Hernandez, Fernandez y Bautista , 2014) “la investigacion
cualitativa se usa para recolectar y analizar datos que permite perfeccionar las preguntas de la
investigacion a encontrar otras interrogantes durante la interpretacion”, es crucial entender que
los datos cualitativos no son meramente nimeros o estadisticas; son descripciones ricas y
detalladas que capturan la esencia de las experiencias humanas.

Al registrar acciones y definiciones de situaciones, estos datos permiten a los
investigadores obtener una vision integral de como las personas interpretan y reaccionan ante
diferentes contextos. Por ejemplo, este enfoque nos ayudo a acercarnos e identificar una
problematica presentada en las aulas N°2 y N°5 del jardin comunitario mis pequefios sabios,
utilizando técnicas como la observacion participante, la entrevista, la cartografia social y la

revision documental.
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Sumando a esta dinamica empleamos el uso de una de las técnicas de investigacion-
accion y pedagogica, la cual es la observacion participante, entendiendo que observar se
comprende como el proceso mediante el cual se obtiene informacion sobre un fenémeno hecho o
caso y es un elemento fundamental de todo proceso investigativo, esta técnica se utiliza para
observar el entorno social y del aula segun (Albert 2007, pag 4) “se trata de una técnica de
recoleccion de datos que tiene como propdsito explorar y describir ambientes...implica
adentrarse en profundidad, en situaciones sociales y mantener un rol activo, pendiente de los
detalles, situaciones, sucesos, eventos € interacciones” en cuanto a esto la observacion
participante es uno de los mejores métodos que utilizan los investigadores para poder descubrir o

encontrar cualquier tipo de problema que se esté presentando.

Por tal razon; se precisa la utilizacion de esta técnica de la mano con la sistematizacion ya
que esto permitid en cada encuentro pedagogico conocer de manera objetiva el comportamiento
de los nifios con sus padres al dejarlos en el aula, con la maestras y compaiieros de igual forma

descubrir las necesidades que presentan las nifias y los nifios en su entorno.

De igual forma; la entrevista a padres y docentes fue una de las otras técnicas utilizada
teniendo en cuenta que ésta es una técnica que permite obtener datos, esta practica consiste en un
dialogo que se establece entre dos personas, es decir, entre el entrevistador (investigador) y el
entrevistado; esta se utiliza con el fin de obtener informacion en cuanto al proceso de
investigacion que se esta llevando a cabo. Ademas se puede decir que la entrevista puede ser
utilizada como instrumento didactico que complementa la pedagogia, ya que por medio de esta
practica se puede conocer las necesidades, fortalezas y debilidades que pueden presentar los

infantes.



17

Segun (Bogdan 1984) “se entiende la entrevista como un conjunto de reiterados
reencuentros cara a cara entre el entrevistador y sus informantes, dirigido hacia la comprension
de las perspectivas que los informantes tienen al respecto a sus vidas, experiencias o
situaciones”. (p.21) Con relacion a lo anterior se puede destacar que la entrevista no es una serie
de preguntas y respuestas, sino una oportunidad para hablar y compartir experiencias de manera
detallada. También se destaca la importancia como una herramienta para entender a los demas y
crear conexiones mas significativas, esta técnica aplicada en el aula de clase fue eficaz pues nos
permitid una comunicacion efectiva con los padres y maestras, permitiéndonos tener una

intervencion temprana y personalizada.

La elaboracion del cuestionario para padres fue disefiada con respeto, nos facilitd
comprender las situaciones particulares de cada nifio y se convirti6 en el puente continuo de
apoyo para identificar problemas y a su vez proponer propuestas de mejora para el
enriquecimiento la comunidad educativa. También la elaboracion de un cuestionario para los
padres permite conocer mejor a los nifios, proporciona informacion valiosa sobre su desarrollo,
intereses, necesidades y circunstancias familiares, lo que facilita la creacion de un ambiente de
aprendizaje y apoyo efectivo para cada niflo, ayudando a identificar posibles fortalezas y
debilidades, y a establecer una comunicacion efectiva entre la escuela y la familia para

beneficio de los infantes.

Asi mismo; la cartografia social-pedagdgica, es una técnica que permite caracterizar e
interpretar la realidad comunitaria-educativa de un grupo humano, fundamentada en la
participacion, la reflexion y el compromiso de los agentes sociales implicados. Al implementar
esta técnica, podemos comprender como las relaciones y dinamicas sociales en un territorio

determinado influyen en el desarrollo emocional y social de los nifios. Esto permite comprender
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qué a través de esta técnica, es posible identificar problematicas significativas, como el apego

inseguro, que pueden afectar negativamente el bienestar emocional y social de los mas pequefios.

La cartografia social permite visualizar estos patrones relacionales dentro de una
comunidad al representar las interacciones y conexiones entre los nifios, sus cuidadores y otros
actores sociales, se pueden identificar areas criticas donde el apego inseguro esta presente. Segiin
(Uribe-Lotero y Donoso-Figueiredo, 2018), “la cartografia social es una herramienta que permite
comprender y representar las relaciones y dinamicas sociales en un territorio determinado” (p.
12). En este sentido es importante seguir investigando y desarrollando este enfoque para
asegurarse de que se convierta en una herramienta valiosa para los cuidadores y docentes que

trabajan con niflos y nifias.

En la aplicacion de la Cartografia Social en el Jardin Comunitario Mis Pequefios Sabios se
considera la participacion activa de los participantes donde toman protagonismo en la ejecucion
y aplicacion de esta herramienta en el contexto educativo. Por lo cual, la comunidad educativa
juega un papel importante en la investigacion, donde los actores sociales aportan sus
conocimientos y experiencias de una manera reciproca y de intercambio con el objetivo de
identificar problematicas que permite la actualizacion de la memoria individual y colectiva de

los docentes, nifios y demads actores involucrados en este ejercicio.

Asi mismo, la accion requiere de la responsabilidad y compromiso de toda la comunidad
educativa, los cuales desde sus perspectivas deben impulsar cada una de las actividades desde los
aportes individuales con la finalidad de construir colectivamente el conocimiento permitiendo la
construccion de la realidad social. Se realizé el analisis de la confeccion de la cartografia social
en la comunidad escolar del municipio de San Juan Nepomuceno con los nifios del Jardin

Comunitario Mis Pequeios Sabios.
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Donde se analiz6, observo, dialogo, reflexiond y se dio a conocer la comprension de todos en
busca de mejoras en la calidad de vida como acuerdo fundamental en la comunidad; teniendo en
cuenta las técnicas e instrumentos aplicados se logro llevar a cabo la cartografia social-
pedagogica plasmando la realidad donde viven, conocer cuéles son los patrones de crianzas que
tiene cada una de las familias de los infantes representados, las diferentes necesidades

encontradas en las aulas.

De igual manera; la revision documental es una técnica muy importante utilizada en la
investigacion cualitativa; puesto que se encarga se recopilar y seleccionar informacion, a través
de la lectura de documentos, libros, revistas, grabaciones, perioddicos, etc. En esencia, el analisis
del documento implica el examen critico de estas fuentes para recopilar datos reveladores y

comprender el contexto.

Del que se crearon. Por su parte (Arias, 2006) define: “la revision documental es un proceso
sistematico que permite evaluar e interpretar documentos relevantes sobre el tema de estudio”.
Desde este punto de vista la revision documental, se puede comprender como el proceso de
extraer informacion clave de un documento, es asi que articulamos esta técnica investigativa
considerando que puede ayudar al ejercicio del analisis sobre apego seguro y expresiones
artisticas en la infancia al proporcionar una base teodrica solida sobre el apego seguro y su
relacion con el desarrollo infantil, del mismo modo entender el contexto en el que se desarrolla

esté y como se manifiesta en las expresiones artisticas infantiles.

Fue necesario analizar experiencias y estudios previos para identificar patrones, tendencias e
identificar areas poco exploradas en la investigacion existente para guiar la direccion de esta
investigacion e informar el disefio de instrumentos y métodos para recopilar datos en €1,

permitiendo asi una investigacion mas fundamentada y enfocada a la infancia, al vinculo afectivo
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de apego seguro y a las experiencias artisticas como un mediador para el desarrollo del mismo

para potencializando asi su desarrollo cognitivo, emocional y social en los nifios.

En el contexto del apego seguro en las infancias, es necesario implementar esta técnica que es
fundamental para comprender la complejidad de este tema y desarrollar estrategias efectivas para
promover el apego seguro en nifios y nifias. En la busqueda de libros, se halla: “la teoria del
apego”, desarrollada por John Bowlby y Mary Ainsworth, que destaca la importancia de la

relacion entre el nifio y su cuidador.

Al sumergirnos en la lectura consideramos destacar que, al realizar una revision documental
sobre apego seguro en las infancias, se pueden identificar los factores que influyen en el apego
seguro, como la sensibilidad y la responsabilidad del cuidador, la calidad de la relacion entre el
nifio y su cuidador, y las caracteristicas individuales del nifio. También se pueden describir las
consecuencias del apego inseguro en la infancia, como la ansiedad, la depresion, y las

dificultades en las relaciones interpersonales.

Ademas, la revision documental permite evaluar las intervenciones efectivas para promover el
apego seguro en ninos y nifias, como la terapia de apego y los programas de apoyo a padres. Esto
puede proporcionar recomendaciones basadas en la evidencia para la practica clinica y educativa,
con el fin de promover el apego seguro en nifos y nifias; la técnica de la revision documental
implica varios pasos, incluyendo la definicion de la pregunta de investigacion, la busqueda
exhaustiva de la literatura pertinente, la seleccion de los estudios que cumplen con los criterios
de inclusion y exclusion preestablecidos, el analisis y la sintesis de la evidencia cientifica

existente, y la interpretacion de los resultados.
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Por medio de esta técnica se develan como se puede intervenir, utilizando alternativas como las
acciones de mediacion pedagdgicas, buscando desarrollar programas y actividades que apoyen a
los padres en la sensibilidad y la responsabilidad como cuidadores e implementar el apego como
una intervencion efectiva, promoviendo asi la educacion sobre el apego seguro en las infancias
combinando los profesionales de la salud mental y la educacion. Es asi como, la revision
documental es una herramienta fundamental para abordar el tema de apego seguro en las

infancias, y puede contribuir a mejorar la salud mental y el bienestar integral de los nifios.
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3. Contextualizacion Problematizadora

En un lejano rincon del universo cuatro viajeros intrépidos y curiosos, procedentes de
diferentes planetas, recibieron una extraina sefial para explorar un planeta desconocido
llamado: “Planeta Tierra”. Los cuatro amigos ansiosos de explorar otro lugar, construyeron
una nave espacial con los mejores avances tecnologicos en su lugar de origen; atravesaron la
atmosfera terrestre e impactaron en un pais donde se maravillaron con la diversidad de
paisajes y culturas que observaron. Luego del impacto uno de los viajeros, reviso la nave
para poder saber donde estaban, ya que ese territorio era hermoso, lleno de riquezas naturales

y culturales.

Estos viajeros se sintieron atraidos por la vibrante energia de sus habitantes y ademas
por su encantadora biodiversidad. La nave proyect6 un croquis de un mapa, con un punto
verde en ella y unas letras pequefias que decia: “Colombia”, un pais ubicado en el noroeste
de Sudamérica conocido por su geografia, biodiversidad y diversidad cultural. Es un pais
que abarca una superficie de aproximadamente 1.141.748 km/c. limita al norte con el Mar
Caribe, al este con Venezuela y Brasil, al sur con Ecuador y Pert, y al oeste con Panama y el
océano pacifico. Este pais cuenta con tres cadenas montafiosas principales, la cordillera
occidental, central y oriental. Al este de la cordillera Oriental se encuentra la Orinoquia o los
Llanos, y la Amazonia Colombiana. A parte de los Andes se encuentran sistemas montafiosos

como Serrania del Baud6 y Sierra Nevada de Santa Marta. (El Pais, 2024)

El capitan Elias quiso saber como estaba conformada la biodiversidad de este
hermoso pais, asi que, en uno de los aparatos tecnolégicos recibié una breve informacion, la

cual decia:
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Colombia es el pais mas biodiverso por kilémetros cuadrados, que cuenta con 311
tipos de ecosistemas continentales y marinos y el 53% del territorio cubierto por diferentes
tipos de bosques. Ademas, ocupa el primer lugar en diversidad de aves y orquideas, el
segundo lugar en diversidad de plantas, anfibios, peces dulceacuicolas y mariposas, el tercer

lugar en diversidad de reptiles y palmas y el cuarto lugar en mamiferos. (Biodiversidad

Colombia , 2024)

La tripulante Lina también sinti6 curiosidad por saber como es la cultura de este pais,
pues sentia en su cuerpo una energia vibrante y positiva que nunca habia sentido, le arrebatd
el aparato tecnologico al capitan Elias, para también buscar informacion, y el aparato arrojo
los siguientes datos. “para hablar de la diversidad cultural, primero debe conocer que, en
Colombia cuenta con una poblacion multicultural conformada por: mestizos,
afrocolombianos, indigenas, ROM (gitano) y raizales. Las expresiones culturales que mas se
destacan son: la cumbia, el vallenato, el bambuco, el mapalé, la cumbia, el joropo...entre

otros.”

Este pais es rico por sus lenguas ya aborda mas de 60 lenguas indigenas y el criollo;
asi mismo Colombia es conocida por sus festividades como: “El Carnaval de barraquilla”
declarado patrimonio cultural de la humanidad y “La feria de las Flores” (Medellin)

celebracion que se da en el mes de agosto. (Colombianidad Diversidad, 2024).

Los tripulantes sintieron un clima fuerte y furioso que hacia en esa ciudad y
observaron a un habitante con vestimentas diferentes a las suyas, la cual se veian como un
largo abrigo y una bufanda. Ivonne una de las tripulantes se acercé a esta persona y le

pregunto: ;Como se llama este lugar? Este le contesto:
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- Nos encontramos en Bogotd, y estamos en la Plaza de Bolivar. Los cuatro viajeros
observaron una cantidad de palomas que estaban volando en la plaza, después de un

tiempo comenzaron a sentir el deseo de cambiar de clima y sentir un clima calido.

Una noche, mientras disfrutaban de una rica comida llamada changua (un plato tipico
de Bogotd), comenzaron a hablar sobre sus proximos planes. Elias, que habia estado
investigando, sugirié que viajaran al departamento de Bolivar. “Es un lugar hermoso”, dijo,
“podemos disfrutar del sol y también podemos averiguar si hay playas”. Los demas
estuvieron de acuerdo y comenzaron a hacer las maletas, asi que decidieron comprar unos
tiquetes de autobus desde Bogoté hasta Bolivar, lo que les tomaria alrededor de 20 horas.
Finalmente, el dia llegd y los cuatro viajeros se encontraron en el terminal de autobus, listos

para embarcarse en su aventura.

Después de muchas horas de viaje finalmente llegaron a Bolivar este hermoso
departamento que se encuentra ubicado en el norte de la region Caribe colombiana, Bolivar
tiene una superficie de 30.070 km?, posicionandose como el tercer departamento con mayor
tamano después de Antioquia y Boyaca y el cuarto con mayor nimero de habitantes después

de Antioquia Cundinamarca y caldas.

En este departamento habitan dos comunidades importantes de indigenas: el pueblo
Sind, que ha hecho grandes aportes de orfebreria y alfareria. Ademas, cuenta con actividades
principales como la artesania y la agricultura; por otro lado para los Mokana, la horticultura
es la actividad principal de trabajo. Este departamento privilegiado en €l se conecta el rio
Magdalena con la cordillera de los Andes y el mar Caribe, posee lugares de gran importancia

histérica, cultural y turistica. (bolivar.gov.co).
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Los aventureros iban escuchando en la radio del auto bus que tomaron y quedaron
mas entusiasmados para conocer y explorar este departamento, comenzaron a hablar entre
ellos y Lina que habia estado investigando, sugirié que viajaran a Cartagena en chalupa, una
forma tradicional de transporte fluvial en la region. - “Sera una aventura interesante”, dijo
Lina. - “Podemos disfrutar del paisaje fluvial y de la brisa marina mientras viajamos hacia
Cartagena.”, agrego Monica. Todos estuvieron de acuerdo y contrataron a una persona

experimentada que los llevara hasta la capital de Bolivar (Cartagena) en chalupa.

- “La chalupa es un bote tradicional de madera con un techo de palma y un motor
fueraborda” les explico el chalupero. La chalupa se desliz6 suavemente por el rio Magdalena,
mientras los amigos disfrutaban del paisaje, vieron un ave exética llamada “garza” y algunos
pescadores que se encontraban cerca y hasta un delfin que salt6 fuera del agua. Después de
varias horas de viaje, la chalupa se desvio por el Canal del Dique para dirigirse hacia la bahia
en la ciudad de Cartagena. Los amigos se maravillaron con la vista de la ciudad amurallada y

se sintieron emocionados de explorarla.

Pasaron los siguientes dias explorando la ciudad y también tuvieron tiempo para
disfrutar de las playas hermosas de la ciudad y para tomar un barco para visitar las islas del
Rosario. Los cuatro viajeros se hospedan en un hotel historico en el centro de la ciudad,
luego. Monica y Lina maravilladas por las calles de Cartagena, de tanto que observaron les
parecié muy atractivo subirse en un carruaje para seguir paseando, se tomaron muchas fotos
al finalizar su paseo se bajaron del carruaje, vieron a una sefiora piel canela, vestida de
colores vivos como el arcoiris, en su cabeza llevaba una ponchera con exoticos dulces y

frutas propias de la region.
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Para ellas esto eran un espectaculo completo, asi que se acercaron a donde estaba esta

mujer antojadas de los productos que tenia en su ponchera, Lina decidié preguntarle:

-, Por qué se viste de esa manera colorida? Entonces ella le respondié con una sonrisa

y muy amablemente:

-Soy una palanquera hago parte de San Basilio de Palenque, soy descendiente de las
primeras mujeres africanas, que en la noche de la antigiiedad huyeron de la impiedad del
conquistador espafiol y vendo deliciosas frutas y dulces elaborados con mis propias manos.
Vendo dulces como: caballitos, cocadas, alegrias y frutas como: bananas, sandia, pina,
papaya y mango.

Al dia siguiente se despertaron muy temprano y se alistaron, para salir en busca de la
mujer palanquera que les vendi6 los dulces que eran elaborados por ella misma. Al acercarse
al lugar que habia ido la noche anterior, buscaron y buscaron, pero no encontraron a la mujer
de vestiduras de color. Entonces se le acerco un humilde sefior que llevaba en sus manos una
canasta grande llena de galletas de todos los tamafos, ofreci6 sus productos diciendo: “a la
orden, les ofrezco mis galletas llamadas: Chepa corina, Maria Luisa, casadillas, panochas,

vienen directamente de los rincones montafiosos de este departamento llamado Bolivar”.

Todos compraron un producto diferente y de distintos sabores “y no podia faltar, el
compaiero que le intrigaba saber de donde provenian estos productos”, el capitan Elias le

pregunto al sefior:

-¢donde puedo conseguir mas galletas como éstas?

El humilde sefor le respondi6:
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-La galleta que te acabas de comer se llama “Maria Luisa”, estas las consigues en el
municipio de San Juan Nepomuceno, “Corazon de los Montes de Maria”. Le agradecieron y

decidieron marcharse.

De repente la nave emite un sonido muy agudo, en los dispositivos que los cuatro
viajeros tenian en sus bolsillos. Con una nota que decia: “Ya es hora de volver a casa”, ellos
respondieron que aun querian seguir explorando este planeta, asi que apagaron sus
dispositivos y siguieron su recorrido. Luego de recorrer la encantadora ciudad de Cartagena,
decidieron emprender la busqueda de las famosas y deliciosas galletas “Maria Luisa”. Tras
un largo trayecto, finalmente llegaron al terminal de transporte de Cartagena, Bolivar.
Mientras esperaban paciente, pero ansiosamente, escucharon una potente voz que anunciaba:
“Turbaco, Arjona, Malagana, San Cayetano, San Juan Nepomuceno, Carmen de Bolivar”. Al

oirlo, Elias exclamo6 emocionado -jEse es nuestro bus! jCorran, corran!
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Los cuatro amigos se apresuraron a subir a la buseta, jadeantes pero llenos de
entusiasmo por llegar a su destino: el pintoresco pueblo de San Juan Nepomuceno. El viaje
continud y los viajeros quedaron impactados al cruzar el majestuoso puente de Gambote. Sin
embargo, no fue el puente lo que los dejo sin aliento, sino la imponente belleza de este ramal

del rio Magdalena llamado Canal del Dique.

El trayecto continud pasando por La Maria, donde notaron campos trabajados por
campesinos sanjuaneros. Posteriormente vieron un cartel que indicaba El Guamo,
despertando en ellos la curiosidad por visitar ese lugar también. Después de un largo viaje, el
bus llego a San Juan Nepomuceno, un municipio lleno de historia y cultura. Los aventureros,
cansados pero emocionados, se bajaron en una estacion con un letrero rojo, con letras blancas

y grandes que decia Tertel, nada mas al bajarse Monica estiro su cuerpo y grito a gran voz:

-jAl fin, piso el suelo sanjuanero!, luego se baja Lina y exclamo emocionada:

-iWow, que ambiente tan maravilloso y caluroso, transmite este pueblo!

Al bajarse el resto de los compaiieros, se les acerco una persona montada en un

vehiculo extrafio, a lo que Elias sorprendido exclamo:

- jOh que extrafio vehiculo, solo tiene tres ruedas!

El conductor se veia confiable y de buen parecer, traia en su cabeza un sombrero de

paja, con colores intrigantes y una sonrisa ironica les grito:

- iBienvenidos a mi querido pueblo, San Juan de mis amores! me llamo:

- Pedro Castellar, mas conocido como “Pello” apodos muy comunes en es municipio

(a qué lugar desean dirigirse? Por lo que Elias sonrio y dijo:
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- “sefior pello queremos conocer su cultura, lugares y su gente”, la extrovertida de

Ivonne le pregunta al conductor:

- ;. Dénde podemos conseguir, un puesto de las famosas galletas Maria Luisa?

Asi pues, el sefior pello le respondio:

- “Claro suibanse a mi motocarro, yo los llevaré”. Los visitantes muy emocionados se
subieron uno a uno en el motocarro, el sefior pello con una voz caida comenzoé a contarles un

poco de la historia de este pasaboca, diciendo:

-La galleta Maria Luisa en un emblema gastrondmico de San Juan Nepomuceno
Bolivar, con una historia que se entrelaza con la vida de sus habitantes y la tradicion local,
esta atribuye su creacion a Maria Narcisa Bustillo de Hernandez, quien hace mas de 60 afios
en su panaderia en uno de los barrios mas conocido de San Juan llamado San José, decidid
transformar unas galletas sencillas con dulce de leche casero. Aunque esta receta a paso en
generacion en generacion, y cada le ha dado su toque especial, esta galleta se convirtié en un

simbolo de la identidad de este municipio. (Radio nacional de colombia, 2023)

Mientras que iban en su recorrido, se dieron cuenta como varias personas estaban
vestidas con manchadas y holgadas y en su espalda cargaban un costal que se veia pesado,

asi que Monica en medio de la charla pregunto:

-;porque esos hombres se ven y visten diferentes que usted? Sefior “pello”

Este le respondio:

-Porque en este pueblo la economia se basa en la agricultura, ya que es un municipio

rico en tierras fértiles, lo que permite el cultivo de productos como el fiame, maiz, yuca, entre
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otros. También esta la ganaderia que por su parte es otra actividad importante de la region ya
que abastece al municipio carnes que se comercializan a sus alrededores y por ultimo se
encuentra el sector de servicios y comercios que son otros factores fundamentales para la

economia del municipio. (Hilando comunidades, 2023)

El capitan de la tripulacion queria saber donde puede fotografiar aves de diferente

especie, el senor Pedro emocionado le responde:

-Le tengo el lugar indicado, para que pueda tomar sus fotos, este lugar se llama: El

Santuario de Flora y Fauna “Los Colorados”

-Esta es un area protegida para la conservacion de la biodiversidad y el desarrollo
sostenible de la region. Asi que el capitan y su tripulacidon se tomaron muchas fotos hermosas

con animales del lugar y unas cantidades de diferentes especies de flores.

Pero Lina decidi6 adelantarse al final del recorrido ya que queria explorar otros
lugares y durante su recorrido se sinti¢ perdida, y al darse cuenta se encontraba en un parque
en donde se percatd que habia un monumento, de una persona que se encontraba montada en
un animal de carga al pie del monumento tenia una pequefia descripcion que le hacia

homenaje a las victimas del conflicto armado.

Los otros tres compaiieros se sentian sedientos por el calor que hacia en su momento

y preocupados por su compafiera Lina pues se encontraba perdida, Ivonne dijo:

-Acerquémonos a la plaza central, ahi me di cuenta de que venden unas bebidas, que

se ven refrescantes.

Todos contestaron: jVamos! Al estar en la plaza tomando chicha de patilla, Lina se

quedo observando a una pequefia nifia con un uniforme, sorprendida pregunto:
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- ;los nifios en este lugar estudian desde muy corta edad?

Sus otros tres compaifieros intrigados por querer saber la respuesta se acercaron a un

sefior que se encontraba ahi sentado, Mdnica se present6 con el sefior y le pregunto:
- ;Coémo es la educacion en este lugar? El sefor que era un profesor dijo:
-Vengan acérquense y les comento como es la educacion en este municipio y algunas
Politicas que la rigen:
-Los niveles de educacion se dividen en 5 aspectos los cuales son:
1. La educacion inicial (0-5 afios), este nivel atiende a nifios desde su nacimiento
Hasta los 5 afios identidades como: ICBF, CDI y en las instituciones
educativas publicas y privadas como el preescolar.
2. La educacion bésicas primaria (6-11 afios), que se divide en cinco grados de 1° a 5°
3. La educacion basica secundaria (11-15 afios), se divide en cuatro grados de 6° a 9°
4. La educacion media (15-18 afios), se dividen en dos grados de 10° a 11°.
5. La educacion superior como universidades, instituciones técnicas y tecnologicas.

Su sistema educativo cuenta con: escuelas publicas financiadas por el estado, escuelas
privadas financiadas por particulares y educacion superior las cuales son universidades
publicas y privadas. Sus reformas y politicas en la educacion en Colombia se dirigen por la
ley general de la educacion (1994), el plan nacional de desarrollo (2018-2022). (Ministerio

de educacion, 2024)
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Al final esta charla los cuatro aventureros tuvieron un pequeno debate donde
mencionaron que, a pesar de los desafios que se evidencia en la educacion hay posibilidades

de transformarlo de una forma positiva. Asi que cada uno mencion6 su punto de vista:

e “Laeducacion es el motor de cambio para Colombia”, dijo Elias.

e “La colaboracion entre el gobierno, las entidades educativas y la sociedad civil es
fundamental”, agrego Lina

e “Lainnovacién y la inclusion son claves para un futuro mejor”, destaco6 Monica.

e “Laeducacion es un derecho que debe ser accesible para todos”, enfatizé Ivonne.

e “Juntos podemos hacer la diferencia”, concluyo de nuevo Elias.
Lina teniendo respuesta a su pregunta menciono:
-iOh entonces esa pequefia nifia hace parte del nivel inicial de la educacion!
El profesor le respondio:

-Si claro, pero conozco a alguien que trabaja en una de las identidades y les puede explicar mejor

como funciona esta parte de la educacion, que les parece si llamo a mi amiga para que dialoguen.
Todos respondieron: - Si queremos saber mucho més de la educacion inicial.

Pasaron unos minutos y llegé la amiga del profesor, ella se presentd con una sonrisa calida y una

mirada amable.

-Hola mi nombre es Martha Sanchez soy la coordinadora departamental del Programa del

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar mas conocido como ¢l (ICBF).

- Ustedes se preguntaran ;Que es en ICBF? Es la entidad del estado colombiano que trabaja por

la preservacion y proteccion integral de la primera infancia, infancia y adolescencia, el
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fortalecimiento de los jovenes y las familias en Colombia, brindando atencion especialmente
aquellos en condiciones de amenaza, inobservancia o vulneracion de sus derechos, llegando a
cerca de tres millones de colombianos con sus programas, estrategias y servicios de atencioén con
treinta y tres sedes regionales y doscientos diecisiete centros zonales en todo el pais.

(ICBF.gov.co, 2023)
Elias interesado por conocer de esta entidad pregunto: ;Qué objetivo tiene esta entidad?

Ante esta pregunta Martha respondio llena de inspiracion: -uno de nuestros objetivos es
fortalecer la atencion integral a la primera infancia, con énfasis en el mejoramiento de las
condiciones de calidad, oportunidad y pertinencia de la educacion inicial aportando a su
universalizacion y a la consolidacion de transiciones armoénicas en el sistema educativo bajo un

enfoque territorial e intercultural. (ICBF.gov.co, 2023)
Lina también pregunto: ;Cual es la mision, vision y valores que el ICBF ofrece para los nifios?

Martha emociona menciona que: - la mision es liderar la proteccion integral de los derechos de la
nifiez, la adolescencia y las familias, a través de la articulacion e implementacidn de las politicas
publicas, el fortalecimiento de la oferta del servicio publico del bienestar familiar para
promocion de su pleno desarrollo. Asi mismo nuestra vision para el 2030 el ICBF, como entidad
articuladora de los diferentes sectores y actores que conforman el sistema nacional de bienestar
familia, consolidara la materializacion de condiciones que permitan el desarrollo y la proteccion
integral de los derechos de nifias, nifios, adolescentes y familia y los valores que promovemos
son: la honestidad, el respeto, el compromiso, la justicia, el servicio, la integridad y diligencia.

(ICBF.gov.co, 2023)
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Ivonne que estaba atenta escuchando todo lo que la coordinadora Martha decia, se atrevid a

mencionar: -que interesante como se trabaja en esta entidad.
(Sera que nos puede llevar a observar como son estos ambientes de trabajo?

La bella coordinadora respondio: -claro que si, yo ahora voy a visitar cerca de aqui a un hogar

comunitario agrupado que hace parte de uno de nuestros centros de bienestar.
Todos encantados se dijeron entre ellos mismo jvamos, vamos!

Acordaron todos ir al lugar caminando, pues quedaba cerca de donde estaban, mientras
caminaban Martha les iba describiendo como es el Jardin Comunitario Mis Pequefios Sabios que
se encuentra en el barrio Nuevo Valle, abri6 sus puertas en el afio 2015 aunque su fundacion se
remonta al 2013, fue en ese afio donde la administracién del entonces alcalde Gustavo José
Castillo Acevedo hizo realidad este espacio dedicado al cuidado y a la educacion de los més
pequefios. Este hogar estd disefiado para recibir a nifios y nifias que oscilan en edades de uno a
cuatro afios, cuenta con Optimas instalaciones para recibir a 60 nifios. También cuenta con cinco

aulas en donde cada aula cuenta con un total de 12 nifios.

-Este espacio se ha convertido en un pilar fundamental para la comunidad, su labor es
llevada a cabo por un grupo de madres comunitarias, quienes, con vocacion y compromiso, se

encargan de brindar atencion a los nifios que asisten al centro.

Al llegar al Jardin Comunitario Mis Pequefios Sabios los viajeros se sorprendieron por el
ambiente tan acogedor, con la decoracion de dibujos alusivos a las edades de los infantes,
también con multiples juguetes y materiales que utilizan las maestras para el buen desarrollo de

sus aprendizajes. Recorrieron el lugar observaron un comedor, cocina amplia para la preparacion
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de los alimentos, instalaciones sanitarias (bafios) que estan disefiados acorde a la edad de ellos,

un parque infantil con diferentes juegos que sirve para el entretenimiento de los mas pequefios.

Al acercarse Monica a dos aulas especificamente a la N°2 “mis pequefios sabios” y N°5 “las

ersonitas”, le preguntd a una de las dos maestras
2
- (Como es el método de ensefianza que utiliza para orientar el aprendizaje de los nifios?

La maestra con amor y una suave voz le respondid: -nosotras como madres y maestras
comunitarias planeamos acorde con el formato de planeacion que se basa en un modelo integral

que articula los cuatros actividades rectoras, con un objetivo especifico que cumplir.

Los cuatros viajeros se enamoraron tanto de este nuevo lugar, que quisieron quedarse y observar
detenidamente los comportamientos de estos pequefios nifios € iniciar una investigacion de como
los vinculos afectivos entre padres, hijos y maestros se entrelazan para guiar y favorecer el

desarrollo cognitivo, emocional y social de las infancias.

Comenzaron su investigacion buscando en libros que hablan de las pautas de crianza y desarrollo
socio afectivo en la infancia, que segun Cuervo (2010) nos dice que “las pautas de crianzas son
aquellas actitudes y comportamiento que ejercen los padres sobre el desarrollo del nifio”, ya que
la familia es el principal agente educador y encargado de brindar un crecimiento y bienestar en el
desarrollo del infante aportandole modelos, valores, roles, normas y habilidades que se aprenden
durante el periodo de la infancia, asi mismo se encuentran relacionadas con el manejo de
situaciones y resolucion de conflicto, siendo esta conductas sociales y adaptativas en la parte

pro-social y emocional del nifio.

En las pautas de crianza se encuentra la parentibilidad y el desarrollo socioafectivo que se

produce mediante las practicas de crianza, la orientacion del desarrollo del nifio por parte de las
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acciones de cuidado de los padres, en las etapas de la nifiez y todo el crecimiento del nifio resulta
ser significativo establecer vinculos afectivos, puesto que, si se crea un vinculo afectivo positivo

o seguro, favorecen en el desarrollo integral y esto prime hasta su adultez.

Los cuatro viajeros llegaron a la reflexion de que es primordial la participacion de las
familias en el proceso educativo de sus hijos y la responsabilidad en su atencidn, cuidado y
potencializar su desarrollo. En el momento en que no se cumplen esta participacion, se podria
hablar de abandono o negligencia de caracter pasivo por la ausencia del cuidado, tanto fisico

como emocional.

Esta investigacion continua en el este Jardin Comunitario Mis Pequefios Sabios, a continuacion,

leerdn algunos aspectos que seran relevantes en el transcurso de esta investigacion.
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3.1 Una vista a la realidad de las aulas de investigacion

En esta parte del escrito, se toma en cuenta a los estudiantes como sujetos de investigacion que
hacen parte del colectivo escolar objetos de estudio, ubicados en las aulas N°2 “mis pequefos
sabios” y N°5 “las personitas” conformadas por nifios y nifias cuyas edades oscilan entre uno a
cuatro afios respectivamente, indicando asi que se encuentran en la etapa inicial; es aqui donde se

afianza las habilidades sociales, motoras y cognitivas.

Durante esta etapa de investigacion hizo parte de un proceso reflexivo en el cual se deconstruye
la practica pedagdgica para hacer reconocimientos de las debilidades y fortalezas, de todos
aquellos aspectos que tienen que seguir mejorando para asi contribuir con la redificacion de la
practica centramos una necesidad cuando los cuidadores dejaban a sus hijos(a) en los salones

respectivos.

Al momento que llegaban los nifios a las aulas se pudo evidenciar que algunos de ellos rompian
en llanto cuando ya sentian la ausencia de sus padres, este llanto constante y la desconfianza a

participar en las actividades revelaron una necesidad crucial de fortalecer el proceso de
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adaptacion de los nifos al ambiente escolar. La ausencia de sus padres generaba una inseguridad

impactando directamente en su desarrollo socioemocional y en su capacidad de aprendizaje.

Esta problematica fue identificada luego de analizar la informacién redactada a partir de
implementacion de técnicas de investigacion cualitativas, el observar a los nifios al separarse de
sus padres o cuidadores, reflejan la angustian de separacion y la necesidad de apego seguro,
conceptos ampliamente estudiados por (Bowlby,1969) en su teoria del apego postula que “el
apego seguro en la primera infancia es fundamental para el desarrollo socioemocional del nifio y
su ausencia puede generar ansiedad, inseguridad y dificultades en la adaptacion a entornos

nuevos como la escuela” (p. 14).

Se destaca la importancia del apego seguro como el vinculo que crean los nifios con su cuidador,
esta creacion de vinculos se forma a través de la interaccion basica de cercania y emocional,
basada en la confianza para un buen desarrollo socioemocional del nifio, por tal razon la falta de
apego puede generar consecuencias negativas a lo largo del crecimiento como: la ansiedad, la

baja autoestima y dificultad en la interaccion social.

Mediante las observaciones y analisis en el aula de clases se identifico una necesidad de
apego inseguro en los infantes. Los nifios mostraban signos de ansiedad y estrés cuando se
separaban de sus cuidadores lo que manifestaba en su comportamiento como llorar y no querer
separarse de la persona que los cuidaba. De esto también hace mencién Ainsworth (1978), nos
dice: “la calidad de la relacion de apego puede influir en la capacidad del nifio para desarrollar
habilidades sociales, emocionales y cognitivas saludables” (p. 23). Esta falta de seguridad puede
manifestarse en comportamientos como la ansiedad o la evitacion de relaciones interpersonales,

lo cual limita el desarrollo integral del nifio.
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Para abordar esta problematica se propone una intervencion basada en la creacion de un
ambiente de aula célido y acogedor, que fomente la seguridad, la confianza y la autonomia del
nifo. Al incorporar las expresiones artisticas en la vida de un nifio puede ser una forma efectiva
de ayudarles a manejar sus emociones, al proporcionarles herramientas creativas, se les esta
dando una voz para expresar lo que sienten, al construir habilidades sociales como empatia, la
colaboracion y asi también construyen una buena autoestima, lo cual es fundamental para el

desarrollo emocional.

De acuerdo con (Bisquerra 2003, pag. 10) “las emociones ayudan a formar las conductas
y le permite al nifio actuar rapidamente ante cualquier situacion que se presente. Los nifios
poseen diferentes emociones y sentimientos que son necesarios que lo manifiesten, como:
felicidad, tristeza, miedo, rabia y asombro”. Partiendo de lo anterior, se reconoce que muchas
veces a los nifios y nifias se les dificulta expresar sus emociones ya que a un no han logrado
comprenderla y esto genera sentimientos de desmotivacion y desconfianza en si mismos; los
infantes que son cuidados y acompafiados por su familia o maestra se sienten mas seguros, pues

percibe que alguien est4 disponible y dispuesto para que atienda sus necesidades.

De acuerdo con Bowlby (1993) “construye una representacion positiva de si mismo, se
siente merecedor de atencion y carifio, confia en si mismo y en sus habilidades para lograr sus
metas y para afrontar situaciones novedosas y retadoras”. (p.104). Esto nos da a entender que el
infante aprende a confiar se siente seguro, lo cual le permite identificar las situaciones que ponen

en riesgo tanto su seguridad emocional como fisica.
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4. Preguntas que surgieron

4.1 Pregunta general

(Como las expresiones artisticas favorecen el apego seguro en las infancias de las

aulas N°2 “mis pequefios” y N°5 “las personitas” del Jardin Comunitario Mis

Pequenos Sabios?
4.2 Preguntas especificas

» (Cuales son las caracteristicas de apego seguro de las aulas N°2 “mis
pequefios sabios” y N°5 “las personitas™?

» (Como disefar estrategias mediante las expresiones artisticas que favorezcan
un apego seguro en las aulas N°2 y N°5?

» (Como implementar las estrategias desde las expresiones artisticas que

apoyen el apego seguro en las infancias de las aulas N°2 y N°57?
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5. Propésito de trasformacion

Inicialmente; en el presente proyecto investigativo buscamos intervenir de manera
significativa el apego seguro en la infancia mediante la integracion de actividades de expresiones
artisticas innovadoras, con el fin de mejorar su desarrollo socioemocional y bienestar integral en

los nifios.
5.1 Propésito general

Fomentar el apego seguro en las infancias de las aulas N°2 “mis pequefios sabios” y N°5
“las personitas” del Jardin Comunitario Mis Pequefios Sabios mediante la implementacion de

estrategias que privilegien las expresiones artisticas.
5.2 Propositos especificos:

» Identificar las caracteristicas de apego seguro en las aulas N°2 y N°5
enfocandose en la comunicacion emocional, mediante la participacion
conjunta de actividades artisticas.

» Disenar estrategias artisticas que promuevan el apego seguro a través del
dibujo, la pintura, la literatura y el teatro, fomentando la empatia, la
confianza y la conexion emocional.

» Implementar las expresiones artisticas mediante la creacion de ambientes

seguros, la participacion conjunta de padres, cuidadores, docentes y nifios.
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6. Antecedentes

A lo largo de este proceso de estudio es necesario consultar ejercicios investigativos previos al
presente trabajo y que guardan relacidn con las categorias que se abordan en el presente trabajo
de investigacion relacionado con las expresiones artisticas que favorecen un apego seguro en las
infancias a nivel internacional, nacional y local; con la finalidad de adquirir un conocimiento

mas amplio del mismo y la comprension mas profunda sobre la problematica estudiada.

A nivel internacional sefialamos el trabajo titulado “un analisis del apego seguro como factor de
proteccion en contextos de pobreza infantil” realizado por Nadia Agustina Avila del
departamento de Psicologia, Hospital Universitario Austral de la ciudad de Buenos Aires.
Trabajo de formacion realizado para el beneficio de la infancia vulnerable con el proposito de
determinar el impacto del apego seguro en familias en situaciones de pobreza como un factor de
proteccion en el crecimiento socioemocional de los nifios dicha investigacion. En este trabajo se
concluye resaltando la importancia de difundir e incorporar intervenciones preventivas y

reparadoras basadas en evidencia en el campo de la infancia vulnerada.

De igual forma; esta otro antecedente llamado: “Arte en pafiales. Primera escena una articulacion
entre extension, investigacion y docencia" sus autores son: Guillermo Alejandro Dillon, Yanina
Lopez. Tesis realizada en la Universidad Nacional del Centro de la Provincia de Buenos Aires,
Argentina. Este trabajo de investigacion surgio a partir de una propuesta de un foro internacional
de investigadores, resignificando en un articulo académico la propia practica artistica. Devino de

la actividad de catedra y posteriormente tomo la forma de proyecto de voluntariado.
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Este proyecto investigativo tiene como objetivo, promover el desarrollo infantil a partir de
incorporar al infante en una trama sociocultural significativa y estimulando, a su vez, su

inteligencia sensoriomotora desde una perspectiva artistica.

Los autores de este trabajo investigativo llegaron a la conclusion de que, en la actualidad abarca
una instancia de observacion pedagdgica dentro de un trayecto formativo, un dispositivo de
intervencion comunitaria y de indagacion académica en su modalidad de investigacion a través
de la practica. Como proyecto de extension, evaluaron el impacto de esta primera etapa a través
de entrevistas realizadas a los adultos que participaron con sus bebés en la mayoria de los
encuentros. Se observa la valoracion positiva de la propuesta en tanto espacio de socializacion de

los bebés entre si.

De la misma manera; otro antecedente titulado: “comunidad profesional de aprendizaje para
mejorar la practica pedagdgica del docente de una institucion educativa inicial en Lima 2020
Escrito por: Cecilia Maribel Bravo Sanchez, en la ciudad de Lima-Peru, esta tesis fue para optar
el grado de maestro en educacion con mencion en gestion de la educacion, con el objetivo de
proponer la implementacion de la Comunidad Profesional de Aprendizaje para mejorar la

practica pedagdgica del docente de una institucion educativa inicial de Lima 2020.

De este trabajo se elabord la propuesta de implementar la Comunidad Profesional de aprendizaje
para mejorar la practica pedagogica del docente de una institucion educativa inicial de Lima.
Mediante el cual se propicia el trabajo colegiado permitiendo al docente intercambiar
experiencias, solucionar problemas y perfeccionarse profesionalmente capaces de revestir su

quehacer pedagogico con la finalidad de elevar la calidad educativa de los estudiantes.
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Estos antecedentes a nivel internacional aportan a la presente investigacion, la importancia
del apego en la infancia y sus influencias a lo largo de la vida de los nifios. También el abordaje
del arte como una estrategia y su vital importancia en los primeros afios de vida. Del mismo
modo, la practica docente la cual es fundamental, puesto que por medio del quehacer diario se
investiga y dia a dia trae consigo la reflexion de la misma, de ahi el seguimiento de mejoras, pues
el docente o maestro es visto como piensa fundamental en el aula de clases y podrian ser
aquellos otros cuidadores y en este sentido educadores que intervienen en la educacion de las
nifias y nifios.

Y a su vez va creando lazos afectivos con los mismos y puede causar un impacto significativo en
su desarrollo personal, emocional y académico. Esto es pertinente con lo que mencionan
(Fuentealba y Krichesky y Murillo, 2015) “el compromiso docente es una cualidad que influye
en las actitudes y comportamiento del docente, permitiendo que realice esfuerzos para beneficiar
al estudiante”.

A nivel nacional se encontr6 el trabajo de investigacion titulado: “el arte como estrategia de
aprendizaje en la primera infancia” abordado por Edwin Yamith Quintero Valderrama en
Bogota. Esta investigacion fue ejecutada para obtener el titulo de especialista en pedagogia, en
esta se plantea como objetivo identificar la necesidad de propuesta que conciban el arte como
estrategia didactica para el trabajo en el aula con los nifios de primera infancia, de dicho trabajo
de investigacion se concluye que en la primera infancia se aprende de multiples y diversas
formas mientras se disfruta la nifiez.

El arte es una estrategia que posibilita las interacciones y relaciones en la cotidianidad, hace
parte del acervo cultural de la familia y la sociedad involucrandose en todo el contexto que se

encuentran inmersos las nifias y nifios.
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Otro antecedente encontrado lleva por titulo: “el fortalecimiento del vinculo afectivo de apego
seguro entre los nifios de grado primero y los padres o cuidadores” planteado por: Berly
Perdomo Zamora en Bogota. Este trabajo de grado es presentado como requisito para optar al
titulo de Magister en Educacion con énfasis en Psicologia Educativa, con el proposito de
contribuir al fortalecimiento del vinculo afectivo de apego seguro de los nifios de grado primero
y sus padres o cuidadores en el Colegio San José Norte I.E.D., a partir de la propuesta de un
programa de talleres pedagogicos.

Al término de este trabajo se confirma la importancia de fortalecer el vinculo afectivo de
apego seguro que ha de ser gestado y consolidado desde los primeros afios de vida en la relacion
de un nifio (a) con su madre, padre o figura de cuidador para que logre un 6ptimo desarrollo
fisico, psicoldgico y social que aporte a facilitar la labor educativa que abarca el proceso de
aprendizaje escolar.

Para finalizar con los antecedentes nacionales se encontré: “incidencia del apego inseguro
de dos nifios de 3 afios que estan construyendo sus primeros vinculos afectivos al interior del
Jardin Infantil Pintando El Mafiana Del Mundo De Itagiii” realizado por: Laura Bedoya Garcia y
Lina Maria Cordoba Cardona en la sede Bello Antioquia, este trabajo de grado fue presentado
para optar al titulo de psicologo, con el objetivo de obtener informacion acerca de como se
desenvuelve el nifio durante las actividades escolares, familiares y durante situaciones poco
habituales para é€l.

Este proceso investigativo concluye que en los nifios de tres afios se observa una
incidencia de apego inseguro, manifestado a través de comportamientos como la biisqueda

constante de la proximidad de la figura principal de apego (madre), especialmente ante
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situaciones extrafias o desconocidas, con el objetivo de quedarse con ellos y enfrentar la
situacioén en compaiiia y asi sentirse mas comodo y seguro ante esta situacion.

En la etapa de la primera infancia es importante fomentar el vinculo afectivo seguro por
muchas razones, puesto que en los primeros afios de vida se priman las primeras bases para crear
afecto u emociones que generan un impacto en sus vidas futuras, lo que nos conlleva a darle
continuidad a este proceso investigativo; teniendo en cuenta que el fortalecimiento de vinculos
afectivos de forma segura les permite a los nifios construir emociones fuertes asi mismo a
regularlas, esto permite desarrollar habilidades sociales en la creacion de un ambiente seguros
para los nifios.

Por ultimo se presentan los antecedentes a nivel local; el primero de ellos lleva por nombre:
“la educacion artistica como escenario que favorece la creatividad de los estudiantes de 1°3 de la
Institucion Educativa Normal Superior Montes de Maria” sus integrantes son: Natalia Buelvas,
Santiago Sepulveda, Yesica Reyes, Jesus Alvarez, Sornais Salcedo y Valentina Carmona, trabajo
de grado presentado para optar al titulo de normalista superior del municipio de San Juan
Nepomuceno, con el objetivo principal de explorar diferentes posturas tedricas metodologicas
utilizadas en la ensefianza de la educacion artisticas para potencializar habilidades como la
imaginacion, el pensamiento divergente, la resolucion de problemas y la comunicacion creativa.
Con este trabajo investigativo se concluye que la creatividad y la educacion artistica son
fundamentales para el desarrollo de los estudiantes, ya que brindan la libertad de expresion, la
confianza en si mismo y el descubrimiento de su verdadero potencial. Por lo tanto, es importante
fomentar la creatividad y la educacion artistica en el aula para que los estudiantes puedan

desarrollar todo su potencial.
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El segundo antecedente tiene por titulo: “de pinces y colores, la educacion artistica como
medio de expresion y desarrollo personal en los nifios de la sede rural Patio Grande” presentado
por: Danna Pérez, Maria Arrieta, Daniela Castellar, Isabella Meza y Marilyn Aparicio, en el
corregimiento de Patio Grande, dicho trabajo tiene como propdsito principal fomentar la
educacion artistica como medio de expresion y desarrollo personal de los nifios de la sede rural
Patio Grande , lo cual llevo a conclusion de contribuir significativamente a la comprension de la
educacion artistica en este contexto, la aplicacion de estrategias de intervencion fortalecieron la
autoestima y la confianza en los estudiantes.

El ultimo antecedente lleva por nombre: “estrategias para fortalecer la socio-
emocionalidad mediante las expresiones artisticas. En los nifios de transicion cuarto de la
Institucion Educativa Normal Superior Montes de Maria” realizado por: Fredis Ballestero, Neidy
Cabarcas, Leiver Lore y Yeisuris Velasquez, este trabajo de grado para obtener el titulo de
Normalista Superior en el municipio de San Juan Nepomuceno, con la finalidad de implementar
estrategias artistico pedagogicas para fortalecer en los nifios las competencias socio-emocionales;
esta entendida como un conjunto de habilidades, actitudes y valores.

En este trabajo investigativo concluyo la conclusion que al implementar estas estrategias
permitieron a los estudiantes comprender, expresar y regular sus emociones, establecer
relaciones positivas y tomar decisiones responsables.

Para concluir el arte fomenta un aprendizaje de la creatividad, la autoexpresion y la
comunicacion lo que contribuye a fortalecer el vinculo afectivo entre los nifios, padres y
maestros. Es fundamental ver el arte como herramienta que aporta estrategias pedagdgicas y a su

vez promueve el desarrollo emocional, cognitivo y social en la infancia.
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7. Fundamentacion tedrica y pedagogica.

El presente ejercicio de investigacion, titulado “las expresiones artisticas que favorecen el
apego seguro en las infancias de las aulas N°2 “mis pequefios sabios” y N°5 “las personitas” del
Jardin Comunitario Mis Pequenos Sabios aborda tres grandes categorias de andlisis, alrededor de
las cuales gira el proceso de este estudio, estas categorias son las infancias, apego seguro y las

expresiones artisticas.

En cuanto a la categoria de las infancias es vital importancia su abordaje en la medida en
que permite entenderla como las diferentes formas de vida en que los nifios viven esta edad,
para hablar de infancia hay que tener claro que esta se divide en dos segun (ICBF, 2023),
“primera infancia, que es la etapa de la vida que va desde el nacimiento hasta los seis afos, y la
infancia que se desarrolla entre los seis hasta los doces afios” (p.3). La infancia es muy
importante para el desarrollo de los nifios y nifias que comprende distintas partes, como el

desarrollo bioldgico, psicoldgico, cultural y social.

Durante la infancia es fundamental que la familia, cuidadores y educadores fortalezcan y
establezcan vinculos afectivo, ya que esto serd determinante para su vida futura por eso es de
suma importancia lo que recalca (Emilce Umafia, 2010. pag 20), s.f.) “durante la primera
infancia se desarrollan elementos claves como la relacion entre pares, la empatia, el desarrollo
cerebral y la creacion de un vinculo afectivo”, asi mismo cabe resaltar que el primer vinculo nace
en la lactancia materna ademas si no existe un adecuado desarrollo puede haber retrocesos o

condiciones inadecuadas en el desarrollo de su vida adulta.

Siendo asi, la etapa de la primera infancia es importante ya que alli es donde el infante

desarrolla procesos cognitivos y emocionales, ademas construye su salud tanto fisica como
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mental teniendo en cuenta a (Zuluaga OEA, 2002, pag. 33) “Todo aquello que acontece en los
primeros afios es crucial para el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y del lenguaje de los
niflos y nifias”, es pertinente decir que en las edades tempranas se brinda las primeras bases para
el desarrollo de los nifios, es aqui donde interviene los factores como informacion genética, la
actividad motriz, el estado de salud, la nutricion, las costumbres en la alimentacion, asimismo se
establece la formacién de la personalidad y el bienestar emocional, no dejando de lado la
adquisicion de las habilidades cognitivas que priman en los infantes y les permite interactuar con

el entorno que los rodea.

Es crucial mencionar que dentro la infancia existen agentes como la familia, los maestro,
y en general el equipo de talento humano de las modalidades, quienes cumplen un papel
especifico en la puesta de practica de este proceso, donde cada uno de estos agentes cumplen un
papel especifico que les ayuda a satisfacer sus necesidades basicas y les permiten construir
vinculos afectivos muy importantes, contribuyendo de tal manera a cimentar su desarrollo y
potencializarlo a medida en que este se desenvuelve en su entorno, esto es coherente con lo que
manifiesta (Cinde, 2013, pag. 8)”el legado cultural que nifios y nifias reciben a través de la
interaccion con sus padres y otra personas, como maestros o pares, constituye el motor del
cambio a lo largo del desarrollo” por ende, los nifios y las nifias estdn en constante relacion con

su contexto cultural y costumbres al cual hacen parte.

Hablar de las infancias también implica observar como es el proceso de ensefiabilidad en
la educacion inicial en el marco de la atencion integral, mediante las cuatro actividades rectoras
el (MEN, 2010 pag 2), s.f., pag. 2), las define como “unas herramientas o estrategias pedagogicas
en el proceso de ensefanza y aprendizaje que desarrollan los nifios en la educacion inicial”. De

igual forma las cuatro actividades rectoras son: el juego, el arte, la literatura y la exploracion del
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medio, donde cada una juega un papel muy importante son actividades propias de los nifios y
nifas, que hacen posible los aprendizajes por si mismas, cabe resaltar una de ellas que es
fundamental que es el juego y para hablar de €1, (Gimeno y Perez 2003, pag 13), lo define como
“un grupo de actividades a través del cual el individuo proyecta sus emociones y deseos, y a

través del lenguaje ( oral y simbdlico) manifiesta su personalidad”.

Las caracteristicas propias del juego le permite al infante expresar lo que la vida real no
es posible, lo que hace pensar que para las infancias el juego no es solo es diversion y
pasatiempos, ya que por medio del estan aprendiendo que sus emociones y las relaciones sociales

aportan para el conocimiento del mundo exterior y el autoconocimiento.

Se considera importante el uso y la implementacion de las actividades rectoras ya que
estas permiten potenciar el desarrollo de las habilidades sociales, comunicativas, corporales y
cognitivas. Al mismo tiempo son consideradas elementos fundamentales a través de los cuales
interactian y se relaciona con otros, con sus familias y con el medio, siendo estas las relaciones

primordiales para la autonomia y su propia identidad.

En segundo lugar, se comprende la categoria del apego seguro que es una de las
modalidades de apego, la cual sostiene que: “la conducta del apego se refiere a cualquiera de las
diversas formas de conducta que la persona adopta de vez en cuando para obtener y/o mantener
una proximidad deseada” (J. Bowlby 1981, pag 42). Esto nos hace entender que el apego puede
ser visto como las acciones y comportamientos de una persona y en este caso de los menores
quienes lo utilizan para establecer una relacion cercana y segura con otra persona, generalmente
con su cuidador, es pertinente definir que el apego es el vinculo emocional profundo y duradero

que emerge en los primeros afios de vida de los nifios y trae consigo un tremendo impacto que
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continua a lo largo de su vida pues este vinculo es fundamental para el desarrollo cognitivo,

emocional y social en la infancia.

Dentro del apego surge la proximidad que existe entre los nifios y los padres, de dicha
relacion se pueden clasificar los estilos de apego que estan presenten en las infancias los cuales
son: El apego seguro, apego inseguro, apego ambivalente o ansioso, apego evitativo y el apego

desorganizado. De tal forma se puede comprender los diferentes estilos de apego:

El apego inseguro, se refiere a un patron de relacion emocional entre un nifio y su
cuidador principal que se caracteriza por una falta de seguridad y confianza. Esto puede ocurrir
cuando el cuidador no responde de manera consistente y sensible a las necesidades del nifio; para
Mary Ainsworth y Eniuska Herndndez, este estilo de apego lo subdivide en dos como lo es el
apego evitativo y el apego ambivalente o ansioso, que comprende que el nifio evita la interaccion
con su cuidador principal y puede parecer indiferente a la presencia o ausencia del cuidador, a lo

largo del tiempo el nifio presenta dificultades para expresar y regular sus emociones.

El apego ambivalente o ansioso, este estilo de apego se evidencia como comportamientos
de preocupacion del nifio por la disponibilidad emocional y la respuesta inconsistente de sus
padres o cuidadores, que genera una dependencia emocional y una constante atencion y
validacion de otros en los pequeiios. El apego desorganizado que lo describio Mari Main y Judith
Solomon que este apego se desarrolla como una sensacion de incertidumbre en los nifios que
viven en un ambiente hostil, con unos padres o cuidadores cuyo comportamiento es
impredecible, siendo visto como una fuente de peligro, esto se debe a las experiencias
traumaticas o abusivas que pueda vivir el nifio; sin embargo, solo nos centraremos en un estilo de

apego, nos referimos al apego seguro que se caracteriza por la confianza y la cercania emocional
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entre el infante y el cuidador, lo cual va acorde con lo que menciona (Ainsworth, 1989) “lo mas

relevante para determinar una via del desarrollo es la respuesta sensata del cuidador” (p. 28)

Esto permite comprender que una via se relaciona a establecer un rumbo de acciones
positivas que les permiten a los nifios sentirse seguros, por otra parte, la respuesta sensata del
cuidador es vista como la preocupacion por sus hijos, esta preocupacion expresa una solucion
para satisfacer las necesidades de los infantes a consecuencia de esto, la figura de apego tendra

confianza en si mismo, se sentira protegido y valorado.

Ademas, en un contexto de apego seguro una de las principales respuesta sensata es la
confianza que alude en la creencia de los nifios, en que su cuidador estara disponible para ellos a
su vez la confianza esta estrechamente relacionado con las emociones que experimentan los
menores con sus cuidadores. En una relacion segura y amorosa que establezcan los nifios es mas
probable que se desarrolle la confianza y construccion de diversas emociones que se muestran en
el transcurso de nuestras vidas, de esto también hace mencion (Bisquerra 2003) “las emociones
ayudan a formar la conducta y le permiten al nifio actuar rapidamente ante cualquier situacion
que se le presente” (p.17) lo anterior nos revela que las emociones cumplen un papel
fundamental en la formacién de sus conductas y a responder a situaciones que se les presente de
una manera rapida y efectiva, cabe enfatizar que los nifios que crecen en un ambiente parental
seguro, seran aquellos futuros estudiantes que al llegar a un entorno educativo, se sentiran
seguros y en confianza para expresar sus ideas e inquietudes, serdn capaces de tomar iniciativas,
lo cual enriquece y facilita los procesos de ensefianza y aprendizaje significativos lo cual es

crucial para el éxito académico.

Finalmente, presentamos la categoria de las expresiones artisticas que pueden ser

definidas como la creacion de objetos, formas e imagenes a través de la manipulacion de
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diferentes medios, como la pintura, la escultura, la danza, la musica, el teatro y la literatura entre
otros. Estas expresiones tienen como objetivo comunicar ideas, emociones, pensamientos y
sentimientos a través de la creatividad y la originalidad de quien la crea segun (Lowenfeld 1961)
“el producto artistico no solo exhibe la creatividad y la originalidad el artista, sino que también

se ve reflejado su pensamiento critico y reflexivo acerca del mundo que los rodea” (p. 28)

Es asi como en la etapa del crecimiento del nifio se puede fomentar la utilizacion de
expresiones artisticas y tener en cuenta su vital importancia, ya que por medio de las expresiones
artisticas los nifios pueden desarrollar sus habilidades cognitivas y expresar sus emociones
beneficiando asi lo emocional e intelectual. (Lowenfeld 1961, pag. 29), también destaca la
importancia de “la libre expresion artistica, permitiendo a los nifios explorar y experimentar sin
restricciones. El arte es una forma de comunicacion universal que permite a los nifios expresar
sus sentimientos, emociones € ideas de una manera no verbal” (Lowenfeld 1961, pag. 29), esto
hace referencia cuando los niflos empiezan a crear haciendo uso de las expresiones artisticas no
solo lo hacen basado en su creatividad e imaginacion, lo hacen influenciados por el entorno

social y cultural que lo rodea.

En este sentido se puede decir que las expresiones artisticas se convierten en un
instrumento mediante el cual los nifios y los adultos pueden expresar de manera creativa sus
sentimientos y emociones, permitiendo asi que los demas puedan evidenciar sus emociones
desde sus experiencias. La relacion con los sentimientos expresados por medio del arte
(Vygotsky 1978) menciona que “el arte es una forma de lenguaje que permite a los nifios
expresar sus pensamientos y emociones de manera creativa y es fundamental para el desarrollo
de la imaginacion y la creatividad” (pag. 128) con lo anterior dicho se puede decir que a través

de arte el infante crea y construye desde su experiencia desarrollando su facilidad de imaginar y
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tener creatividad al momento de plasmar. El arte no solo es pintar, dibujar, crear manualidades;
las expresiones artisticas toman muchas formas y manifestaciones como una de ellas es el juego,
esto con lleva a lo que expresa ( (Piaget, 1954), “el juego simbdlico que incluye las expresiones
artisticas es una forma de representacion que permite a los nifios a desarrollar sus habilidades
cognitivas y desarrollar su mundo de manera creativa” (p. 215) teniendo en cuenta lo que dice
Piaget se puede inferir que el juego es una forma de arte que facilita que los nifios desarrollen

habilidades fisica, cognitivas, sociales y emocionales.

Al jugar de manera regular se ayuda a mejorar su parte fisica: como la velocidad,
flexibilidad, la resistencia, velocidad y equilibrio. El juego, mas alla de una actividad ludica, se
convierte en un espacio privilegiado para la construccion de vinculos afectivos; a través del
juego los infantes exploran sus emociones, aprenden a interactuar, con otros, a compartir, a
negociar y a resolver conflictos, fortaleciendo asi sus habilidades sociales y desarrollando una
identidad propia. El arte, al ser una forma de expresion rica y personal, se ve profundamente

influenciado por el tipo de apego que los nifos desarrollan con sus cuidadores.

Es primordial que desde los primeros anos de vida se apoyen través de la practica
artistica en la escuela, la construccion de vinculos afectivos seguros, para que los infantes
adquieran las herramientas necesarias para crear lazos y relaciones sociales significativos, de tal
forma que el arte pueda mediar en el desarrollo de relaciones sociales desde su caracter sensible,
creador y reflexivo. Al respecto (Olivero 2004, pag. 26) “uno de los elementos de la construccion
del vinculo es la profunda conviccion de saberse querido y deseado”, se aprecia entonces que el
vinculo afectivo se crea a partir del compartir mutuo, de la cercania, la atencion y la experiencia

lo cual facilita que los nifios y nifias construyan lazos con otras personas.
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Importancia de las expresiones artisticas

Las expresiones artisticas pueden fomentar en el desarrollo del apego seguro en los nifios
la expresion, emocional, la empatia, la conexion y la autoestima. También promueve una
relacion mas segura con sus cuidadores, consigo mismo y con los demas. Para (Lowenfeld.
1947) “el arte es un medio de comunicacion, una forma de expresion de las emociones y los
pensamientos del nifio. El arte ayuda al nifio a conocerse asi mismo, a explorar su entorno y a

desarrollar su creatividad”

En este mismo sentido con lo que menciona el autor los infantes que desarrollan su
creatividad logran sentirse libres al expresar sus emociones en su propio espacio, lo contrario a
los infantes que se cohiben, ya que se sentirian limitados para manifestar sus ideas y emociones.
Las expresiones artisticas son una herramienta valiosa para favorecer un apego seguro y
enriquecer el desarrollo de los nifios. Por lo tanto, es posible considerar dos clases de expresiones

artisticas, las cuales son:

Artes visuales: son una manifestacion artistica expresiva de percepcion visual en la cual
la persona crea y recrea mundos naturales o fantasticos mediante materiales utilizados diversas
técnicas que les permite expresar sus sentimientos, emociones y percepcion del mundo que lo
rodea. Siguiendo este concepto el autor (Gombrich, 1950) nos dice que, “la forma y el color son
elementos basicos del arte visual y su combinacidon puede crear una amplia gama de afectos
emociones y estéticos” en este mismo sentido con lo que dice el autor podemos entender que a
través de la forma y el color los nifios pueden crear obras dejando fluir sus emociones y estética,
dejando que los espectadores puedan percibir lo que por medio de la obra de arte creada quieren

dar a conocer y para esto utilizamos técnicas como: la pintura, el dibujo y fotografia.
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Expresion lingiiistica: las palabras “drama y teatro” vienen del idioma griego y quiere
decir: “hacer” o “actuar”, practica que las nifias y los nifios realizan por naturaleza de manera
espontanea como parte de su proceso de autoconocimiento y juego cotidiano. Estos son los
primeros acercamientos a la expresion dramatica, donde no solo se enuncian deseos y
emociones, sino que también se establece comunicacion con el otro a través de gestos, de la voz
y movimiento corporales, entre otros. En base a lo dicho (Alvaro Gil Arias 2019 pag 16) “el
teatro motiva a las personas hacia un lugar en el cual se siente libre de expresar emociones, en
donde el juego es el eje principal para el desarrollo en cada uno de sus emociones y un medio de
aprendizaje” en virtud de lo anterior, la expresion dramdtica por medio del teatro se convierte
como un instrumento o herramienta con finalidad de ayudar a los nifios a manifestar lo que no se
puede expresar, lo que esta mas alla de las palabras, que son aquellas emociones y sentimientos

de igual forma a comprenderse mejor asi mismo y al mundo en el que vive.

Para finalizar con estas categorias se puedes decir que las expresiones artisticas se
convierten en una herramienta poderosa para nutrir y consolidar este apego seguro en las
infancias, a través del juego creativo, la exploracion sensorial, la manipulacion de diversos
materiales y la libre expresion artistica en la cual los nifios encuentran oportunidades Unicas para
interactuar con sus padres, cuidadores y maestras de una manera mas significativa, en donde se

fortalece la confianza, la seguridad y la conexion emocional.

En el centro de esta investigacion pedagogica reside una profunda comprension de la
riqueza de las infancias tempranas y el papel fundamental que desempefian las expresiones
artisticas en el fortalecimiento del apego seguro. Al enfocarnos en la vital etapa que abarca desde
el primer hasta el cuarto afio de vida, reconocemos la capacidad inherente de los nifos para

formar vinculos afectivos sélidos y la influencia positiva que un apego seguro ejerce sobre su
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desarrollo integral. Segun el psicélogo John Bowlby, pionero en el estudio del apego, “los

vinculos afectivos tempranos son cruciales para el bienestar emocional y social de los nifios”.

Nuestro proyecto se centra en como las expresiones artisticas se convierten en una
herramienta poderosa para nutrir y consolidar este apego seguro en la primera infancia. A través
del juego creativo, la exploracion sensorial, la manipulacion de diversos materiales y la libre
manifestacion artistica, los nifios encuentran oportunidades Gnicas para interactuar con sus
cuidadores de manera significativa, fortaleciendo la confianza, la seguridad y la conexion

emocional.

Al integrar las expresiones artisticas en nuestras practicas pedagogicas, estamos creando
un entorno enriquecedor donde el nifio se siente libre de explorar, comunicar y compartir sus
experiencias junto a sus figuras de apego. La expresion dramatica, el movimiento coordinado, la
creacion conjunta a través de las artes visuales y el juego simbdlico se transforman en puentes
que profundizan el vinculo afectivo, fomentando la sensibilidad del cuidador a las necesidades

del nifio y la capacidad del nifio para confiar y sentirse comprendido.

Esta fundamentacion pedagogica se basa en la firme conviccion de que las experiencias
artisticas tempranas, vividas en un contexto de calidez y respuesta sensible por parte de los
cuidadores, son esenciales para cimentar un apego seguro. Al ofrecer espacios para la creatividad
y la expresion conjunta, estamos cultivando relaciones solidas y resilientes que proporcionaran a
los nifios una base emocional segura para explorar el mundo y desarrollarse plenamente. Este
proyecto busca, por lo tanto, destacar el valor inestimable de las expresiones artisticas como un
medio para enriquecer las interacciones entre nifios y cuidadores, fortaleciendo los lazos del

apego seguro y promoviendo un desarrollo infantil feliz y saludable.
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8. Acciones de mediacion pedagogica

Las estrategias implementadas en este proyecto investigativo a través de la articulacion
de actividades rectoras de la primera infancia como: juego, arte, literatura y exploracion del
medio son fundamentales para el disfrute y goce de las actividades pedagdgicas en el aula,
contribuyendo asi al fortalecimiento de un apego seguro y aun mejor desarrollo integral de los

niflos, comenzamos con:
8.1 El rincon carifioso

Esta es una de las primeras estrategias de mediacién, Abrimos un espacio para la interpretacion y
la construccion colectiva de historias, “el rincon carinoso” se presentdé como un momento que se
disefia para explorar y manifestar las emociones positivas entre los nifios. En esta experiencia se
logro transformar un rincon del aula en un espacio acogedor y especial, para invitar a los
pequefios a sumergirse en un ambiente de calidez y afecto; con la finalidad de identificar las

emociones y sentimientos en ellos mismos y con los demas.

En un primer momento, preparamos el ambiente del aula designando y decorando un area
especifica que se distinguird como “el rincon carifioso”. Los nifios se reunieron en este espacio,
sentandose en el suelo formando un circulo, en el centro de la ronda colocamos una caja
misteriosa buscando despertar su curiosidad y anticipacion previa a la realizacion de la

experiencia.

La dindmica consiste en que los nifios, por turnos, pasaran y elegiran una frase o palabra
escondida dentro de la caja; Dos maestro en formacion, Leimos en voz alta el mensaje

seleccionado, que contenia expresiones positivas y amorosas como:

e “Te quiero mucho”
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e “Eres un nifio (a) muy lindo(a)”
e “Eres maravilloso(a)”
e “Tusonrisa es hermosa”

e “Quiero abrazarte fuerte”

Tras escuchar la frase o palabra, se le explicd la importancia de expresar carifio y afecto
hacia los demas. Para ejemplificar la actividad los docentes en formacion iniciaron dandose
abrazos sinceros entre ellos. Asi, cada nifio fue invitado a elegir a un compafiero para compartir
un abrazo fuerte y carifioso, buscando fomentar asi la conexion y el afecto dentro del grupo. Esta
estrategia de “el rincon carifioso” buscaba sorprender a los nifios a través de la interaccion ludica
con las palabras y el contacto fisico, permitiéndoles vivenciar y comprender la importancia del

afecto en sus relaciones.

Para esto (Ana Longo, 2023) nos menciona la importancia de un abrazo, “los besos y abrazos
comunican sin palabra y son gestos de afecto, generalmente sinceros, que simbolizan un “hola”,
un “estoy aqui para ti” *, un “te quiero” o un “perdon” Esto implica que cada nifio perciba y

experimente el carifio de una manera significativa, buscando asi fortalecer los lazos afectivos

dentro del aula a través de un gesto tan sencillo y poderoso como un abrazo.

8.2 ;Mirame, lo hice YO!

Como segunda estrategia de mediacion, que busca fomentar la autonomia en los nifios a través de
una actividad fisica y emocionalmente desafiante, que lleva por nombre: jmirame, lo hice yo!
para ello, se prepar6 un espacio seguro donde se dispusieron botellas de agua con diferentes

pesos y colores. La actividad consistié en que cada nifio, desde su propia iniciativa y



60

posibilidades, llevara una o varias botellas desde un punto designado como “punto A’ hasta otro

punto llamado “punto B”, siguiendo una trayectoria recta.

Durante la actividad, se observé como cada nifio exploraba las diferentes botellas,
experimentando con su peso y decidiendo cuantas y cuéles podia transportar, este desafio fisico
les permiti6 poner a prueba sus propias capacidades y limites, mientras que el entorno seguro les
brindaba la confianza para actuar con autonomia. La diversidad en el peso de las botellas ofrecia
distintos niveles de dificultad, permitiendo a cada nifio encontrar su propio “maximo esfuerzo”

dentro de la actividad.

(Maria Montesori 1949) En su obra “la mente absorbente del nifio” afirma que cuando
mas se le permite al nifio explorar su ambiente con confianza, mas podra dominar actividades
favorables para su desarrollo y adquirir nuevas habilidades que le ayudaran a ampliar su
independencia. Es asi que con esta actividad se busca fortalecer la confianza en el nifio mediante

un ambiente confortable en una actividad de fuerza, aplicado en esta estrategia.
8.3 Vistiéndome con autonomia:

Preparamos un espacio lleno de posibilidades creativas presentamos a los nifios unos
adorables mufiecos elaborados en carton, un nifio y una nifia que se convertirian en los
protagonistas, con entusiasmo explicamos a los pequefios que tendrian la emocionante tarea de
disenar la vestimenta para estos nuevos amigos, distribuimos cuidadosamente prendas de vestir
confeccionadas en foamy blanco. Ademas pusimos a su disposicidon una variedad de materiales
manipulativos como pinturas de diversos colores y suaves esponjas invitdindolos a explorar el

mundo del color y la textura.
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Mientras los nifios se sumergian en el proceso creativo con sus pequefias manos,
aplicaron la pintura sobre las prendas de foamy dando vida a disefios Unicos y personales cada
trazo, cada eleccion de color, reflejaba su individualidad y su vision particular de como debian
vestir sus mufiecos una vez que las prendas estuvieron llenas de color y originalidad, llego el
momento culminante; con orgullo los nifios vistieron a los mufiecos con las creaciones que ellos
mismos habian pintado y al observar como sus ideas se materializaban en la apariencia de sus

amigos de cartdn, gener6 una gran satisfaccion y fortalecio su sentido de logro.

Esta actividad de disefio de vestimenta para mufiecos de carton, se concibié como una
estrategia para nutrir la autonomia y la confianza en si mismos de los nifios a través de una
experiencia creativa y ludica. Al brindarles la oportunidad de tomar decisiones sobre cémo vestir
a los mufiecos, les otorgamos un espacio para ejercer su independencia y expresar sus propias
ideas, de acuerdo con (Montessori, 1949) “la independencia no es estatica es una continua
conquista, por medio de un trabajo continuo no solo se alcanza la libertad, sino también fuerza y

autoperfeccion” (p. 84)

Esto les permite a los nifios a crecer de forma individual, por esta razon la independencia
es un estado constante de libertad y desarrollo del interior, al reconocer ésto podemos abrazar
mejor nuestro yo mismo. Asi mismo; desarrollar la identidad y autonomia de los nifios a través

de la expresion y la exploracion artistica.

8.4 Arte terapia:

En un rincon del aula, transformado por la textura y el colorido del papel crepé,
dispusimos figuras de carton que aguardaban ser descubiertas, pequefios volcanes de pintura de

diversos tonos se ofrecieron como un festin visual, acompanados de suaves esponjas,
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herramientas de expresion tactil. La invitacion era sencilla: elegir una figura que llamara su

atencion y con la guia sutil de los maestros en formacion, vestirla con sus colores favoritos.

No se trataba de una leccion de arte tradicional, sino de un encuentro intimo con la propia
sensibilidad y la libertad creativa, ver a los nifios sumergirse en esta experiencia fue revelador.
Cada eleccion de figura y cada pincelada cargada de color narraban una historia silenciosa, un
estado de animo, una preferencia personal. Algunos se inclinaron por formas geométricas, otros

por siluetas de animales o elementos de la naturaleza.

Los colores danzaban sobre el carton, a veces en armoniosa combinacion, otras en
contrastes. La guia ofrecida no buscaba imponer un resultado, sino acompafiar el proceso,
animando a la exploracion y validando cada expresion individual y en conjunto. Para esto, (Tita
Maya, 2007) expresa que: “el arte, con ayuda de la imaginacion creadora, es el medio mas
propicio para preparar a los nifios en la conquista de su futuro, ya que los dota de iniciativas,

recursos y confianza para enfrentar y resolver problemas mas allé de la informacién”

La actividad de arte terapia demostr6 ser una poderosa herramienta para fomentar la
expresion emocional, la creatividad y la conexion personal en el aula. Al ofrecer un espacio
seguro, ya que se permitio a los nifios comunicar sentimientos y pensamientos que quizas no
encuentran palabras. El propdsito de esta estrategia era utilizar el arte como herramienta

terapéutica para fortalecer la expresion emocional, la relajacion y la autoexploracion.

8.5 Lienzos de colores una historia que plasma emociones:

En esta ocasion, adecuamos el espacio en un taller vibrante, donde el suelo se convirtio

en un lienzo potencial, dispuestos estratégicamente, tres lienzos aguardaban la intervencion de
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pequefias manos curiosas. Sobre una mesa cercana, botellas cargadas de una mezcla fluida de

pintura y agua ofrecian una paleta de colores listos para danzar.

Invitamos a cada niflo a acercarse y elegir su tonalidad predilecta, permitiéndoles tomar
una decision personal sobre su expresion artistica. Con nuestra guia atenta, cada rociada de color
se convirtio en un trazo Unico, una manifestacion individual plasmada en el lienzo colectivo. La
interaccion entre el agua y la pintura generd texturas inesperadas, degradados suaves y estallidos
de vitalidad, transformando la superficie en composiciones abstractas y sorprendentes. Este
encuentro directo con el color y la técnica del espray fomento la exploracion sensorial y la
libertad creativa, revelando la capacidad innata de los nifios para generar belleza a partir de

elementos simples.

Observar la fascinacion en los ojos de los nifios al elegir sus colores y experimentar con
la técnica del espray fue muy enriquecedor. Ver como cada rociada transformaba el lienzo en
algo unico y personal me record6 la importancia de ofrecer experiencias artisticas que permitan
la exploracion libre y el descubrimiento sensorial. La espontaneidad y la alegria que emanaban
de cada creacion fueron un testimonio del poder del arte como lenguaje y como fuente de
disfrute, esto va de la mano con lo dicho por (Lowenfld y Lambert, 1947) “una actividad
dindmica y unificadora, con un rol potencialmente vital en la educacion de nuestros nifios. El
dibujo, la pintura o la construccidon contribuyen un proceso complejo en el nifio retine diversos

elementos de su experiencia para formar un todo con un nuevo significado” (p.15)

Con esta estrategia se destaca la importancia del arte en la infancia al fomentar la
imaginacion y promoviendo exteriorizar los sentimientos y emociones, significando asi su

mundo.
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8.6 Un reflejo de amor

Para esta enriquecedora actividad pedagogica, los maestros en formacion creamos un
ambiente magico en el aula, se transform6 en un espacio de ensuefio donde un teatro de sombras
se llevo a cabo, convirtiéndose asi en el centro de atencion con delicadeza y creatividad,
construimos un hermoso teatro de sombras iluminado sutilmente para realzar las figuras que
cobrarian vida. Con la finalidad de fomentar el valor de la familia a través de la creacion de este

teatro, promoviendo la union, el respeto y las relaciones familiares de los nifos.

Invitamos a los nifios a tomar asiento, creando un ambiente intimo y cercano que les
permitiera sumergirse por completo en la narracion ante sus ojos expectantes, se desarrollo la
conmovedora historia de Juan, un nifio lleno de energia y alegria a quien le encantaba jugar un
dia, mientras exploraba el mundo con entusiasmo, Juan sufrié una caida en ese instante, el apoyo
incondicional de sus padres se hizo presente, brindandole consuelo y seguridad el amor y el
apego seguro que sus padres le ofrecieron actuaron como un balsamo, aliviando su dolor y
transformando el mal momento en un recuerdo que se desvanecio gracias a la calidez de su

familia.

Al finalizar la funcion, la curiosidad y la emocion llenaron el ambiente de los nifios con
sus rostros iluminados, compartieron con entusiasmo lo que habian presenciado sus respuestas
espontaneas y llenas de detalles demostraron la conexion que habian establecido con la historia y
sus personajes. Esta actividad de teatro de sombras se disefié cuidadosamente con la intencion de
fomentar la comprension y la importancia del apego seguro en la infancia a través de la narrativa
visual y emocional de la historia de Juan, buscamos transmitir a los niflos como la presencia
amorosa y el apoyo constante de sus figuras parentales pueden ser un refugio en momentos de

dificultad.
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Segun (Bellido, 2002) expresa que “aprender a mirar es importante y no es cualquier
cosa, ya que mirar comporta ver, y ver, asimilar las imagenes y hacerlas significativas en el
pensamiento. Por eso es importante acompanar al nifio, en el acto de mirar para observar las
cosas y la realidad no de un modo superficial, sino estableciendo relaciones, haciendo preguntas,
efectuando asociaciones, etc.” (p. 15) Esto nos ensefia a aprender a mirar de una manera mas
profunda y a darle significado a lo que vemos y es primordial el acompafiamiento en este

proceso.
8.6 Susurros del corazon.

En esta actividad los maestros en formacion disefiamos un escenario lidico y
conmovedor en un espacio del salon de clases, dispusimos una réplica grande de un teléfono, un
parlante y una silla. Invitamos a los nifios a pasar individualmente al frente del salon para
simular una llamada telefonica , al marcar en el teléfono de utileria, un sonido comenzaba a
reproducirse a través del parlante y sorpresivamente, los nifios escuchaban la voz grabada de su

9% ¢

papa o su mama, con mensajes como: “‘estoy orgulloso de ti, te amo”, “gracias por estar en mi
vida”, “eres todo para mi”, esta inesperada conexion auditiva generd un espacio cargado de

emocion, donde muchos nifios experimentaron una profunda alegria y sentimiento al escuchar las

voces de sus seres queridos.

Esta actividad tiene profundas implicaciones en el desarrollo socioemocional de los nifios
porque, se vincula directamente con el concepto de apego seguro pues la forma cuando los nifios
tienen cuidadores sensibles y responsables a atender sus necesidades, brindandoles una base
segura desde la cual explorar el mundo y un refugio al cual regresar en momentos de estrés,

como lo dice (Lisina, 1987) “La comunicacion emocional del nifio con las personas que le
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rodean, crea los cimientos para que incremente el interés por la relacion social y constituye

premisa psicoldgica para el desarrollo del apego con sus cuidadores™ (p. 27).

Podemos entender que la conexion emocional desde una edad temprana es fundamental
para el bienestar psicologico del nifio, ya que, si un nifio se siente amado y confundido,
desarrolla confianza y seguridad lo que le permite explorar el mundo y formar vinculos positivos
con los demas a lo largo de su vida. Con esta actividad buscabamos fomentar la conexion

emocional entre los padres e hijos mediante la creacion de un espacio de confianza.
8.7 Miradas de Amor

Para llevar a cabo la actividad “miradas de amor”, los maestros en formacion, transformamos un
ambiente calido y acogedor en este espacio, se dispusieron fotografias ampliadas de los ojos de
cada niflo y nifia participante estas “miraditas” se presentaron de forma individual, sin ningun

otro rasgo facial que pudiera dar pistas adicionales.

La dindmica de la actividad consistid en invitar a los padres de familia a observar detenidamente
todas las fotografias expuestas , el desafio para ellos era identificar cual de esas miradas
correspondia a la de su propio hijo o hija, una vez que un padre o madre reconocia los ojos de su
pequefio se le proporcionaba un espacio y materiales para que escribiera un mensaje afectuoso
dirigido a €l o ella; estos mensajes se colocaban junto a la fotografia de la mirada reconocida,

creando un vinculo tangible entre la identificacion y la expresion de amor

La actividad no solo es un ejercicio de reconocimiento visual y expresion afectiva, sino que
también se erige como una experiencia que nutre los pilares del apego seguro entre el nifio y su
cuidador principal, en este caso, el padre o la madre. Segun (Bowlby, 1969) “el apego es el

vinculo emocional profundo y duradero que conecta a una persona con otra a través del tiempo y
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el espacio” (p. 14) esto nos revela que el apego seguro fomenta la confianza y aumenta la
autoestima y no solo define como nos conectamos con nuestros cuidadores la infancia, sino que

también influye en nuestras relaciones a lo largo de la vida.

8.8 Vinculos que transforman.

Para la siguiente actividad, los maestros en formacion disenamos un taller dirigido a padres de
familia, contando con la valiosa participacion de la psicologa, experta en temas de desarrollo
infantil , para el taller ambientando un espacio muy agradable para que los padres se sintieran
ajusto, el taller se centrd en la tematica del apego y sus diferentes etapas , en la primera parte del
taller, la psicologa ofrecid una charla informativa y enriquecedora sobre el concepto de apego
durante su intervencion, explico detalladamente los distintos tipos de apego existentes
profundizando especialmente en la importancia y las caracteristicas del apego seguro, el cual
constituye un eje central en nuestro proyecto de investigacion los padres tuvieron la oportunidad
de conocer en profundidad las dindmicas y la relevancia de cada estilo de vinculacion afectiva en

el desarrollo de sus hijos.

Posteriormente, se llevo a cabo una actividad practica y participativa se proporcionaron a
los padres “memitos” de colores, cada uno contenia una palabra clave o concepto directamente
relacionado con los diferentes tipos de apego abordados en la charla la consigna para los padres
era clasificar y ubicar cada “memito” en el tipo de apego al que correspondia los cuales se
encontraban en una cartelera , aplicando asi los conocimientos adquiridos durante la exposicion
de la psicéloga , esta actividad ludica permitio reforzar la comprension de los conceptos y

fomento la reflexion individual y colectiva sobre las propias experiencias de apego.
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Esta actividad que disenamos, demuestra una comprension profunda de la importancia de
involucrar a los padres en el proceso educativo y de abordar temas cruciales para el desarrollo
socioemocional de los nifios, como lo es el apego. La colaboracidon con una experta en psicologia
como enriqueci6 significativamente el taller, brindando a los padres informacién precisa y
basada en la evidencia cientifica, dice (Bowlby, 1976) “la necesidad del apego no es mas que el
interés que desarrolla el ser humano de estar o permanecer cerca / junto a una/s persona de contar

con sus atenciones, cuidados, proteccion y acciones de regulacion emocional” (p. 176).

Esto nos da a entender que la necesidad del apego permite que nos relacionemos con los demas,
puesto que nuestras interacciones moldean nuestra identidad y bienestar y nos ayudan a
comprender mejor este mundo. Fue pertinente realizar esta estrategia pues buscabamos promover
actividades en donde los padres participaran, del mismo modo intervenir en la construccion

fuerte y segura en la relacion con sus hijos.
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9. Analisis e interpretacion critica de las categorias

Mediante este ejercicio investigativo fue necesario la validacion de las estrategias
aplicadas como acciones de mediacion pedagogica orientadas a intervenir la situacion objeto de
estudio en nuestro trabajo investigativo, analizando e interpretando de manera critica las
categorias emergentes relacionadas con las expresiones artisticas en el fomento del apego seguro
en los infantes del Jardin Comunitario Mis Pequefio Sabios. Teniendo en cuenta que la
categorizacion es un proceso fundamental en la cognicion humana, a través del cual organizamos

y clasificamos la informacion que recibimos del entorno, consta de dos partes:

La primera que es la categoria, comprendida como un grupo o clases de objetos,
conceptos o ideas que comprenden caracteristicas y le dan sentido a la informacion. Seglin
(Gomez Romeu 2003)*“se refiere en general a un concepto que abarca elementos o aspectos con
caracteristicas comunes o que relacionan entre si” es decir, las categorias permiten identificar
indicios, caracteristicas, rasgos que remiten a conceptos mas complejos hacia la estructuracion de

comprensiones.

La segunda parte es categorizar, que se entiende como el proceso de clasificar
informacion, analizarla e interpretarla asi como lo plantea (Gomez Romeu 2003) “categorizar
implica agrupar elementos, ideas y expresiones en torno a un concepto capaz de agrupar todo”
(p. 55) en este sentido, categorizar es la agrupacion de elementos e ideas que se abarcan y se
unifican estas dos partes se unen para construir la categoria lo que contribuye al presente trabajo
de investigacion no solo a entender nuestro entorno, sino para identificar los saberes que
subyacen las précticas alternativas que se proponen para la transformacion de la realidad del aula

y la escuela.
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A continuacion, se presentan las categorias emergentes que han surgido de las estrategias
aplicadas. Estas categorias representan los patrones y tendencias que hemos identificando a

través de nuestras experiencias de practicas pedagdgicas. Las cuales son:

Pedagogizar el apego seguro, emerge de un enfoque educativo que se centra en crear un
entorno seguro y amoroso que fomente la conexién emocional, la vinculacion de los padres de
familia para el desarrollo emocional y social del nifio. Con el propdsito de promover el desarrollo
cognitivo y social por medio de las expresiones artisticas, la interaccion y la exploracion
buscando asi beneficiar el desarrollo emocional saludable. Esto va acorde con lo que menciona
(Santos y Larzabal, 2021) “los primeros apegos establecidos durante la infancia y transmitidos a
la adolescencia tiene una permanencia significativa, ya que actuan como fuentes seguras y
estables para el individuo” (p. 20) en este sentido, el apego pasa a ser un marco significativo en
la conexion emocional tiene un profundo impacto en su autoestima de los nifios, potenciando su
confianza y autonomia permitiendo asi facilitar el aprendizaje y la comprension de manera
efectiva, puesto que un nifio seguro se siente comodo en el entorno educativo, participa
activamente en las actividades en el aula de clase con sus compafieros y docentes. Esto se hace
visible de la estrategia “vinculos que transforman” mediante el cual buscamos fomentar la
conexion emocional entre los padres y los nifios, vinculando también a los docentes como guias
en este proceso a través de taller, con apoyo de una psicologa asi como lo define (Bowlby 1976)
“la necesidad de apego es el deseo humano de cercania y de recibir atencion, cuidado, proteccion

y apoyo emocional” (pag. 208).

En esta misma linea consideramos que los ambientes pedagodgicos seguros y afectivos,
influyen, construyen y favorecen la intencion emocional esto emerge de la estrategia “rincon

carifioso” con lo cual muestra la intencion de crear un espacio donde el nifio se sienta protegido.
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Ademas, estos espacios promueven la confianza, la empatia, la conexién emocional y la
exploracion en los nifios, asi como lo destaca (Montessori, 1949) “un ambiente de aprendizaje
seguro, estructurado y ordenado; basado con un profundo respeto por los nifios y en la
comprension y el amor de los docentes. Como motor del conocimiento y desarrollo infantil”
(pag. 70) en otras palabras, un ambiente de aprendizaje seguro se caracteriza por ser un entorno
donde se fomenta la seguridad esto ayuda a que los nifios se sientan comodos y protegidos,
atendiendo asi sus necesidades desde la comprension y amor lo que es fundamental para su

desarrollo.

Asimismo; las expresiones artisticas utilizadas en esta estrategia facilitaron que los nifios
expresaran sus emociones y sentimientos de una manera segura, promoviendo asi el desarrollo de
las habilidades sociales por medio de la interaccion entre ellos mismo, lo que es crucial para
promover la autoestima, la confianza y los vinculos emocional, lo que conlleva a los nifios a
sentirse valorados, apoyados y motivados para aprender y crecer. Es por esta razon que cuando
un maestro propicia o construye un ambiente pedagdgico seguro y afectivo, demuestra un

profundo compromiso genuino con el bienestar y el éxito de los nifios.

Sumado a esto; el arte como mediador emocional, propone un lenguaje expresivo que
abre vias de comunicacion alternativas de una forma casi innata. Esto ayuda al nifio a imaginar y
permite compartir preguntas y respuestas en donde se sienta libre de cuestionar, imaginar y
debatir. Tal como lo plantea (Lowenfeld , 1961) “el arte ayuda al nifio a conocerse asi mismo, a
explorar su entorno y a desarrollar su creatividad, al crear o participar en actividades artisticas,
los nifios pueden explorar sus sentimientos y reflexionar sobre quiénes son” en el marco del

proyecto investigativo desarrollado en el Jardin Comunitario Mis Pequenios Sabios, esta fue
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experimentada mediante la implementacion de estrategias como “arte terapia” y “lienzo de

colores” donde los infantes pudieron representar situaciones emocionales cotidianas .

Estas actividades no solo promovieron la expresion emocional, sino que también
sirvieron como puente para fortalecer la relacion entre el nifio y la figura de apego. Por lo tanto,
el arte no debe entenderse unicamente como una actividad estética o recreativa sin embargo es
vista como una estrategia pedagogica integral que promueve el desarrollo emocional y fortalecer

vinculos afectivos.

En cuanto; al vinculo afectivo a través del juego simbdlico, es importante saber que los
nifios no son iguales y por lo tanto cada uno tiene unas caracteristicas propias que los hace
unicos y auténticos, cabe mencionar que el juego no solo es diversion sino que por medio de €l
se puede aprender, mediante éste el maestro conoce sus gustos y necesidades y para ello, es
fundamental dedicarle tiempo para conocerlos y observar su forma de jugar, de comunicarse y de

conocer cudles son sus aspiraciones € intereses.

En el contexto de la educacion inicial, este tipo de juego no solo estimula el pensamiento,
la imaginacion y favorece la creacion de vinculos afectivos significativos entre el cuidador y el
nifio. Cuando el juego se combina con las expresiones artisticas como el dibujo y la pintura, se
enriquece la experiencia emocional de los nifios y se amplia su capacidad de comunicarse y
conectarse con el otro segtin psicdlogo (Declory , 1914) “jugar es una disposicion innata que

provoca reacciones espontaneas bajo la influencia de estimulos adecuados” (pag. 1).

Se destaca la importancia de jugar puesto que es una parte esencial e innata del desarrollo
humano al proporcionar estimulos adecuados, los adultos puede fomentar experiencias de juego

que enriquecen el aprendizaje y el desarrollo emocional y social de los nifios en este sentido las



73

estrategias implementadas con los infantes como “mirame lo hice Yo’y “lienzos de colores”
permitiendo observar como los nifios, mediantes actividades artisticas simbdlicas, expresan
emociones, asumen roles y recrean vinculos que fortalecen su sentido de seguridad y

pertenencia.

También; la autoexpresion y construccion de identidad, en la primera infancia la
construccion de la identidad es un proceso esencial que se da a través de la interaccion con el
entorno, las figuras afectivas y la autoexpresion. Promover la autoexpresion desde edades
tempranas fortalece la autoestima, el lenguaje emocional y la autonomia, tres pilares
fundamentales para el desarrollo integral por eso los ambientes educativos deben de estar
cargados de estimulos que inviten a la creacion libre a la exploracion sensorial y a la validacion

constante de lo que el nifio hace, piensa y siente.

De igual modo; la sensibilidad humana en la practica pedagogica es la capacidad que
dispone el docente para comprender y responder de manera sensible a las necesidades. Esto
implica una profunda empatia y comprension de la diversidad de las aulas y de la naturaleza del

nifio; asi como lo menciona Barragan.

Por otra parte; la sensibilidad humana en la practica pedagdgica en el ejercicio
pedagogico la sensibilidad humana se convierte en un eje fundamental para la construccion de
relaciones significativas entre el maestro y sus estudiantes. Mas all4 de aplicar metodologias o
trasmitir conocimientos, la labor docente implica leer emocionalmente a los nifios, comprender
sus silencios, sus emociones y su forma natural de explorar el mundo. Este enfoque humanizaste
de la educacion transforma el aula en un espacio de cuidado y respeto, donde las emociones no

se reprimen, sino que se reconocen como parte vital del aprendizaje.
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Desde esta mirada, la sensibilidad es una condicion imprescindible para la docencia, esto
va acorde con lo que menciona (Montesorri, 1948) “el maestro debe ser amable y lleno de amor
para cada niflo, porque solo asi podra entenderlo y guiarlo”. En este sentido el maestro deja de
ser alguien rutinario en su aula y se trasforma en un referente emocional, un adulto significativo
para sus estudiantes, debido a que su disponibilidad afectiva favorece la formacion integral de

los nifios.

Asimismo; John Bowlby, al referirse al desarrollo del apego destaca la importancia de la
respuesta sensible y coherente del adulto como base para el desarrollo emocional del nifio. La
sensibilidad humana, es reconocer al otro desde su humanidad, atender las necesidades afectivas
y cuidar con ternura, en este orden de ideas la sensibilidad en un contexto educativo, es una
puesta en marcha de apostar por una pedagogia que no solo ensefia contenidos sino intervenir

formar personas seguras, empaticas, con valores propio.

Como lo sefiala Freire, (1967) “la educacion es un acto de amor, de coraje, de
generosidad" (pag. 12). Es esta esencia, de la sensibilidad humana en la practica pedagdgica; los
educadores que se comprometen con la educacion inicial deben ser capaces de amar y respetar a
sus estudiantes, de ser valientes en su enfoque y de ser generosos en su entrega. En la practica
pedagogica la sensibilidad, implica una serie de habilidades y actitudes que permiten a los
educadores comprender y responder a las necesidades de sus estudiantes. Algunas de estas
habilidades incluyen la empatia, la escucha activa, la observacion y la capacidad de crear un
ambiente seguro para fomentar la confianza lo que brinda una ensefianza y aprendizaje mas

significativo.

Teniendo en cuenta la puesta en marcha de las estrategias, en cada una de ellas

propiciamos, nuestro compromiso para que el aprendizaje fuese una dindmica constante en que
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los nifios aprendieran y nosotros aprender de ellos, teniendo en cada encuentro pedagogico la
capacidad y comprension de una conexion emocional como lo es la empatia. Asi como lo sefiala
(Rogers, 1961) “la empatia es una forma de estar con el otro, de manera que se pueda
comprender su mundo interno” (pag.125) entendiendo asi, que la empatia es fundamental en la
practica pedagogica, puesto que permite a los educadores comprender las necesidades y

sentimientos de sus estudiantes y responder de manera asertiva.

Hay que mencionar; al nifio como duefio de su nifiez, en el marco de una educacion
inicial transformadora, se reconoce al nifio como un sujeto activo de derechos capaz de tomar
decisiones, expresar sus emociones y participar de manera protagénica en la construccion de su
propio proceso formativo. Esto significa que se le debe proporcionar un entorno que fomente la
exploracion, la creatividad y la experimentacion, permitiéndole crecer de manera autonoma al
mismo tiempo es importante que los adultos les proporcionen orientacion y apoyo sin imponer

sus propias expectativas y deseos.

De esta manera (Tonucci , 2006) pedagogo y pensador italiano, ampliamente conocido
por su enfoque en la infancia desde una mirada de participacion activa y respeto por la voz del
nifio sostiene que “el nifio tiene derecho a ser escuchado, a participar en las decisiones que lo
afectan y a ser considerado una persona competente desde su nacimiento” (p.21), es decir que
los padres y docentes deben reconocer y respetar los derechos de los nifios, permitiéndoles

participar activamente en las decisiones que les afectan.

Esto tiene relacion con una estrategia implementada en las aulas que lleva por nombre
“vistiéndome con autonomia” en esta actividad se busco que los infantes se sintieran autdbnomos
de tomas sus decisiones y liberta para explorar y aprender, inclusive se fomenta una relacion mas

respetuosa y colaborativa entre el cuidador y el menor.



76

10. Lecciones Aprendidas

En relacion con este proceso investigativo de “Las expresiones artisticas que favorecen el apego
seguro en las infancias de las aulas N°2 "mis pequefios sabios" y N°5 "las personitas" del Jardin
Comunitario Mis Pequefios Sabios, se ha llevado a cabo una serie de acciones de mediacion
pedagbgicas y experiencias que han permitido reflexionar sobre la importancia del arte y la
creatividad en el desarrollo emocional y social en los nifios que oscilan en edades de uno a
cuatro anos. A través de la intervencion de este proyecto, se ha buscado fomentar un ambiente de

aprendizaje y crecimiento que priorice la conexion emocional y la seguridad en la infancia.

En este sentido; es importante considerar a Paulo Freire, (1996) al mencionar que: “no hay
ensefianza sin aprendizaje. Ambos se encuentran en el acto de ensefar y aprender” (pag. 25) En
este sentido, en la relacion entre ensefianza y aprendizaje se entiende que es bidireccional y
dindmica, es en este intercambio es donde se produce el verdadero aprendizaje en los estudiantes
en referencia a la disciplina del saber que se ensefia como en el maestro, en cuanto a la
posibilidad de pensar la pertinencia de sus practicas pedagdgicas siempre con la intencion de

visibilizar otras formas de asumirlas.

Por otro lado; (Perez , 2007) haciendo referencia a los niveles de la caracterizacion de la
epistemologia de la practica propuesta por Donald Schon, sefiala la presencia de “el
conocimiento en la accion, entendido como ese saber que se evidencia en el hacer, ese
conocimiento tacito que guia el hacer” (pag. 4) lo cual permite situarnos frente a la accion,
identificar categorias emergentes que evidencien una practica pedagogica alternativa en la cual

subyace un saber pedagogico que da sentido a la accion.
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En este sentido; la experiencia docente y la observacion de los nifios en el aula han
permitido comprender la importancia fundamental del apego seguro y el arte en el desarrollo
emocional, social y cognitivo de los nifios. Estos dos elementos estan estrechamente relacionados
y son esenciales para fomentar un crecimiento saludable y equilibrado en la infancia. El apego
seguro se refiere al vinculo emocional profundo y estable que se construye entre un nifio y su
cuidador principal, proporcionando una sensacion de seguridad y confianza que le permite

explorar el mundo, del mismo modo a establecer relaciones con los demas.

Un ejemplo claro de esto es el caso de una nifia de tres afios que inicialmente mostraba
dificultades para interactuar con sus compaferos y expresar sus emociones. Sin embargo,
después de implementar estrategias de apego seguro y expresiones artisticas, la menor comenzoé a
mostrar una mayor confianza y capacidad para expresar sus sentimientos a través de estrategias
creativas como pintar y jugar. Esto no solo mejor6 su relacion con sus compaieros, sino que

también fortaleci6 su vinculo con su maestra y su familia.

Las expresiones artisticas son una herramienta valiosa para el desarrollo emocional y
cognitivo de los nifios, permitiendo expresar sus emociones y sentimientos de manera saludable,
desarrollar su creatividad e imaginacion, y establecer vinculos con el entorno. Las actividades
artisticas como el dibujo, la pintura y la dramatizacion fomentan la empatia, la autoestima y la

autorregulacion emocional, esenciales para el desarrollo emocional y social de los nifios.

Otro ejemplo fue evidente con un nifio de cuatro afios que solia tener dificultades para
manejar su frustracion cuando no podia completar una tarea. Sin embargo, después de participar
en actividades artisticas que le permitian canalizar sus emociones, aprendié a manejar su

frustracion de manera mas efectiva y a encontrar soluciones creativas a los problemas. Esto no
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solo mejord su capacidad para resolver conflictos, sino que también fortalecid su relacion con

sus comparieros y maestros.

La colaboracion entre padres, cuidadores y maestros es crucial para consolidar vinculos
afectivos positivos y fomentar el desarrollo saludable de los nifios, las actividades artisticas
compartidas pueden fortalecer la relacién nifio-cuidador, promover la comunicacion y la

conflanza, y sensibilizar a los padres sobre la importancia de su presencia emocional.

Una muestra de esto es la de un padre de familia de un nifio de tres afios que participo en
una actividad llamada: “vinculos que transforman”, compartido con su padre. A través de esta
experiencia, el padre de familia pudo comprender mejor las necesidades emocionales de su hijo y
fortalecer su vinculo con €l. Esto no solo benefici6 al nifio, sino que también mejor6 la dindmica

familiar en general.

Podemos agregar que el apego seguro y las expresiones artisticas en la educacion inicial
pueden tener un impacto duradero en la vida de los nifios, permitiéndoles desarrollar una base
solida para su crecimiento y desarrollo futuro. Al proporcionar un entorno que apoye su
desarrollo emocional y cognitivo, podemos ayudar a los nifios a alcanzar su maximo potencial y
a convertirse en individuos seguros, creativos y emocionalmente inteligentes. La colaboracion y
el compromiso de padres y educadores son esenciales para lograr este objetivo y asegurar que los

infantes reciban la atencidn y el apoyo que necesitan para crecer y prosperar.

De igual manera nosotros como maestros en formacion, hemos tenido la oportunidad de
trabajar en conjunto con las maestras tutoras experimentadas, lo que nos ha permitido aprender y
crecer en nuestras practicas docentes, una de las experiencias mas valiosas ha sido la

colaboracion con las maestras tutoras, quienes nos han brindado orientaciéon y apoyo en el
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desarrollo de nuestras practicas pedagdgicas. También hemos tenido la oportunidad de recibir
retroalimentacion constructiva sobre la misma, esto nos ha ayudado a identificar areas de

mejoras continuas y a desarrollar estrategias para abordarlas.

Ademas, hemos aprendido la importancia de la colaboracion y el trabajo en equipo en la
educacion inicial, al trabajar junto a las maestras tutoras y otros colegas, hemos podido compartir
ideas y experiencias, y aprender de los demas. Esto nos ha permitido desarrollar una
comprension mas profunda de la complejidad de la ensefianza y la importancia de la

colaboracion para lograr el éxito de los infantes.

En cuanto a nuestra propia practica docente, hemos estado trabajando para desarrollar
nuestras habilidades en la creacion de un entorno de aprendizaje inclusivo y apoyador. Hemos
estado experimentando con diferentes estrategias para promover la participacion y la integracion
de los infantes, y hemos estado reflexionando sobre como podemos mejorar nuestra practica para

satisfacer las necesidades de todos los nifios.

Ademas podemos agregar que la observacion participante y la investigacion accién son
herramientas fundamentales para comprender y abordar las necesidades emocionales de los nifios
en el entorno educativo. Al observar y reflexionar criticamente sobre la practica docente los
maestros pueden identificar carencias de apego seguro y disefiar estrategias para promover un

ambiente calido y afectivo dentro del aula.

La creacion de espacios seguros y simbolicos como “el rincon carifioso” y “lienzos de
colores”, permite a los nifios expresar sus emociones y sentimientos de manera saludable,
fomentando la confianza y la seguridad, en este proceso el docente desempefia un papel crucial

como un guia emocional y constructor de vinculos con su vocacion y sensibilidad puede
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impactar profundamente en la vida emocional de un nifio asi como lo menciona (Samper , 2006,
pag. 248) “los maestros no solo transmiten conocimientos, sino que también crea vinculos

afectivos y sociales que posibilitan la transformacion del otro; su funcion es mediador de sentido
de emociones y de humanidad”. Es pertinente decir que el maestro se convierte en una figura de

referencia afectiva que modela actitudes, valores y formas de ver el mundo.

En relacion a esto; la educacion infantil se convierte en un proceso integral que abarca no
solo transmision de conocimiento sino también la promocion de habilidades emocionales y
sociales claves para el bienestar general. También la colaboracion de maestros y los padres de
familiares es fundamental para consolidar estos aprendizajes y asegurar que los nifios reciban la

atencion y el apoyo que necesitan para crecer.

La transformacion del aula en un espacio seguro y afectivo requiere una compresion
profunda de las necesidades emocionales de los nifios y una disposicion para crear un entorno
que fomente la confianza, la seguridad y la expresion emocional. Los maestros pueden
desempefiar un papel fundamental en este proceso y su compromiso con la educacion infantil

puede tener un impacto duradero en la vida de los infantes.
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11. Saber Pedagogico

Son los conocimientos construidos de manera formal e informal por los actores involucrados en
este proceso de investigacion. El saber acompafia y configura la ensefianza en la medida en qué
se desarrolla en el escenario habitual de las practicas pedagogicas, para ellos se requiere de la

reflexion critica sobre el quehacer docente apropiandose del saber que moviliza su propia accién

y se construye a partir del ejercicio reflexivo.

Este saber pedagogico posibilitado en el ejercicio de la investigacion accion educativa 'y
pedagobgica esta constituido por los saberes de la cotidianidad de la practica pedagdgica. Para el
autor (Stenhouse, 1985) “el saber pedagdgico es esencial para la investigacion accion en
educacion, ya que permite a los docentes reflexionar criticamente sobre sus practicas y
mejorarlas” (p. En concordancia con lo anterior es necesario que el docente potencialice en el

aprendizaje de sus estudiantes un pensamiento interpretativo reflexivo y analitico.

Es asi como, en el ejercicio de esta practica investigativa, se revelan los saberes
pedagogicos que son producto de este estudio, en primer lugar priorizamos que: “fomentar el
apego seguro, es brindarles a las infancia un espacio de amor y compresion, donde los nifios
puedan crecer y aprender sin miedo a fallar o ser juzgados” (M. Aulla, 2025) en este sentido, se
comprende que los maestros pueden participar e intervenir en el desarrollo emocional y
cognitivo de los nifios, al brindarles un espacio de amor y comprension en el aula, los maestros
estamos creando un entorno en el que pueden crecer y aprender sin miedo a fallar o a ser
juzgados. Esto les permite desarrollar una base emocional sélida, que les servira de apoyo a lo

largo de su vida académica y personal.
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Un apego seguro en el aula no solo beneficia a los nifios en su desarrollo emocional, sino
que también tiene un impacto directo en su rendimiento académico y su capacidad para aprender,
ya que cuando los nifios se sienten seguros y apoyados, estan mas dispuestos a explorar, a
experimentar y a aprender. Lo cual les permite desarrollar habilidades sociales y emocionales
saludables, establecer relaciones significativas con sus compaieros y maestros, y alcanzar su

maximo potencial académico.

También; un apego seguro en el aula puede ayudar a prevenir problemas de salud mental
y emocional en la edad escolar, como la ansiedad y la depresion, incentivar el apego seguro en
los estudiantes ayuda a construir un ambiente que apoye la salud mental y emocional de los nifios
y les brinde las herramientas necesarias para manejar el estrés y las dificultades. Por
consiguiente, es esencial que los maestros prioricen el fomento del apego seguro en el aula, esto
puede lograrse a través de practicas como: la atencion sensible, la empatia y la validacion
emocional. Los maestros como guias pueden crear un entorno seguro y acogedor, donde los
nifos se sientan valorados y respetados. Al hacerlo, estamos no solo apoyando el desarrollo
emocional y cognitivo de los nifios, sino también contribuyendo a crear una sociedad mas

compasiva y emocionalmente inteligente.

Por ultimo; promover el apego seguro en el aula es una responsabilidad compartida que
requiere la colaboracion de todos los miembros de la comunidad educativa, como padres,
cuidadores y docentes de modo que, al trabajar juntos, podemos crear un entorno que apoye el
desarrollo emocional, cognitivo y social de los nifos, y brindar las herramientas necesarias para
alcanzar su maximo potencial y vivir una vida plena y feliz. Mediante esta accion, estamos

invirtiendo en un futuro més brillante y saludable para todos.
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En segundo lugar; En segundo lugar; en este escenario educativo, especialmente en la
primera infancia “observar con el corazon y conectar con el alma del nifio son esenciales para
que el maestro interprete las necesidades de la infancia”, (L. Buelvas, 2025) por esta razon la
observacion va mas allé de registrar comportamientos que presentan los nifios, el observar se
vuelve en un acto profundo de empatia y sensibilidad el maestro que se detiene a mirar cada uno
de sus nifios, tiene una mirada mas atenta y consciente, no solo mira lo que el nifio hace dia a dia
en el aula, sino que intenta comprender lo que el infante siente, necesita o no logra expresar con

palabras.

En la infancia, lo que se siente pesa mas que lo que se dice y el docente es quien aprende
a traducir esos silencios, esos gestos que piden abrigo, compaiiia o una mirada que comprenda,
sin embargo, reconocer que detrds de un berrinche puede haber miedo, que detrds de una mirada
esquiva puede esconderse desconfianza y un abrazo inesperado ser un pedido silencioso de

afecto.

El conectar con las sonrisas, abrazos, con saludo de buenos dias implica reconocerlo
como un ser integro, lleno de ternura, autonomia y sobre todo lleno amor por brindar. Con todo
esto significa que el adulto no se puede posicionar como un ser superior mas bien como un guia
empatico que acompaifia los procesos con respeto y presencia genuina. Este tipo de vinculos
construye un clima emocional seguro, donde el menor se siente visto, escuchado y aceptado tal y

como es, aqui donde se establece una verdadero vinculo pedagogico.

Esto no se aprende de manuales se cultiva dentro del aula de clases, en cada encuentro
cotidiano, el maestro tiene la capacidad de abrir su corazon para mirar mas alla de lo evidente,
porque en la primera infancia, la palabra aun no alcanza a nombrar todo lo que se siente porque

los nifios comunican a través de sus cuerpos, sus miradas, su juego, su llanto, alegria y su s
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silencios. El maestro no solo se queda en la superficie de esos gestos, sino que intenta
comprender el mensaje que los habita preguntandose, ;Qué esté sintiendo este nifio?, ;Qué me
trata de decir con su manera de actuar?, son preguntas que el docente se realiza cuando no ha
podido identificar cuales son las necesidades que tiene sus nifos, lo esencial casi siempre es
invisible a los 0jos y solo el maestro que va mas alla de la practica es el que conecta con el alma

de los nifios para descubrir cada una de las falencias encontradas.

Para finalizar educar observando con el corazén y conectar con los infantes es decidir que
en un mundo acelerado, competitivo e interpersonal el aula puede seguir siendo un refugio. Es
creer que la ternura también educa, que el respeto ensefa y el alma del nifio merece ser tocada
con delicadeza, porque cuando el maestro conecta con el nifio no solo le ensefia a sumar y leer le
ensefa que es valiosos, que su voz importa, su presencia tiene sentido y eso sin duda es la mejor

leccion que se puede tener.

En tercer lugar: “el juego en la primera infancia es una herramienta fundamental para el
desarrollo cognitivo, emocional y social, ya que fomentan la exploracion, la creatividad y la
imaginacidn en un entorno seguro y estimulante." (Castro, 2025) En definitiva, el juego durante
la primera infancia representa mucho mas que una simple forma de entretenimiento; constituye
una herramienta fundamental e irremplazable en el proceso de desarrollo integral del ser
humano. Como lo expresa claramente la cita, el juego fomenta la exploracion, la creatividad y la
imaginacidn en un entorno seguro y estimulante. Estas cualidades, lejos de ser aspectos
secundarios, son elementos centrales que intervienen en la construccion de habilidades

cognitivas, emocionales y sociales durante una etapa decisiva del crecimiento infantil.

Desde el punto de vista cognitivo, el juego estimula el pensamiento logico, la resolucion

de problemas, la atencidn, la memoria y el lenguaje. A través de actividades ludicas, los nifios y
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nifias comienzan a comprender las dindmicas del mundo que los rodea, a establecer relaciones
causa-efecto, a realizar inferencias y a desarrollar su capacidad de concentracion. Cada
experiencia de juego es, en esencia, un ensayo de la vida, un escenario simbolico donde el nifio
interpreta roles, inventa historias, y se enfrenta a situaciones nuevas que exigen respuestas

creativas y adaptativas.

En el plano emocional, el juego permite la expresion libre de sentimientos y emociones,
muchas veces dificiles de verbalizar a esa edad. En ese espacio simbolico y libre de juicios, los
nifios pueden canalizar temores, alegrias, frustraciones y deseos, lo cual contribuye al desarrollo
de una identidad emocional mas s6lida. Aprenden a conocerse, a tolerar la frustracion, a
adaptarse a los cambios, y a disfrutar del presente. El juego se convierte asi en una via de
autorregulacion emocional, una necesidad vital que favorece el equilibrio psiquico y el bienestar

subjetivo.

En cuanto al desarrollo social, el juego propicia la interaccion con otros, la negociacion
de reglas, el trabajo en equipo, la empatia y el respeto por los turnos y los limites. Al compartir
momentos ludicos con pares y adultos, los nifios construyen su sentido de pertenencia, aprenden
a convivir, a resolver conflictos de manera pacifica y a comprender distintas perspectivas. Estas
experiencias sentaran las bases de futuras habilidades sociales, indispensables para la vida en

comunidad.

Un aspecto esencial que se destaca en la cita es el entorno en el que se desarrolla el juego.
Un ambiente seguro, afectivo y estimulante es clave para que el nifio pueda jugar libremente, sin
temor a ser juzgado o interrumpido. Es responsabilidad de los padres, cuidadores, docentes y

sociedad en general, garantizar estos espacios, brindar materiales adecuados, acompafiar el juego
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sin interferir, y, sobre todo, valorar el tiempo de juego como un derecho y una necesidad, no

como un lujo o una pérdida de tiempo.

Por lo tanto; el juego en la primera infancia no debe verse como una actividad marginal o
secundaria frente a otras formas de aprendizaje mas estructuradas. Al contrario, es precisamente
a través del juego donde se consolidan las bases del pensamiento, de la afectividad y de la
sociabilidad. Es un acto profundamente formativo que potencia el desarrollo humano en todas
sus dimensiones. Ignorar su importancia seria un error pedagogico, afectivo y social de gran
magnitud. Fomentar el juego es, en Ultima instancia, apostar por una infancia plena, saludable, y

por ciudadanos més creativos, empaticos y resilientes en el futuro.

Por ultimo, lugar, “a través de las expresiones artisticas y el juego como vehiculo de
exploracion, se crea un espacio de confianza en los nifios donde sus emociones son validas
fortaleciendo asi su bienestar y desarrollo integral” ( I. Urrutia, 2025), el poder transformador del
arte y el juego como herramientas esenciales para el bienestar emocional y el desarrollo integral,
mas alld de ser meras actividades recreativas, las expresiones artisticas y el juego se presentan
como vehiculos de exploracion que permiten a los nifios navegar su mundo interno y externo de
una manera segura y significativa, lo crucial de esta perspectiva fue la creacion de un espacio de
confianza. En este entorno, los nifios pudieron manifestar libremente sus emociones, ya fueron
de alegria, frustracion, tristeza o curiosidad, sin temor a ser juzgados, esta validacion de sus
sentimientos fue un pilar fundamental para su salud emocional, cuando un nifio aprende que sus
emociones son legitimas y aceptadas, desarrolla una mayor autoconciencia y aprende a
gestionarlas de manera constructiva. Este proceso no solo fortalecié su bienestar presente, sino

que también se sienta las bases para una resiliencia emocional duradera.
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Ademas, el juego y el arte fomento la creatividad, la resolucion de problemas y la
interaccion social, aspectos vitales para un desarrollo integral. Al experimentar, imaginar y crear,
los nifios no solo desarrollaron habilidades cognitivas y motoras, sino que también aprendieron
a comunicarse, a empatizar y a entender diferentes perspectivas en esencia, la cita nos invita a
reconocer que el arte y el juego no son un lujo, sino una necesidad para cultivar individuos
emocionalmente sanos, creativos y socialmente competentes , son el lenguaje natural a través del
cual los nifios exploran, comprenden y se conectan con el mundo, y al validar sus expresiones,

les ofrecemos el mejor punto de partida para una vida plena.
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13. Anexos

Evidencias fotograficas de acciones de mediacion pedagogicas implementadas en este

proyecto investigativo.
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