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Resumen 

La presente investigación tuvo como propósito implementar estrategias pedagógicas 

mediadas por las actividades rectoras: el juego, el arte, la literatura y la exploración del medio 

para fortalecer la motivación hacia la lectura en los estudiantes de primer grado de la Institución 

Educativa Técnica en Sistemas La Floresta, Sede San José. Este proyecto se desarrolló desde un 

enfoque constructivista, que reconoce al niño como protagonista activo en la construcción de su 

propio conocimiento a partir de la experiencia, la interacción y la curiosidad.   

Durante el proceso, se evidenció que la mediación pedagógica basada en las actividades 

rectoras favorece la motivación intrínseca hacia la lectura, promueve la comprensión de textos 

sencillos y fortalece las competencias comunicativas desde el juego y la exploración. Los 

estudiantes mostraron mayor interés por los libros, lograron identificar palabras y expresaron con 

libertad sus ideas y emociones frente a las historias trabajadas.   

 

Palabras Claves: Lectura, Actividades Rectoras, Estrategias Pedagógicas  
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Abstract 

The purpose of this research was to implement pedagogical strategies mediated by the 

core activities of play, art, literature, and exploration of the environment to strengthen reading 

motivation in first-grade students at the La Floresta Technical Educational Institution for 

Systems, San José Campus. This project was developed from a constructivist approach, which 

recognizes the child as an active protagonist in the construction of their own knowledge through 

experience, interaction, and curiosity. 

During the process, it was evident that pedagogical mediation based on core activities 

fosters intrinsic motivation for reading, promotes the comprehension of simple texts, and 

strengthens communicative skills through play and exploration. The students showed greater 

interest in books, were able to identify words, and freely expressed their ideas and emotions 

regarding the stories they read. 

 

Keywords: Reading, Core Activities, Pedagogical Strategies 
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Introducción 

La lectura constituye uno de los pilares fundamentales para el desarrollo cognitivo, 

comunicativo y social en los primeros años de escolaridad. En la educación inicial y primaria, 

este proceso no se limita a la decodificación de signos, sino que implica la comprensión, la 

interacción con el entorno, la construcción de significados y la participación activa en 

experiencias culturales diversas. Como afirman Solé (2012) y Cassany (2006), “leer es 

comprender”, y comprender exige tanto estrategias cognitivas como experiencias significativas 

que permitan a los niños relacionarse con los textos desde sus emociones, intereses y mundos 

simbólicos. 

Sin embargo, en muchos contextos educativos persisten dificultades relacionadas con el 

desinterés, la baja motivación y el poco vínculo emocional que los estudiantes establecen con la 

lectura. Frente a este panorama, las actividades rectoras de la primera infancia como lo son el 

juego, el arte, la literatura y la exploración del medio, se constituyen en herramientas esenciales 

para fortalecer los procesos lectores, pues promueven aprendizajes integrales, favorecen la 

expresión y conectan a los niños con experiencias auténticas y significativas (Ministerio de 

Educación Nacional, 2014; Huizinga, 2015; Piaget, 1978).  

Desde esta perspectiva, el fenómeno investigativo de este trabajo se centra en el 

fortalecimiento de la lectura en estudiantes de grado primero de la Institución Educativa Técnica 

en Sistemas La Floresta, sede San José, donde se identificó una disminución en la motivación 

hacia las actividades de lectura, en contraste con el entusiasmo observado frente al juego, la 

creatividad y las dinámicas artísticas. En este contexto, surgió la necesidad de diseñar estrategias 

pedagógicas que integrarán las actividades rectoras como mediadoras centrales del proceso 
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lector, permitiendo a los niños leer desde la emoción, la imaginación y el vínculo con sus 

experiencias. 

Este proyecto se enmarca en el paradigma crítico-social, el cual concibe la educación 

como un proceso emancipador y transformador que busca la participación activa de los sujetos 

para mejorar sus condiciones y prácticas (Habermas, 1968; Freire, 1970). En coherencia con ello, 

se adopta la Investigación Acción Pedagógica (IAP) como método que permite comprender, 

reflexionar y transformar la realidad educativa desde dentro, articulando teoría, práctica y ética 

profesional. Para los estudiantes Normalistas Superiores que desarrollan este trabajo, la IAP 

representa una oportunidad formativa para investigar su propia práctica, fortalecer el 

pensamiento pedagógico y construir saber pedagógico desde la experiencia. 

Con el fin de ofrecer una ruta clara de lectura, este documento se organiza en ocho 

apartados que desarrollan de manera coherente y sistemática cada fase del proceso investigativo: 

En el primer apartado, Contextualización del problema, se ofrece una mirada amplia y 

detallada del entorno donde se desarrolla la investigación. Comienza con un recorrido por el 

contexto nacional y regional, seguido del análisis específico del municipio, la institución 

educativa y las características socioculturales de la comunidad. Asimismo, se describe el grupo 

de estudiantes de grado primero, sus dinámicas escolares y las dificultades detectadas en relación 

con la motivación hacia la lectura. Este apartado permite situar el fenómeno estudiado dentro de 

un marco real y concreto, identificando las necesidades que dan origen al proyecto. 

Seguidamente se presenta la formulación del problema y los propósitos de 

transformación, donde se puede encontrar la pregunta central de investigación y las preguntas 

específicas que orientan el estudio. Desde el enfoque crítico-social, se explicitan los propósitos 
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de transformación que buscan fortalecer la lectura mediante el uso de actividades rectoras con 

estudiantes de primer grado. Este capítulo cumple la función de delimitar y justificar la 

necesidad de intervenir pedagógicamente, dando sentido al proceso investigativo y a las acciones 

que se desarrollan posteriormente. 

Luego se da paso a los Antecedentes de investigación, en el cual se recopilan y analizan 

investigaciones previas a nivel internacional, nacional, regional y local relacionadas con la 

lectura, las actividades rectoras y las prácticas pedagógicas en primera infancia. A través de la 

revisión de estos estudios, se establecen puntos de coincidencia, avances recientes y vacíos 

existentes en la literatura, lo que permite sustentar teóricamente la pertinencia del proyecto y 

reconocer su aporte al campo educativo. 

Seguidamente se presenta la Fundamentación teórica y pedagógica, donde se desarrollan 

las categorías centrales de la investigación: la lectura, las actividades pedagógicas y las 

actividades rectoras (juego, arte, literatura y exploración del medio). Se integran aportes de 

autores clásicos y contemporáneos como Vygotsky, Piaget, Solé, Cassany, Bruner y Huizinga, 

entre otros. Este capítulo establece el soporte conceptual que guía la interpretación del 

fenómeno, la construcción de estrategias y la toma de decisiones pedagógicas. 

En el apartado Pistas metodológicas, se describe el enfoque cualitativo, el paradigma 

crítico-social y el método de Investigación Acción Pedagógica (IAP) que orienta la 

investigación. Se explican las razones por las cuales este método es pertinente para procesos de 

transformación educativa. Además, se detallan las técnicas e instrumentos utilizados, los cuales 

son la observación participante, entrevistas a padres, talleres lúdico-pedagógicos y revisión 

documental, mostrando la coherencia entre teoría, práctica y reflexión. 
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A continuación, se presentan las Acciones de mediación pedagógica, en las cuales se 

encuentran las estrategias y actividades implementadas para fortalecer la lectura en los 

estudiantes mediante el uso de las actividades rectoras. Se describen experiencias en el aula, 

resaltando su intencionalidad pedagógica, su desarrollo y el rol de los estudiantes y las familias. 

Este apartado muestra la esencia transformadora del proyecto y evidencia cómo la lectura puede 

convertirse en una experiencia significativa y motivadora. 

En el apartado de Análisis e interpretación de hallazgos, se analiza los resultados 

obtenidos a partir de las observaciones, los talleres, las entrevistas y la participación de los 

estudiantes. Se interpretan los cambios en la motivación, la participación, las habilidades 

comunicativas y el acercamiento a la lectura. Desde una mirada crítica y reflexiva, se examina el 

impacto de las actividades rectoras en el proceso lector y en la dinámica del aula. 

Por último, se presentan los  Saberes Pedagógicos, Transformaciones y Conclusiones, 

donde se recoge el aprendizaje pedagógico construido por las y los investigadores normalistas a 

lo largo del proceso. Se reflexiona sobre las transformaciones alcanzadas, tanto en los 

estudiantes como en la práctica docente. Finalmente, se presentan las conclusiones generales, 

resaltando los aportes más significativos de la investigación, sus alcances, limitaciones y 

posibilidades futuras. Culmina con las referencias bibliográficas y los anexos que respaldan la 

rigurosidad del trabajo. 

De esta manera, esta investigación no solo aporta a la formación lectora de los niños y 

niñas, sino que también fortalece la reflexión pedagógica de los futuros docentes normalistas, 

quienes comprenden que educar en lectura implica crear experiencias significativas, afectivas y 

creativas que transformen la relación del niño con los textos y con el mundo. 
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1. Título 

Actividades rectoras y amor por la lectura: un camino de estrategias pedagógicas 

hacia el fortalecimiento de los procesos lectores en los estudiantes de primer grado de la 

Institución Educativa Técnica en Sistemas “La Floresta”, Sede San José. 
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2. Contextualización problematizadora  

Para comprender el desarrollo de este proyecto de lectura mediado por las actividades 

rectoras, resulta necesario partir de una mirada amplia al contexto nacional, reconociendo a 

Colombia como un territorio diverso en cultura, geografía y realidades educativas. Desde allí, el 

recorrido se dirige al departamento de Bolívar, espacio marcado por una riqueza histórica y 

social que permea la vida escolar. Posteriormente, se focaliza la mirada en el municipio de San 

Juan Nepomuceno, cuyo tejido comunitario y dinámicas locales influyen en la formación de los 

niños y niñas. Finalmente, se aterriza en la Institución Educativa Técnica en Sistemas La 

Floresta, Sede San José, escenario donde se llevó a cabo esta propuesta pedagógica y donde los 

estudiantes de primer grado se convirtieron en protagonistas del proceso lector. 

2.1. Conociendo a Colombia  

 Colombia, un país lleno de cultura y tradiciones, se extiende en el extremo noroccidental 

de América del Sur; limita con el mar Caribe al norte, con Venezuela y Brasil al este, con 

Ecuador y Perú al sur y con el océano Pacífico al oeste; su capital Bogotá se ha convertido en el 

corazón de esta nación. Organizada territorialmente en seis regiones geográficas Caribe, Insular, 

Pacífica, Andina, Orinoquía y Amazonía. Administrada en treinta y dos departamentos 

(Amazonas, Antioquia, Arauca, Atlántico, Bolívar, Boyacá, Caldas, Caquetá, Casanare, Cauca, 

Cesar, Chocó, Córdoba, Cundinamarca, Guainía, Guaviare, Huila, La Guajira, Magdalena, Meta, 

Nariño, Norte de Santander, Santander, Quindío, Risaralda, San Andrés y Providencia, Sucre, 

Valle del Cauca, Vichada, Tolima, Vaupés y Putumayo), es un territorio cuya mayor riqueza es 

humana: sus paisajes, su gastronomía, su música, sus bailes, su arquitectura, su historia, sus 

playas y sus tradiciones la convierten en destino y en memoria viva. Colombia no solo produce 

paisajes, también produce pensamientos y arte; aquí nacieron y se forjaron grandes exponentes 
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de la lectura, la escritura y las artes como Gabriel García Márquez, Premio Nobel de Literatura 

(1982), Gabriel como muchos exponentes más, han reflejado la belleza del país a través de su 

arte. 

 Comenzado con la Región Andina, ubicada en el centro del país y llamada así por la 

presencia imponente de la cordillera de los Andes, habitan paisas, santandereanos, 

vallecaucanos, pastusos, opitas y cundiboyacenses; aunque distintos, comparten un patrimonio 

cultural en común: la música popular incorpora elementos de origen español, como el uso del 

tiple, y convoca a danzar bambuco, guabina y torbellino. Las fiestas de origen hispano de San 

Pedro y San Juan y las tradicionales ferias la Feria del Café, la Feria de las Flores y el Yipao del 

Quindío, son momentos ideales para asomarse a su gastronomía y música; la hamaca, presente en 

muchas zonas rurales, es símbolo de reposo y de historias compartidas al caer la tarde.  

La Región Pacífica, cultura a orillas del mar, comprende los departamentos bañados por 

el Pacífico; la mayoría de sus habitantes son descendientes de africanos y de grupos aborígenes, 

y al arribar el visitante escucha tambores africanos y observa atuendos de vivos colores: las 

mujeres con faldas y blusas en amarillo, anaranjado y rojo, y los hombres con prendas blancas. 

Esta región es reconocida por su artesanía en fibras naturales, especialmente la cestería en palma 

de iraca, la tejeduría, la canastería en paja tetera y el macramé; sus bailes como el patacoré, jota 

chocoana, currulao y abujao, sus festividades emblemáticas el Carnaval del Fuego, el Festival del 

Currulao y la Semana Santa de Popayán muestran una memoria colectiva de resistencia. Allí la 

hamaca también aparece, como un símbolo de descanso en las fiestas patrias se ha ido 

consolidando en la tradición de esta hermosa región. 

La Amazonía, llamada la casa de los hijos de la selva, reúne a pueblos aborígenes en 

resguardos y reservas; su vida se construye en biodiversidad: su gastronomía incluye 



19 

 

 

ingredientes propios de la selva como algunas serpientes, el mojojoy de la palma de canangucho 

o las hormigas manivaras en contextos tradicionales; sus artesanías cestas y mochilas tejidas, 

bisutería con semillas, cerbatanas, lanzas, arcos y flechas son expresión de una relación íntima 

con la naturaleza. En la Orinoquía, la identidad es ganadera: en las planicies del oriente la vida se 

organiza en torno al ganado, el liquiliqui (conjunto de pantalón y chaqueta claras o blancas) es 

atuendo propio y la música del llano galerón y joropo  acompaña reuniones familiares donde se 

entonan canciones como “Ay, sí, sí” de Luis Ariel Rey o “Carmentea” de Miguel A. Martín; la 

mamona, el arroz llanero y el caldo de cuchas son platos que completan el paisaje llanero, y el 

coleo, con su Encuentro Mundial en Villavicencio, es práctica y fiesta de destreza.  

La Región Insular —San Andrés, Santa Catalina y Providencia en el Caribe; Malpelo y 

Gorgona en el Pacífico— refleja influencias jamaiquinas, antillanas y afrocolombianas: su 

música multicultural invita a danzar mentó, quadrille o calipso; su gastronomía se centra en 

pescados, mariscos y repostería tipo cakes y panes de herencia inglesa; la vestimenta ligera y 

colorida acompaña el clima y la vida isleña. En la Región Caribe, el “costeño” vive entre 

sombrero vueltiao, mochilas, ponchos y fajas tejidas; la mesa costeña sabe a sancocho y a frutos 

de mar; los ritmos chandé, porro, vallenato y la cumbia, mezcla de tambores africanos, maracas 

indígenas y letras españolas son el lenguaje del sentir popular. En cada región las prácticas 

artesanales (tejidos de hamaca, mochilas, cestería, cerámica y bisutería) se enlazan con las 

festividades religiosas y paganas y con la memoria viva de sus pueblos.  
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2.2. Orgullo Sanjuanero 

En el norte del departamento de Bolívar, en esta región Caribe que palpita entre 

acordeones y tambores, se encuentra San Juan Nepomuceno, un municipio considerado como el 

pulmón verde de los Montes de María. Fundado en agosto de 1776 por Antonio de la Torre y 

Miranda, cuando llegaron al valle de los Carretos las primeras familias provenientes de Pileta 

(hoy Corozal) y de la Villa de San Benito unas ciento veinte personas, San Juan ocupa un área 

aproximada de 675 km² y hoy agrupa diversos centros poblados como La Haya, Corralito, San 

Agustín de Playas Blancas, San Cayetano, San José del Peñón (Las Porqueras) y San Pedro 

Consolado. El municipio está poblado por gente trabajadora, amable, responsable y 

comprometida con la comunidad; personas “echadas para adelante” que buscan un mejor futuro 

para sí y para los suyos, y que se apoyan en redes familiares y comunitarias para enfrentar las 

dificultades. 

San Juan es rico en expresiones culturales: se practica la cumbia expresión coreográfica y 

musical con tambor, maracas, guache y caja, la danza de polleras, las coronaciones y otros bailes 

folclóricos. La danza de polleras, ligada a la cumbia, es galante y activa: la mujer levanta la 

pollera con pausada elegancia mientras el hombre marca el ritmo con los pies; los bailarines 

giran en ruedas que recrean coqueteos de miradas y gestos; la pollera se acompaña con manto o 

rebozo. El Carnaval de San Juan Nepomuceno, heredero del gran Carnaval de Barranquilla, se 

celebra con música, color y baile; allí suenan champeta, cumbia y la gaita sanjacintera, y las 

coronaciones enfatizan la dimensión comunitaria de la fiesta. A finales de diciembre se celebran 

también las fiestas taurinas: el 27 de diciembre comienza la cabalgata que recorre las calles 

principales y entre el 28 de diciembre y el 1 de enero se realizan corridas de toros en el barrio La 

Floresta; estas fechas atraen a turistas y generan ingresos para hoteles, restaurantes y vendedores 
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ambulantes, aunque también traen angustia por el riesgo hacia las personas y por el maltrato y la 

exposición de toros y caballos a situaciones extremas que en años anteriores han dejado heridos e 

incluso fallecidos. 

La gastronomía sanjuanera es variada y refleja la riqueza del campo: la galleta María 

Luisa, hecha a base de harina, rellena de arequipe y cubierta de merengue, es un emblema local; 

el mote de queso, preparado con ñame y un bloque de queso costeño producido por manos 

campesinas, y el sancocho trifásico un guiso que integra yuca, ñame, papa, plátano, maíz, 

ahuyama y carnes (res, pollo, cerdo) más vegetales reúnen a las familias alrededor de la mesa. 

Aun con estas riquezas, no es desconocido el rostro de la necesidad: existen familias con 

carencias alimentarias por falta de recursos suficientes para garantizar alimentación adecuada. 

Los campesinos sanjuaneros han sido la columna que durante décadas sostuvo la 

alimentación local, pero fueron golpeados por la violencia y el desplazamiento forzado; muchos 

dejaron sus fincas por miedo a episodios de desalojo y agresión que marcaron la región, de modo 

que hoy es raro ver la misma presencia campesina de antaño. Además, la atención institucional 

ha sido insuficiente: el campesino a menudo carece del apoyo efectivo de la alcaldía municipal y 

de entidades estatales que garanticen seguridad, asistencia técnica y programas productivos.  

El comercio local es otro rasgo de la vida municipal: mercados donde se venden 

productos campesinos e industrializados, almacenes, depósitos, ferreterías y veterinarias que 

mantienen la actividad económica según temporadas, generando ingresos y empleo. Entre los 

problemas más sentidos está la falta de servicio de agua potable; San Juan nunca ha contado con 

un sistema público suficientemente extendido, por lo que muchas familias deben abastecerse por 

sus propios medios ante la escasez, una dificultad sin solución efectiva hasta ahora. 
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En cuanto a la educación, el municipio cuenta con instituciones que conforman el tejido 

formativo: la Institución Educativa Normal Superior Montes de María; la Institución Educativa 

Técnica Agropecuaria Rodolfo Barrios Cabrera; la Institución Educativa Técnica en Sistemas La 

Floresta; y la Institución Educativa Académica Técnica en Gestión Empresarial Diógenes A. 

Arrieta, cada una con varias sedes; además existe una extensión de la Universidad de Cartagena 

que funciona como centro tutorial. La educación es un poder transformador en San Juan: una 

población estudiantil numerosa, desde básica hasta formación superior, representa la esperanza 

de cambio, el lugar donde la lectura y la escritura prácticas alimentadas por tradiciones culturales 

y por referentes literarios como García Márquez y otros pueden incubar proyectos de vida 

distintos.  

Finalmente, la riqueza natural de San Juan se concreta en el Santuario de Fauna y Flora 

Los Colorados, refugio donde habitan especies en vía de extinción y que constituye un valor 

ecológico y turístico indispensable para el municipio; su cuidado y preservación son tareas 

comunitarias y públicas urgentes. San Juan Nepomuceno, con sus danzas, su música, sus 

comidas, sus tejidos, sus campesinos y su santuario natural, aparece como un lugar de contrastes: 

celebra su patrimonio cultural y enfrenta carencias estructurales. Por eso, estudiarlo desde la 

lectura y la investigación es reconocer que cada fiesta, cada cosecha, cada tejido y cada página 

leída en sus escuelas cuentan una historia que merece ser comentada, interpretada y protegida 

para que la memoria y la identidad de su gente no se pierdan. 

En este recorrido por San Juan Nepomuceno se encuentra La Institución Educativa 

Técnica En Sistema La Floresta, que en 1975 se emprendió un proyecto para construir la Escuela 

Urbana la Floresta gracias a la acción comunal de ese entonces, organizada por los señores Pablo 

Roberto Hernández y Francisco Vásquez, de esta forma empieza a funcionar una escuela de 
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bancos dirigida por la señora Regina Meza. En el año 1978 con la llegada de la profesora 

Esperanza Arrieta Mercado con una orden de trabajo, comenzó a funcionar con un número de 37 

alumnos entre los grados de preescolar a primero. Meses después se expide el acto 

administrativo de su nombramiento, el 26 de julio de este mismo año, creándose la Escuela 

Urbana la Floresta. 

En el año 1993, el municipio construye un aula nueva dándole cabida a nuevos docentes 

como son: Doris Castillo, Ana castillo, Gabriel Medina, Margarita Pérez, Nubia Hernández. 

Además, más tarde se construyen tres aulas nuevas y salones administrativos ampliando la 

cobertura de los alumnos funcionando la primaria completa. La institución cuenta con tres sedes 

las cuales son (La Sede Pueblo Nuevo, La Sede Armero y La Sede San José). 

La sede de San José fue creada mediante el decreto N°0452 del 1963 aprobado por la 

Secretaría de Educación del Departamento de Bolívar, nombrando como directora a María 

Hernández viuda de Martínez, quien laboró en los cursos de primero y segundo elemental, en 

compañía de la docente Cecilia Castellar en una casa alquilada que pagaba el municipio. En el 

año 1966 pasa a ser una edificación construida por la acción comunal del barrio, la cual fue 

obtenida con el esfuerzo y dedicación de dicha junta, que por lo menos dos veces al año 

organizaban bailes, comidas y otras actividades para recoger los gastos, esta era un aula grande 

dónde funcionaba un comedor el cual fue dirigido por un programa mundial para los países 

subdesarrollados, llamados Alianzas para el progreso, consistía en ofrecer un almuerzo a los 

niños de edad escolar.  Cuando este programa finaliza queda en funcionamiento la instalación 

como Escuela Mixta San José, por lo cual se dividió el comedor con cartones, quedando dos 

cursos en su totalidad. En la jornada de la mañana funcionaba el grado primero y en la jornada de 

la tarde el grado tercero y cuarto elemental. 



24 

 

 

La Institución Educativa de carácter oficial tiene consagrado en su Proyecto Educativo 

Institucional-PEI “Construyendo futuro seguro y en paz”,  que atiende una población de 722 

estudiantes aproximadamente distribuidos en los niveles de preescolar, básica, media técnica y 

básica y media nocturna, y cuenta con un personal de tres directivos docentes y 33 docentes de 

aula. En su mayoría los estudiantes provienen de familias campesinas, que viven del sustento 

diario por la siembra y venta de productos agrícolas en pequeñas parcelas. Otro porcentaje de 

familias subsiste de actividades económicas informales como el mototaxismo, las ventas 

ambulantes o el rebusque diario. La Misión de la institución es formar a un educador como 

técnico industrial que responda a los avances de la ciencia y de la tecnología con el fin de 

mejorar su calidad de vida y que contribuya al fortalecimiento de una cultura de paz y aporte al 

desarrollo local, regional y nacional.  

Asimismo, se visiona como una institución líder basada en principios de innovación e 

investigación desde una perspectiva crítica que permita a los estudiantes comprender y 

transformar su realidad, aprovechando los recursos del entorno y el uso de nuevas tecnologías, es 

decir, la educación está orientada a generar competencias y el desarrollo de aptitudes, 

habilidades y destrezas necesarias para el desempeño laboral en áreas como la productiva y de 

servicios. En la Institución Educativa Técnica en Sistema La Floresta, se reconoce a la persona 

como un ser humano sociable e inacabado capaz de transformar su medio a través del desarrollo 

de sus habilidades y competencias siendo crítico, libre, autónomo, investigativo y productivo. 

En cuanto a su modelo pedagógico, se trabaja desde un Modelo Crítico-Social, el cual se 

centra en la transformación  de la realidad a través de pedagogías estructurantes, cognitivo 

afectivas, la formación integral y ciudadana. Se busca que haya una relación estrecha entre el 

trabajo productivo y la educación, para garantizar el desarrollo del conocimiento científico y 
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técnico. La principal idea del modelo es la reconstrucción de los tejidos sociales para el 

fortalecimiento de la sociedad civil, considerando al ser humano sujeto en construcción, al que se 

debe brindar oportunidades, sin importar el número de falencias que presente. 

En el nivel de básica primaria, donde se centra este trabajo de grado, se estipula como 

objetivos en el PEI, La formación de los valores fundamentales para la convivencia en una 

sociedad democrática, participativa y pluralista, el desarrollo de las habilidades comunicativas 

básicas para leer, comprender, escribir, escuchar, hablar y expresarse correctamente en lengua 

castellana y también en la lengua materna, en el caso de los grupos étnicos con tradición 

lingüística propia, así como el fomento de afición por la lectura, el desarrollo de la capacidad 

para apreciar y utilizar la lengua como medio de expresión estética, entre otros. 

          Estos objetivos se logran a través de la implementación de estrategias pedagógicas 

como proyectos pedagógicos de aulas y productivos asumidos a través de talleres, cátedra y 

seminarios, los proyectos pedagógicos transversales y obligatorios, entre los cuales se destacan: 

“Aprovechando mi tiempo libre”, proyecto de tiempo libre dirigido a niños y niñas desde el nivel 

de pre- escolar hasta la media, encaminado a aprovechar las diferentes aptitudes de la comunidad 

educativa y desarrollar habilidades y destrezas en los educandos en las diferentes artes como el 

fomento de la artística y expresiones culturales, folclóricas, deportivas y el rescate de nuestros 

juegos tradicionales. El proyecto “Valoro y exploro mi cuerpo como eje principal de la vida para 

el desarrollo de mi sexualidad”, que busca obtener un ambiente escolar rico en virtudes y 

fortalezas, donde se integren de manera amena y vivencial los aspectos biológicos, 

antropológicos, históricos, éticos, legales, sociológicos entre otros.   

          Otro de los proyectos es “Construyendo espacios de paz y respeto por la diferencia 

mediante la práctica de efectivas y afectivas relaciones democráticas”, que tiene como fin 
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preparar al estudiante para que sea un ciudadano crítico, solidario, autónomo y democrático para 

una sociedad que tenga esas mismas características. Y el proyecto “La educación ambiental 

como estrategia de sensibilización y conservación de la zona de influencia del santuario de flora 

y fauna de los colorados de la Institución Educativa la Floresta en el municipio de San Juan 

Nepomuceno” que pretende formar una comunidad crítica y cualificada en el fortalecimiento de 

la conciencia ambiental y la participación en la transformación de la sociedad que requiere 

nuestro municipio, para generar cambios positivos en un futuro inmediato. 

 

2.3. Lectores del futuro 

          El contexto de ocurrencia del presente ejercicio investigativo fue el grado primero 

de esta institución, el cual está conformado por 20 estudiantes de edades entre 5 y 6 años, 

encontrando 7 niñas y 13 niños, estos provienen de hogares de tipo monoparentales con jefatura 

femenina o de jefatura masculina y algunos con su familia extensa, es decir viven con sus 

abuelos. Dentro de ellos, se encontró a estudiantes que presentan dificultades en su aprendizaje, 

que se intensifican debido a la falta de acompañamiento familiar, generando que los niños y 

niñas no tengan un aprendizaje significativo y que se ausenten mucho de las clases debido a 

problemáticas que se presentan en sus hogares.  

      De igual forma, hay niños y niñas que se destacan por sus  competencias y actitudes y 

participan activamente en clases y algunos que reciben refuerzo en las tardes por parte de la 

docente encargada, lo que permite que desarrollen habilidades necesarias en el proceso 

educativo. Los estudiantes asisten a la institución educativa de 6:30 am, algunos acompañados 

por sus padres y otros llegan solos debido a que no cuentan con una persona que los lleve a la 
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escuela. La docente a cargo es comprometida, es flexible con los estudiantes, dinámica e 

innovadora. 

Se evidenció que una de las fortalezas más destacadas en los estudiantes es su 

participación activa durante las actividades desarrolladas en el aula. Aparte de esta observación, 

se pudo notar que los estudiantes mostraban un alto nivel de motivación frente a las dinámicas 

pedagógicas propuestas, especialmente en aquellas vinculadas con las actividades rectoras, 

especialmente las que involucran el juego y el arte, pues estas favorecen la expresión, la 

creatividad y el aprendizaje significativo. Así mismo dichas actividades promueven un ambiente 

de aprendizaje participativo donde los niños se sentían protagonistas de su propio proceso 

formativo potenciando tanto sus habilidades sociales como cognitivas. 

Se identificó que algunas de las actividades de lectura implementadas en el aula 

generaban una participación limitada por parte de los estudiantes. Durante su desarrollo, los 

niños expresaban comentarios recurrentes como “ufff, otra vez”, “eso ya lo vimos” o “¿no 

podemos hacer otra cosa?”, lo que evidenciaba una disminución en su disposición hacia estas 

prácticas. En varios momentos también se observó cierta resistencia al acto de leer, lo cual 

sugiere la pertinencia de incorporar estrategias más dinámicas, lúdicas y significativas que 

favorezcan el interés y la vinculación de los estudiantes con la lectura. 

Esta diferencia pone de manifiesto la importancia de articular el juego, el arte y la 

exploración creativa con las prácticas lectoras, de manera que los estudiantes perciban la lectura 

no como una obligación, si no como una experiencia placentera y enriquecedora dentro del 

proceso pedagógico. 
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Después de lo evidenciado, surgió la inquietud acerca de cómo motivar y fomentar el 

gusto por la lectura en los estudiantes a través de las actividades rectoras, entendidas estas como 

los ejes fundamentales del desarrollo infantil: el juego, el arte, la literatura y la exploración del 

entorno que median los procesos de aprendizaje y potencian las capacidades cognitivas, 

emocionales y sociales de los niños. 

Desde una perspectiva pedagógica, esta reflexión busca analizar estrategias didácticas e 

innovadoras que integren dichas actividades como mediaciones significativas para despertar el 

interés  lector,  promover la comprensión crítica y fortalecer la expresión oral y escrita. Así, el 

propósito es trascender la enseñanza tradicional de la lectura centrada en la decodificación, hacia 

una formación lectora integral que permita al estudiante construir sentido, disfrutar del acto 

lector y desarrollar su autonomía interpretativa.  

En este contexto, se plantea la necesidad de reconfigurar las prácticas pedagógicas a 

partir de metodologías activas y lúdicas que conecten la lectura con la experiencia, la emoción y 

la creatividad, favoreciendo un ambiente educativo donde el aprendizaje sea significativo, 

participativo y coherente con las características del desarrollo infantil. 

Desde lo observado, se plantea la necesidad de motivar el gusto por la lectura en los 

estudiantes mediante las actividades rectoras del desarrollo infantil como lo son el juego, el arte, 

la literatura y la exploración del entorno como mediaciones que potencian las capacidades 

cognitivas, emocionales y sociales. El objetivo es superar la enseñanza tradicional centrada en la 

decodificación y avanzar hacia una formación lectora integral, donde la lectura sea una 

experiencia significativa, creativa y participativa, acorde con el desarrollo infantil.  

 



29 

 

 

3. Preguntas que surgieron 

 

3.1. Pregunta general del proyecto:  

¿Cómo implementar estrategias pedagógicas mediadas por las actividades rectoras para 

fortalecer la motivación hacia la lectura en los estudiantes de primer grado de la Institución 

Educativa Técnica en Sistemas La Floresta, Sede San José? 

 

3.2. Preguntas específicas: 

1. ¿Cuáles son las actitudes y comportamientos frente a la lectura que 

manifiestan los estudiantes de primer grado de la Institución Educativa Técnica En 

Sistema La Floresta Sede San José? 

2. ¿Cómo las actividades rectoras mediante estrategias pedagógicas para 

favorecer la lectura de los estudiantes de primer grado de la Institución Educativa 

Técnica En Sistema La Floresta, Sede San José?  

3. ¿Qué estrategias pedagógicas mediadas por las actividades rectoras 

favorecen el gusto por la lectura en los estudiantes de primer grado de la Institución 

Educativa Técnica En Sistema La Floresta, Sede San José? 
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4. Propósitos de transformación  

 

4.1. Propósito general 

Implementar estrategias pedagógicas mediadas por las actividades rectoras para fortalecer 

la motivación hacia la lectura en los estudiantes de primer grado de la Institución Educativa 

Técnica en Sistemas La Floresta, sede San José. 

 

4.2. Propósitos específicos 

1. Caracterizar las actitudes y comportamientos frente a la lectura que 

manifiestan los estudiantes de primer grado de la Institución Educativa Técnica En 

Sistema La Floresta, Sede San José. 

2. Diseñar estrategias pedagógicas mediadas por las actividades rectoras que 

favorezcan el gusto por la lectura en los estudiantes de primer grado de la Institución 

Educativa Técnica En Sistema La Floresta, Sede San José 

3. Desarrollar estrategias pedagógicas mediadas por las actividades rectoras 

favorecen el gusto por la lectura en los estudiantes de primer grado de la Institución 

Educativa Técnica En Sistema La Floresta, San José 
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5. Antecedentes De Investigación 

Para sustentar teóricamente el presente proyecto de fortalecimiento de los procesos 

lectores mediados por las actividades rectoras, es fundamental revisar los antecedentes que han 

orientado investigaciones similares en distintos niveles. En primer lugar, se abordan los estudios 

internacionales que han explorado el desarrollo lector en la primera infancia desde enfoques 

pedagógicos, lúdicos y socioemocionales. Posteriormente, se analizan los antecedentes 

nacionales que evidencian cómo en Colombia se han venido fortaleciendo estrategias de lectura 

inicial en coherencia con lineamientos del Ministerio de Educación. Finalmente, se revisan los 

antecedentes regionales o locales, en los cuales se incluyen experiencias, programas y 

necesidades identificadas dentro de la región y del municipio, que permiten comprender el punto 

de partida y la pertinencia de esta propuesta pedagógica. 

 

5.1. Antecedentes Internacionales  

Los antecedentes internacionales permiten visualizar cómo diferentes países han 

abordado la enseñanza de la lectura y la lectoescritura desde perspectivas innovadoras que 

privilegian el juego, la creatividad y el desarrollo integral de los estudiantes. Estos estudios 

evidencian la importancia de estrategias lúdicas, enfoques constructivistas y propuestas 

pedagógicas contextualizadas que buscan responder a las necesidades reales de los niños durante 

sus primeros años escolares. A continuación, se presentan investigaciones realizadas entre 2022 

y 2024, ordenadas cronológicamente para comprender la evolución de estos aportes en el ámbito 

internacional. 
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En primer lugar, la investigación de Andrea Porello (2022) realizada para obtener el título 

de Doctora en Educación de la Universidad Católica de Córdoba, España, constituye un referente 

relevante al analizar cómo el juego artístico contribuye al desarrollo de capacidades emocionales, 

sociales y cognitivas en niños de 6 a 8 años en una escuela de Monte Maíz de la provincia de 

Córdoba. A través de un diseño mixto con predominancia cualitativa, la autora demuestra que el 

dispositivo de juego artístico tiene un impacto positivo y significativo en el despliegue integral 

de estas capacidades. Asimismo, resalta la necesidad de que los docentes realicen un abordaje 

sensible que combine perspectivas psicoanalíticas, psicopedagógicas y constructivistas para 

identificar las producciones simbólicas de cada estudiante. El estudio concluye que la creatividad 

ocupa un lugar central al visibilizar la singularidad y transicionalidad del niño, por lo que se hace 

necesario reconsiderar el rol periférico del juego artístico dentro de la escuela, reconociéndose 

como una herramienta clave para comprender y valorar las diferencias individuales.  

Por su parte, Mirexcy Palma y  Pedro Molina (2022), en su investigación buscan analizar 

el juego como una estrategia didáctica para la iniciación de la lectura en el primer año básico de 

la Unidad Educativa Antonio José de Sucre Cedeño Cortéz en Ecuador. El estudio se realizó 

desde un enfoque mixto, teniendo en cuenta un método inductivo-deductivo, obteniendo como 

resultados que los docentes no reconocen los elementos que integran una estrategia didáctica  lo 

que dificulta el proceso de motivación hacia la aprehensión de la lectura, por lo que concluyen 

que el juego se convierte en una estrategia que despierta el interés de los educandos para realizar 

lecturas en el contexto educativo y en el hogar.  

Posteriormente, Guiracocha Cajamarca (2023), desde Ecuador, desarrolla un estudio en la 

Unidad Educativa Dora Beatriz Canelos con estudiantes de segundo grado, con el propósito de 

mejorar las competencias en lectoescritura mediante actividades lúdicas que motiven a los niños 
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y fortalezcan su interés por aprender. A través de una metodología cualitativa y un enfoque 

descriptivo, la autora identificó dificultades asociadas a la falta de atención y su impacto directo 

en el proceso de adquisición de la lectoescritura. Los hallazgos destacan la necesidad de 

construir estrategias llamativas, dinámicas y coherentes con las características de los estudiantes, 

de manera que se favorezca un aprendizaje más activo, significativo y orientado al desarrollo de 

sus capacidades comunicativas.  

Finalmente, Castrejón (2024), en México, realiza una investigación centrada en el 

proceso de adquisición de la lectura en estudiantes de primer grado de la Escuela Primaria 

Revolución Mexicana, ubicada en Iguala de la Independencia, Guerrero. Aunque la institución 

utiliza cuentos breves con enseñanzas positivas, se evidencian diversas limitaciones, como la 

falta de contextualización cultural, recursos insuficientes, baja participación de las familias y 

escasa evaluación del proceso lector. Frente a estos retos, el autor propone una estrategia 

pedagógica innovadora fundamentada en el constructivismo, que se articula en cinco pilares: la 

motivación intrínseca, el desarrollo socioemocional, la diferenciación educativa, la evaluación 

formativa y la participación activa de los padres. Esta estrategia aspira a mejorar las habilidades 

lectoras, fomentar el amor por la lectura y fortalecer el bienestar emocional, contribuyendo así a 

la formación de lectores competentes que puedan prosperar dentro y fuera del aula.  

En síntesis, los antecedentes internacionales analizados coinciden en que la enseñanza de 

la lectura debe sustentarse en prácticas pedagógicas que reconozcan la singularidad del 

estudiante, promuevan la creatividad y den un rol central al juego como motor del aprendizaje. 

Asimismo, enfatizan la necesidad de que los docentes diseñen estrategias contextualizadas, 

culturalmente pertinentes y emocionalmente significativas, que integren a las familias y permitan 

construir experiencias lectoras auténticas y transformadoras. Estos aportes internacionales 
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enriquecen la perspectiva del presente estudio al ofrecer modelos y enfoques educativos que 

pueden adaptarse al contexto local en el fortalecimiento de la lectura y la lectoescritura. 

 

5.2. Antecedentes Nacionales  

El estudio de los antecedentes nacionales resulta fundamental para comprender cómo, en 

los últimos años, diversas investigaciones en Colombia han abordado el fortalecimiento de la 

lectura, la prelectura y la comprensión lectora desde enfoques pedagógicos innovadores. En este 

sentido, se evidencia una tendencia hacia el uso de metodologías activas, estrategias lúdicas, 

actividades rectoras y recursos literarios que buscan mejorar los procesos de aprendizaje en los 

primeros grados. A continuación, se presentan investigaciones desarrolladas entre 2018 y 2024, 

articuladas cronológicamente para visualizar la evolución de las prácticas educativas en relación 

con la enseñanza de la lectura.  

En primer lugar, la investigación de Mosquera Díaz (2018) constituye uno de los aportes 

iniciales más relevantes para este campo. A partir de un enfoque mixto y el uso de la 

investigación acción participativa, el autor aplicó diversos instrumentos de recolección de 

información en estudiantes de grado primero de la Institución Educativa Absalón Torres 

Camacho, en Florida (Valle del Cauca). Sus resultados demostraron que el uso del cuento como 

estrategia pedagógica fortaleció la comprensión lectora en distintos escenarios, como la escuela, 

la casa de la cultura o el parque. Asimismo, evidenció que la participación de los padres fue 

decisiva para promover hábitos lectores en diversos contextos, lo que resalta la importancia del 

acompañamiento familiar en la formación lectora. 
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Posteriormente, Flórez (2021) amplió esta línea de trabajo al estudiar la enseñanza de la 

lectoescritura en niños de grado Transición de la Institución Educativa Villa del Sol en Medellín. 

Desde un enfoque cualitativo y mediante la observación participante, la autora evidenció que, 

durante la virtualidad, los niños mostraron mayor atención e interacción cuando las actividades 

se desarrollaron a través de las actividades rectoras (arte, juego, literatura y exploración del 

medio). Sus hallazgos destacan que estas actividades no solo motivan, sino que generan 

emociones positivas que favorecen la concentración. Además, subrayan la relevancia de la 

participación activa de los padres en el proceso formativo, incluso en escenarios mediados por la 

virtualidad.  

A continuación, la investigación de Arrieta Mier, Mieles y González (2022) constituye un 

aporte relevante al resaltar la necesidad de fortalecer el gusto por la lectura desde la práctica 

docente y las experiencias cotidianas del aula. Esta investigación denominada “El juego en las 

situaciones de lectura: una estrategia didáctica para fortalecer el proceso lector en los estudiantes 

de 5-2 de la Institución Educativa Eduardo Suárez Orcasita de Valledupar, Cesar” se desarrolla 

bajo el paradigma constructivista y desde un enfoque cualitativo mediante la Investigación 

Acción Pedagógica (IAP), permitió identificar el escaso interés de los estudiantes hacia las 

actividades de lectura. Como resultado, se planteó una propuesta orientada a fomentar hábitos 

lectores, fortalecer la comprensión de textos y desarrollar habilidades comunicativas a través de 

estrategias motivadoras. Las autoras concluyeron que el juego tiene un doble propósito: por un 

lado, potencia capacidades cognitivas y, por otro, favorece el desarrollo integral, social e 

imaginativo. Además, señalaron que la escuela constituye un escenario clave donde los niños 

interactúan y fortalecen diversas habilidades cognitivas mediante experiencias lúdicas, resaltando 
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así la necesidad de incorporar estrategias pedagógicas innovadoras que transformen el proceso 

lector. 

Más adelante, Castro (2023) desarrolló una propuesta pedagógica orientada 

específicamente al fortalecimiento de la lectura en estudiantes de grado primero de la Institución 

Educativa Simón Rodríguez en la ciudad de Santiago de Cali. Desde la metodología cualitativa y 

apoyándose en la investigación acción participativa, estructuró una secuencia que inició con un 

diagnóstico de las competencias lectoras, continuó con la implementación de la propuesta “¡A 

leer, Primero!” basada en literatura infantil, y culminó con una evaluación final para medir los 

avances. Este estudio demuestra cómo una intervención planificada, acompañada de literatura 

pertinente y actividades progresivas, logra potenciar la comprensión de textos en los primeros 

años escolares. 

En esta misma línea, Navia, Burgos y Sandoval (2024) propusieron el programa “Amigos 

de las letras, aprendamos jugando” en la Institución Educativa José Eusebio Caro INEM, sede 

Ciudad Jardín, en Cúcuta. Mediante una metodología cualitativa con enfoque de Investigación 

Acción Participativa, analizaron los avances de los estudiantes de transición en relación con los 

Derechos Básicos de Aprendizaje. Entre sus principales aportes, identificaron que el trabajo en 

equipo facilita acuerdos dentro de las secuencias didácticas y que el juego resulta esencial para 

recrear historias y aplicar conocimientos. Además, señalaron la importancia de utilizar materiales 

individuales para mantener la concentración y de seleccionar actividades breves, ya que la 

motivación infantil puede disminuir rápidamente. Este hallazgo destaca la necesidad de adaptar 

las estrategias pedagógicas a los ritmos y características de los niños.  

Finalmente, García (2024) aportó una mirada estructurada por etapas al investigar con 

estudiantes de grado primero de la Institución Educativa Prudencia Daza, sede Mixta N.º 6 en 
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Valledupar. Tras una etapa diagnóstica basada en la observación, implementó un “Rincón 

Literario” que integró recursos literarios y dinámicas lúdicas con el fin de fortalecer la lectura y 

promover el pensamiento crítico inicial. En la etapa final, mediante una rúbrica evaluativa, 

evidenció avances significativos en competencias comunicativas, demostrando que la creación 

de espacios pedagógicos especializados puede fomentar un aprendizaje más autónomo, 

interactivo y significativo.  

En conjunto, estos estudios permiten observar cómo, a lo largo de los últimos años, la 

investigación educativa en Colombia ha consolidado enfoques que sitúan al niño en el centro del 

proceso lector, promoviendo ambientes lúdicos y experiencias significativas. También muestran 

la importancia del acompañamiento familiar, la literatura infantil, los espacios pedagógicos bien 

diseñados y las actividades rectoras como herramientas efectivas para fortalecer la lectura desde 

edades tempranas. Por tanto, estos antecedentes no solo dan cuenta de avances valiosos, sino que 

también sustentan la pertinencia de continuar desarrollando propuestas que respondan a las 

necesidades contemporáneas de la educación lectora en el país. 

 

5.3. Antecedentes regionales y locales  

En la Región Caribe y más específicamente, en la región de los Montes de María, se ha 

avanzado en la aplicación de estrategias didácticas basadas en el juego y en el arte para el 

refuerzo de la lectura. Esto ha resultado en mejoras en el rendimiento académico y en la 

motivación de los estudiantes. Investigaciones locales han evidenciado como el uso de juegos, 

actividades artísticas y las didácticas contribuyen a un ambiente de aprendizaje más dinámico, 

motivador y significativo.  
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Dentro de estas investigaciones encontramos que Morales (2024) desarrolla una 

propuesta pedagógica como tesis de maestría para la Universidad Tecnológica de Bolívar, 

destinada a fortalecer las habilidades de lectura y escritura en estudiantes de tercero, cuarto y 

quinto grado de la Institución Educativa 14 de Febrero en Cartagena. Para lograr este propósito, 

se realizó un exhaustivo diagnóstico de las dificultades que enfrentan los estudiantes en estas 

áreas dentro del contexto escolar. El enfoque metodológico empleado fue mixto, permitiendo así 

obtener una comprensión detallada de las dificultades específicas en lectura y escritura que 

afectan a los estudiantes.  

Esta investigación contó con la participación del 100% de los estudiantes de educación 

básica primaria matriculados en los grados 3°, 4° y 5° de la Institución Educativa. Además, como 

parte integral del proceso de diagnóstico, se incluyeron 10 docentes de diversas áreas de 

conocimiento que imparten clases en estos grados. Dado el carácter instrumental de la lectura y 

la escritura en el proceso educativo, los docentes se convirtieron en informantes clave sobre el 

desarrollo de los estudiantes en estas competencias, aportando una perspectiva valiosa desde su 

experiencia en el aula. De igual manera, aportaron elementos valiosos para la construcción de la 

propuesta que se presenta en este trabajo. 

Asimismo, Yarlis López Escobar, Angie Muñoz Bermejo, Katerin Buelvas Puello, Luis 

García Caro, César Castellar Contreras y Rosa Reales Rivera (2024) realizaron una investigación 

para optar por el título de Normalista Superior de la Institución Educativa Normal Superior 

Montes de María, titulada “La educación artística como estrategia para el fortalecimiento de la 

lectura en los estudiantes de la Institución Educativa PIO XII sede San José de San Jacinto 

Bolívar” realizada con el objetivo de fomentar el desarrollo de la lectura en los estudiantes desde 

el grado preescolar al grado 5° de la Institución Educativa Pio XII, sede San José, mediados por 
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la estrategia de educación artística. El trabajo se desarrolló desde un enfoque cualitativo, 

tomando como base el paradigma crítico social, obteniendo como resultados que la producción 

de textos narrativos se convierte en una estrategia para fortalecer el desarrollo de competencias 

en lecto- escritura. A través de la implementación de talleres mediados por estrategias narrativas 

se logró motivar a los estudiantes y despertar su interés por leer y escribir.  

En un contexto local, Ana María Castellar Castellar, Dulce María Guzmán Buelvas, Jorge 

David Pérez Rondón y Oscar Adoni Reinosa Buelvas  (2025) a través de su investigación 

“Fortalecimiento de la producción textual a través de estrategias pedagógicas mediadas por el 

arte en los estudiantes de preescolar a 3º de la Institución Educativa Técnica en Sistemas La 

Floresta, sede Armero” para optar por el título de Normalista Superior de la Institución 

Educativa Normal Superior Montes de María, buscan fortalecer la producción textual de los 

alumnos de preescolar a grado 3° de la institución técnica en sistemas La floresta, sede Armero 

en San Juan Nepomuceno, Bolívar, mediante la implementación de estrategias pedagógicas 

mediadas por el arte. El estudio fue realizado desde un enfoque cualitativo, empleando la 

investigación- acción educativa y pedagógica, bajo un paradigma crítico  y un interés 

emancipatorio. Dentro de los resultados obtenidos se destacan el rol del docente como un artista 

y facilitador que empodera a los estudiantes para que expresen sus pensamientos, emociones y 

sueños a través de la escritura. Además se evidencia que las estrategias artísticas no solo mejoran 

la producción textual sino que contribuyen también al desarrollo integral de los estudiantes.  

Estas investigaciones demuestran que en los últimos años se ha incrementado el interés 

por el uso de prácticas pedagógicas innovadoras que integran actividades rectoras como 

estrategias para el fortalecimiento de la lectura y la escritura, contribuyendo a mejorar la 

comprensión lectora, el trabajo colaborativo y la motivación en los estudiantes. 
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6. Pistas metodológicas  

La presente investigación adopta una metodología coherente con la naturaleza del 

fenómeno educativo que se busca comprender y transformar. El estudio se orienta al 

fortalecimiento de la lectura en estudiantes de grado primero, mediante el uso pedagógico de las 

actividades rectoras de la primera infancia: el juego, el arte, la literatura y la exploración del 

medio. Estas actividades, reconocidas por su potencia formativa y su capacidad para generar 

experiencias significativas, se convierten en los ejes dinamizadores del proceso lector, ya que 

permiten a los niños y niñas aproximarse a los textos desde el disfrute, la creatividad, la 

interacción con su entorno y la construcción de sentidos propios. En ese sentido, comprender este 

fenómeno exige una mirada profunda, situada y transformadora del contexto escolar, razón por la 

cual se adopta una metodología alineada con las características de la población y la naturaleza 

del objeto de estudio. 

Para ello, se asumió un enfoque cualitativo, el cual resulta pertinente cuando se busca 

comprender realidades educativas desde la experiencia viva de los actores, interpretando 

significados, prácticas y transformaciones que emergen de su participación. Este enfoque permite 

analizar cómo los estudiantes se relacionan con la lectura cuando las actividades rectoras median 

su aprendizaje, reconociendo sus emociones, motivaciones, interacciones y formas de 

apropiación del conocimiento. Taylor y Bogdan (1992) definen la investigación cualitativa como 

“la investigación que produce datos descriptivos, las propias palabras de las personas, habladas o 

escritas, y la conducta observable” (Pág. 20). De igual manera, Visilachis de Gialdino (2006) 

define como características de la investigación cualitativa: 
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a)   Las características que se refieren a quién y a qué se estudia: que hace 

referencia a la forma en que es comprendido y experimentado el mundo, desde la 

perspectiva de los participantes. 

b)   Las características sobre las particularidades del método: la investigación 

cualitativa es interpretativa, inductiva, multimetódica y reflexiva, se centra en la 

práctica real y situada y se basa en un proceso de interrelación entre el investigador y 

los participantes. 

c)   Las características que se vinculan con la finalidad de la investigación: la 

investigación cualitativa buena descubrir lo nuevo y generar teorías fundamentadas 

empíricamente. 

Desde esta perspectiva, el conocimiento no se limita a describir hechos, sino que se 

construye a partir de la comprensión situada de las prácticas escolares y de la interacción directa 

con los contextos reales donde se desarrollan.   

El estudio se sustenta en el paradigma crítico-social, también denominado socio-crítico. 

Según Alvarado y García (2008) explican que este paradigma se sostiene en una postura de 

crítica social con un fuerte énfasis en la reflexión colectiva. Parte del principio de que el 

conocimiento no es neutro, sino que se genera a partir de los intereses y necesidades propias de 

los distintos grupos sociales. Su propósito es promover la autonomía y la liberación de los 

sujetos mediante procesos de autorreflexión y toma de conciencia, procesos que les permiten 

involucrarse activamente en su realidad y contribuir a su transformación social. Es decir, 

investigar no es sólo describir una realidad escolar, sino cuestionarla, comprenderla y 

transformarla junto con la comunidad educativa. Este paradigma otorga voz a docentes, 
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estudiantes y familias, entendiendo que la lectura no se enseña únicamente desde contenidos, 

sino desde experiencias relacionales, culturales y pedagógicas que pueden y deben reinventarse. 

Asimismo, la presente investigación se orienta desde un interés emancipatorio, que 

según Habermas (1968) permite vincular el conocimiento teórico con la realidad práctica de la 

vida cotidiana. Este tipo de saber surge precisamente en contextos donde la comunicación está 

afectada por distorsiones o desigualdades estructurales, y donde ciertas formas de dominación se 

aceptan como si fueran legítimas. En otras palabras, el interés emancipatorio busca revelar y 

transformar esas condiciones de opresión que se mantienen ocultas bajo la apariencia de 

normalidad, promoviendo así una comprensión crítica y liberadora de la realidad. 

El interés emancipatorio, busca entonces que los sujetos desarrollen la capacidad de 

comprender críticamente su realidad y transformarla. En el contexto de la presente investigación, 

este interés se vincula directamente con el fortalecimiento de la lectura porque esta se convierte 

en una herramienta para liberar el pensamiento; al promover procesos lectores mediados por el 

juego, el arte, la literatura y la exploración del medio, los estudiantes no solo decodifican 

palabras, sino que comienzan a interpretar, cuestionar y darle sentido a su contexto y a su vida 

cotidiana, permitiendo así reconocer diferentes perspectivas, construir significados desde su 

experiencia, expresar sus ideas y emociones y ejercer autonomía intelectual desde edades 

tempranas. Este proceso coincide con el propósito emancipador de formar sujetos capaces de 

pensar, comprender, apropiarse y transformar su realidad. 

En coherencia con lo anterior, se utilizó el método Investigación Acción Educativa y  

Pedagógica (IAEP), definido por Kemmis (como se citó en Latorre, 2005) como  
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“Una forma de indagación autoreflexiva realizada por quienes participan 

(profesorado, alumnado o dirección, por ejemplo) en las situaciones sociales 

(incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia de: a) sus 

propias prácticas sociales o educativas; b) su comprensión sobre las mismas y; c) las 

situaciones e instituciones en que estas prácticas se realizan (aulas o escuelas, por 

ejemplo) (Pág. 24) 

Este autor, concibe este enfoque como un proceso sistemático que integra reflexión 

crítica, acción transformadora e interpretación colectiva. La IAP se desarrolla mediante ciclos 

sucesivos, planificación, implementación, observación y evaluación, lo que posibilita 

comprender la realidad educativa desde adentro y transformarla de manera gradual y consciente, 

permitiendo que los involucrados se conviertan en investigadores de su propia práctica.  

Este método resulta especialmente pertinente para el fortalecimiento de la lectura en el 

contexto escolar, ya que permite identificar dificultades reales en las prácticas lectoras, reconocer 

las necesidades y ritmos de los estudiantes, y diseñar estrategias pedagógicas fundamentadas en 

las actividades rectoras de la primera infancia (juego, arte, literatura y exploración del entorno). 

A través de la participación activa de docentes y estudiantes, la IAEP genera escenarios de 

diálogo, co-construcción y seguimiento permanente.  

Además, este enfoque favorece la toma de decisiones contextualizadas, ajustadas a las 

características socioculturales de la institución educativa, y promueve prácticas pedagógicas 

flexibles, sostenidas y transformadoras. De ese modo, la IAEP no sólo contribuye al 

mejoramiento del proceso lector, sino que fortalece la capacidad investigativa del docente y la 

corresponsabilidad del grupo en la búsqueda de soluciones significativas para su propio proceso 

de aprendizaje.  
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En conjunto, estos elementos configuran una metodología sólida, participativa y 

coherente con los objetivos del estudio. El enfoque cualitativo y el paradigma crítico social en la 

implementación de la Investigación Acción Pedagógica se integran para promover la 

comprensión profunda del fenómeno lector y generar transformaciones significativas en la 

experiencia educativa de los estudiantes, fortaleciendo una práctica docente reflexiva, dialogada 

y contextualizada. 

 

6.1. Técnicas e instrumentos de recolección de información 

Para garantizar el rigor y la validez del proceso investigativo, es necesario definir las 

técnicas e instrumentos que permitirán recoger, analizar y sistematizar la información relevante. 

En el marco de la Investigación Acción Educativa y Pedagógica (IAEP), estos elementos 

adquieren un papel fundamental, ya que posibilitan comprender la realidad educativa desde 

múltiples perspectivas y acompañar los ciclos de reflexión, acción y evaluación.  

Las técnicas e instrumentos seleccionados responden a la naturaleza participativa y 

transformadora del estudio, orientado al fortalecimiento de la lectura mediante las actividades 

rectoras. Por ello, se incorporan herramientas que facilitan la observación sistemática de las 

prácticas pedagógicas, el registro de experiencias, la valoración de avances y la voz de los 

actores involucrados.  

A través de estos recursos se obtiene información cualitativa que permite identificar 

necesidades, analizar el impacto de las intervenciones y tomar decisiones fundamentadas para la 

mejora del proceso lector. En consecuencia, las técnicas e instrumentos aquí expuestos 
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constituyen la base metodológica que sostiene el desarrollo y la credibilidad de la investigación. 

Dentro de las técnicas utilizadas se encuentran:  

● Observación participante: La observación directa se realizó durante las clases 

con el propósito de identificar los intereses, comportamientos, dinámicas y formas 

de interacción de los estudiantes frente a las actividades escolares. Esta técnica 

permitió reconocer necesidades específicas en relación con la lectura, así como 

evidenciar que los niños requerían propuestas más didácticas, motivadoras y 

vinculadas a las actividades rectoras. Los registros de observación facilitaron 

comprender las particularidades del grupo, los ritmos de aprendizaje y los 

aspectos que influyen en su participación, constituyéndose en la base para diseñar 

estrategias pertinentes y contextualizadas. 

● Entrevista a padres de familia: Se aplicaron entrevistas semiestructuradas a los 

padres de familia con el fin de obtener información sobre las experiencias lectoras 

de los niños en el hogar, sus intereses, necesidades, capacidades y expectativas 

frente al proceso educativo. Esta técnica permitió complementar la información 

recogida en el aula, especialmente en los casos donde existían diagnósticos o 

posibles trastornos de aprendizaje que influyen en el desarrollo lector. Además, 

las entrevistas favorecieron la construcción de un panorama más amplio del 

contexto familiar y de los factores que inciden en el aprendizaje de cada 

estudiante. 

● Talleres lúdico- pedagógicos: Sandoval (2002), lo define como “es una 

estrategia de particular importancia en los proyectos de investigación acción 

participativa. Su fortaleza principal estriba en la posibilidad que brinda el abordar, 
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desde una perspectiva integral y participativa, situaciones sociales que requieren 

algún cambio o desarrollo” (Pág. 78).  

Se implementaron talleres diseñados desde el juego, el arte, la literatura y la 

exploración del medio con la participación activa tanto de los estudiantes como de 

sus familias. Estos espacios permitieron conocer de manera vivencial los 

intereses, habilidades y formas de expresión de los niños, a la vez que 

fortalecieron el proceso lector mediante experiencias significativas. La inclusión 

de los padres en estas actividades posibilitó comprender sus expectativas, 

promover su vinculación con el proceso educativo y evidenciar cómo las 

actividades rectoras pueden convertirse en estrategias efectivas para el desarrollo 

integral y la motivación lectora. 

● Revisión documental: La revisión documental se llevó a cabo para identificar 

teorías, conceptos y antecedentes relevantes que sustentan la investigación. A 

través del análisis de libros, artículos científicos, documentos institucionales y 

estudios previos, se construyó la fundamentación teórica y conceptual sólido que 

orientó la formulación de las actividades y la interpretación de los hallazgos. 

Asimismo, esta técnica facilitó conocer qué se ha escrito sobre la lectura en 

primera infancia, las actividades rectoras y los enfoques pedagógicos que 

respaldan las decisiones metodológicas del estudio. 

En conclusión, la combinación de las técnicas e instrumentos aplicados permitió 

desarrollar un proceso investigativo integral, coherente con los principios de la Investigación 

Acción Pedagógica. La observación en el aula, las entrevistas a padres, los talleres lúdicos 

pedagógicos mediados por las actividades rectoras y la revisión documental aportaron 
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información complementaria y profunda sobre las necesidades, intereses y realidades de los 

estudiantes de primer grado. Cada técnica contribuyó desde una perspectiva distinta a 

comprender el fenómeno de estudio y a fundamentar decisiones pedagógicas contextualizadas. 

Gracias a esta revisión de fuentes y experiencias, fue posible diseñar e implementar estrategias 

que no sólo fortalecieron la lectura, sino que también promovieron la participación activa de la 

comunidad educativa, generando procesos de reflexión, transformación y mejora continua en la 

práctica pedagógica 
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7. Fundamentación Teórica y Pedagógica  

 La fundamentación teórica y pedagógica de este trabajo surge de la necesidad de 

comprender de manera profunda los procesos que intervienen en la formación lectora de los 

niños y niñas de Primer grado, así como las maneras en que las actividades rectoras como el 

juego, el arte, la literatura y la exploración del entorno pueden convertirse en potentes 

mediadoras del aprendizaje. Desde esta mirada, la lectura es entendida no como un ejercicio 

mecánico de decodificación, sino como una práctica social, cultural y afectiva que se construye 

desde los primeros años de vida a través de la interacción con otros, la imaginación, el lenguaje y 

la mediación adulta. 

 

7.1.  Categoría: La Lectura  

La lectura en la primera infancia es un proceso integral en el que convergen dimensiones 

cognitivas, emocionales, sociales y culturales. Lejos de reducirse al reconocimiento de grafías o 

a la decodificación mecánica, la lectura implica comprender, interpretar, recrear y vincular los 

textos con la experiencia vital del niño. Desde esta perspectiva, el acto de leer se convierte en un 

espacio de construcción de sentido en el que intervienen la imaginación, la interacción social y la 

mediación pedagógica. 

Solé (1992) afirma que “leer es un proceso de interacción entre el lector y el texto, 

mediante el cual éste construye un significado” (p. 27). Esta comprensión supone reconocer al 

niño como un sujeto activo, capaz de anticipar, inferir, relacionar y elaborar interpretaciones a 

partir de sus conocimientos y emociones. Por ello, la formación lectora debe propiciar 
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experiencias previas que activen su mundo imaginativo, afectivo y cognitivo, elementos que se 

integran de manera intencional en las estrategias desarrolladas en este proyecto. 

Cassany (2006) complementa esta visión al señalar que “la lectura no puede entenderse 

sin su dimensión social, pues se aprende, se practica y se disfruta en interacción con otros” (p. 

14). Esta postura resulta fundamental para el presente trabajo, ya que muchas de las estrategias 

implementadas como “El sancocho lector” se basan en la participación conjunta de estudiantes, 

docentes y familias. Cuando el niño lee acompañado, especialmente por sus padres, la lectura se 

carga de sentido afectivo, se convierte en un acto de confianza y compañía, y deja de ser una 

obligación escolar para transformarse en una experiencia significativa y emocionalmente 

vinculante. 

Por su parte, Colomer (2005) sostiene que “la literatura infantil abre las puertas al 

universo simbólico y contribuye al desarrollo de la imaginación y la sensibilidad” (p. 23). Este 

planteamiento fortalece el sentido pedagógico de actividades como “Mi cuento mágico”, donde 

los niños, mediante disfraces y representaciones simbólicas, reconstruyen historias y crean 

nuevas narrativas. En estos espacios, la literatura deja de ser un texto externo y se convierte en 

un recurso para que el niño exprese su identidad, sus emociones y su creatividad. 

Además, comprender la lectura desde una perspectiva amplia implica reconocer que los 

escenarios donde ocurre deben favorecer la curiosidad y el vínculo afectivo con los textos. Según 

Ferreiro (2001), el proceso lector inicial se construye a partir de hipótesis infantiles que surgen 

en contextos significativos, pues “los niños aprenden acerca de la lengua escrita mucho antes de 

leer convencionalmente” (p. 8). Esto refuerza la importancia de ofrecer ambientes ricos en 

literatura, intercambios orales, juegos simbólicos y experiencias vivenciales, tal como se propone 

en este proyecto.  
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En coherencia con estas ideas, las estrategias pedagógicas implementadas en la 

investigación como “Laboratorio de mis cuentos”, “Liberando cuentos” y “La súper pijamada 

lectora” están diseñadas para que los niños interpreten, imaginen, dialoguen, jueguen y sientan. 

Cada actividad construye un ambiente acogedor y lúdico que acerca al niño al texto desde el 

disfrute, la exploración y la creatividad, fortaleciendo así su motivación lectora y permitiendo 

que la lectura se convierta en una práctica cotidiana, afectiva y profundamente significativa.  

 

7.2. Categoría: Actividades Pedagógicas 

Las actividades pedagógicas comprenden todas las acciones intencionadas y planificadas 

por el docente para facilitar el aprendizaje, promover la participación activa y construir 

ambientes que otorguen sentido a la experiencia escolar. Desde un enfoque contemporáneo, estas 

actividades no solo persiguen la transmisión de contenidos, sino que buscan generar espacios 

vivenciales, creativos y dinámicos en los que el niño pueda explorar, interactuar, imaginar, 

construir y reflexionar. En el marco de esta tesis, las actividades pedagógicas se entienden como 

mediaciones que transforman la lectura en un proceso significativo, emocional y participativo. 

Vygotsky (1978), padre del enfoque sociocultural, afirma que “el aprendizaje humano 

presupone una naturaleza social específica y un proceso mediante el cual los niños acceden a la 

vida intelectual de quienes los rodean” (Pág. 88). Bajo esta premisa, las actividades pedagógicas 

deben propiciar interacciones ricas en diálogo, la cooperación y la mediación adulta. Esto se 

evidencia en estrategias como “La súper pijamada lectora”, en la que la lectura en voz alta, la 

narración compartida y la conversación entre pares, se convierten en herramientas claves para 

fortalecer la comprensión, la oralidad y la motivación lectora. La actividad deja claro que los 
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niños aprenden mejor cuando leen acompañados, escuchan modelos lectores y comparten 

interpretaciones con otros. 

Bruner (1991), figura fundamental del constructivismo cultural, sostiene que el 

aprendizaje se construye cuando el estudiante participa en la interpretación, la representación y la 

reconstrucción activa de la realidad. Para Bruner, la enseñanza debe “proporcionar ambientes 

donde los niños puedan explorar, producir y narrar” (Pág. 18). Esta visión resalta la importancia 

de actividades pedagógicas que permitan al niño experimentar, dramatizar, crear historias, 

manipular materiales y expresar emociones. En las estrategias de esta tesis, tales como “Mi 

cuento mágico” o “Laboratorio de mis cuentos”, los estudiantes no solo escuchan literatura, sino 

que también la recrean, la transforman y la personalizan, reforzando su autonomía y creatividad. 

Por su parte, Ausubel (1983), creador del aprendizaje significativo, establece que “el 

factor más importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe; averígüese esto 

y enséñese consecuentemente” (Pág. 5). Este postulado resalta la necesidad de conectar los 

nuevos contenidos con los conocimientos previos, las vivencias y el contexto cultural del 

estudiante. En esta investigación, “El sancocho lector” representa de manera ejemplar esta 

conexión, pues integra la tradición culinaria, la participación familiar y la lectura compartida. Al 

unir literatura con experiencias cercanas y afectivas, se favorece la comprensión profunda, la 

expresión oral y el placer de leer. 

En conjunto, las actividades pedagógicas diseñadas para este proyecto buscan despertar la 

motivación intrínseca, fortalecer la confianza en sí mismos, promover el trabajo colaborativo y 

construir un clima afectivo donde expresarse sea natural y seguro. Gracias a estas experiencias 

significativas, la lectura deja de concebirse como una tarea rígida o escolarizada, y se convierte 

en un espacio de disfrute, descubrimiento, diálogo y participación activa. De esta manera, las 
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actividades pedagógicas se consolidan como mediadoras esenciales del desarrollo lector y como 

puente entre el mundo del niño, la literatura y la construcción de sentido.  

 

7. 3.  Categoría: Actividades Rectoras  

Las actividades rectoras como el juego, el arte, la literatura y la exploración del medio 

constituyen los pilares fundamentales del desarrollo integral en la primera infancia. Según los 

lineamientos de la educación inicial, estas actividades representan las formas naturales mediante 

las cuales los niños interpretan el mundo, construyen significados, expresan emociones y 

desarrollan sus capacidades cognitivas, comunicativas y socio-afectivas. Integrar las actividades 

rectoras en el aula no solo garantiza un aprendizaje acorde al desarrollo infantil, sino que 

convierte la experiencia educativa en un proceso vivo, significativo y emocionalmente relevante.  

Piaget (1972), padre del constructivismo cognitivo, afirma que “el juego simbólico 

permite que los niños asimilen la realidad y la transforman según sus propias necesidades” (Pág. 

42). Desde esta visión, el juego es una actividad intelectual que posibilita la representación, la 

imaginación y la construcción de pensamiento. Actividades como “Mi cuento mágico” y 

“Laboratorio de mis cuentos” se fundamentan precisamente en este principio: a través del 

disfraz, la invención de historias y la manipulación de elementos simbólicos, los niños recrean la 

realidad, la interpretan y desarrollan habilidades esenciales para la lectura, como la 

secuenciación, la coherencia narrativa y la expresión verbal.  

Por su parte, Vygotsky (1978), figura central del enfoque sociocultural, sostiene que “el 

juego crea una zona de desarrollo próximo” (Pág. 102) en la que los niños pueden actuar como si 

fueran más capaces de lo que son en la vida real. En el juego, el niño utiliza un lenguaje más 
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complejo, regula su conducta y explora nuevas posibilidades de acción y pensamiento. En la 

estrategia “Liberando cuentos”, el acto lúdico de “rescatar” historias atrapadas no solo genera 

emoción y curiosidad, sino que permite que el niño anticipe tramas, formule hipótesis, interprete 

títulos y utilice el lenguaje desde una dimensión creativa y social, situándose en un nivel superior 

de desarrollo lingüístico y cognitivo.  

Bruner (1991), desde su teoría del pensamiento narrativo, argumenta que la literatura y la 

narración son formas privilegiadas del pensamiento humano. Para él, “la narrativa organiza la 

experiencia y le da sentido al mundo” (pág. 5). Esto significa que cuando un niño cuenta, inventa 

o transforma historias, no solo mejora su competencia lectora, sino que estructura su identidad, 

sus emociones y su comprensión de la realidad. Estrategias como “La súper pijamada lectora” y 

“El sancocho lector” promueven este pensamiento narrativo al ofrecer espacios donde la lectura, 

la conversación, la interpretación y el juego se entrelazan, permitiendo que el niño viva la 

literatura desde la cercanía afectiva, la imaginación y el disfrute.  

El arte, como actividad rectora, también desempeña un papel esencial al permitir que el 

niño exprese sus ideas, emociones y significados a través de múltiples lenguajes. Las 

ilustraciones, los dibujos, las representaciones y las creaciones plásticas realizadas en las 

actividades de este proyecto fortalecen la comprensión lectora al ofrecer vías alternativas de 

interpretación y expresión. Además, la exploración del medio propio de la infancia dota de 

sentido los textos al relacionarlos con experiencias reales, como ocurre en “El sancocho lector”, 

donde la cultura, la familia y la lectura se integran en un solo escenario de aprendizaje 

comunitario.  

En conjunto, las actividades rectoras empleadas en este proyecto permiten que los niños 

se acerquen a la lectura desde el juego, la emoción, la creatividad y la exploración, 
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convirtiéndola en una experiencia placentera, auténtica y significativa. Más que motivar la 

lectura, estas actividades constituyen las bases del lenguaje, la comprensión, la imaginación y el 

pensamiento simbólico necesarios para formar lectores competentes y sensibles. Gracias a las 

actividades rectoras, la lectura deja de ser una exigencia escolar y se transforma en un acto vital 

que nace del disfrute, del vínculo afectivo y de la curiosidad natural del niño. 

La fundamentación teórica y pedagógica presentada permite comprender que la 

formación lectora en los niños de primer grado no depende únicamente de la decodificación, sino 

de la creación de ambientes significativos donde intervengan el juego, la imaginación, la 

interacción social, el arte y la exploración. Cada categoría analizada de lectura, actividades 

pedagógicas y actividades rectoras aporta elementos esenciales para comprender la complejidad 

del proceso lector y el rol transformador del docente. 

Los aportes de Piaget, Vygotsky y Bruner permiten afirmar que los niños construyen 

conocimiento de manera activa, simbólica y social, lo que implica que las estrategias lectoras 

deben conectar con su forma natural de aprender. De igual manera, autores como Solé, Colomer 

y Cassany evidencian que la lectura se fortalece cuando se convierte en una experiencia cultural, 

afectiva y compartida. Este conjunto de perspectivas demuestra que las estrategias 

implementadas en esta tesis  (Mi cuento mágico, Liberando cuentos, La súper pijamada lectora, 

Laboratorio de mis cuentos y El sancocho lector)  no solo promueven el gusto por la lectura, sino 

que se articulan con las necesidades, intereses y modos de aprendizaje de los estudiantes de 

primer grado. 

Por lo cual, la fundamentación teórica y pedagógica sustenta que la motivación hacia la 

lectura se potencia cuando se integran actividades rectoras, experiencias lúdicas, ambientes 

acogedores y mediaciones afectivas que respetan el desarrollo infantil. La lectura, vivida como 
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juego, narrativa, arte y exploración, se transforma en una práctica significativa capaz de 

despertar la curiosidad, fortalecer la imaginación y favorecer el desarrollo integral. Así, las 

estrategias propuestas se consolidan como rutas efectivas para formar lectores sensibles, críticos 

y autónomos, contribuyendo a una educación más humana, creativa y pertinente para la primera 

infancia. 
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         8. Acciones De Mediación Pedagógica 

8.1. Estrategia N° 1.  Laboratorios De Mis Cuentos 

Descripción detallada: Esta estrategia pedagógica consistió en fomentar la creatividad, 

la imaginación y la expresión oral de los niños a través de la creación de su propio cuento. Cada 

niño tuvo la oportunidad de ser autor e inventor de su historia, utilizando elementos que ellos 

mismos seleccionaron al azar de varios recipientes dispuestos en el aula. En esos recipientes se 

colocaron diferentes tipos de tarjetas, materiales, palabras e imágenes que representen 

personajes, lugares, emociones y objetos.  

Una vez los niños sacaban sus elementos, se combinaban libremente para construir una 

historia original, como si estuvieran en un laboratorio literario donde mezclan ideas igual que un 

científico mezcla ingredientes para crear nuevos experimentos. Esta dinámica buscó que los 

estudiantes desarrollarán un pensamiento más creativo, su capacidad para realizar conceptos y su 

habilidad para estructurar narraciones coherentes y divertidas. 

  Después del proceso de creación, cada niño pasó al tablero y en voz alta leyó y narró su 

cuento frente a sus compañeros. Ese momento permitió fortalecer la expresión oral, la confianza 

en sí mismos y el respeto por las ideas de los demás, además de crear un ambiente de 

participación, escucha activa y disfrute por la lectura y la escritura. Finalmente, se pudo realizar 

una pequeña exposición o mural con los cuentos creados, destacando la originalidad y esfuerzo 

de cada estudiante.  

Propósito: Desarrollar la creatividad, la imaginación y la expresión oral y escritura de los 

niños, brindándoles la oportunidad de convertirse en autores de sus propias historias, a través de 
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la creación de un cuento personal, los estudiantes podrán explorar sus emociones, fortalecer su 

pensamiento narrativo y aprender a organizar ideas de manera coherente y original.  

La estrategia “Laboratorio de mis cuentos” se fundamentó en la idea de que la lectura y la 

escritura pueden convertirse en experiencias lúdicas y creativas que desarrollen el gusto por la 

lectura de una forma divertida, permitiendo que los niños se conviertan en autores de sus propias 

historias. En esta actividad, los estudiantes extrajeron de diferentes recipientes diversos 

elementos (como personajes, lugares, emociones y objetos),  los mezclaron libremente y a partir 

de esa combinación crearon su propio cuento. Este proceso simbólicamente se asemeja al trabajo 

de un científico en su laboratorio, pero en este caso el experimento ocurre en el terreno de la 

fantasía y la palabra. 

El autor Rodari (1973), en su obra Gramática de la fantasía “Introducción al arte de 

inventar historias”, sustenta teóricamente esta propuesta al afirmar que la imaginación debe tener 

un lugar central en la enseñanza, pues “tengo fe en la creatividad infantil; conozco la virtud 

liberadora que puede tener la palabra” (Pág. 22). De igual forma, señala que “todas las palabras 

llevan dentro una chispa de imaginación, y el niño que juega con ellas está aprendiendo a 

inventar el mundo” (pág. 17). Estas ideas respaldan el enfoque de la estrategia, en la que el juego 

y la narración se unen como herramientas pedagógicas para estimular el pensamiento creativo y 

la expresión libre. 

El autor consideraba que el juego es el modo más serio de aprender, y bajo esta 

perspectiva, el “Laboratorio de mis cuentos” se convierte en un espacio donde los niños pueden 

experimentar con el lenguaje, explorar su imaginación y fortalecer el gusto por la lectura. Así, la 

estrategia no solo impulsa la creatividad, sino que también promueve el desarrollo de 
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competencias comunicativas y emocionales a través del placer de inventar, leer y compartir 

historias propias. 

 

Figura 1. 

Evidencias de la actividad Laboratorio de mis cuentos.  
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8.2. Estrategia N°2. La súper pijamada lectora 

Descripción detallada: La jornada se llevó a cabo en un ambiente acogedor especial  

para la ocasión, donde los niños asistieron en pijama, creando una atmósfera cálida y de 

confianza que motivó la participación espontánea y el interés por la literatura infantil. Durante el 

desarrollo de la jornada, se implementaron tres momentos principales. En primer lugar, se llevó a 

cabo un espacio de lectura en voz alta y escucha activa, donde los docentes y algunos estudiantes 

narran diversos cuentos seleccionados. Este momento inicial pretende despertar la atención, la 

curiosidad y la imaginación, promoviendo la comprensión oral y la sensibilidad literal.  

Para continuar con esa actividad, los niños participaron en lecturas individuales y 

compartidas, fortaleciendo su fluidez lectora, pronunciación y capacidad de interpretación. Esta 

fase permitió que los estudiantes se sintieran  protagonistas del proceso, explorando diferentes 

formas de expresión y construyendo sentido a partir de los textos. Finalmente, se desarrolló una 

actividad creativa, en la que los estudiantes colorearon y decoraron los personajes de los cuentos 

trabajados anteriormente. Esta práctica artística busco integrar la lectura con la creatividad, 

permitiendo que los niños expresen sus emociones e interpretaciones a través del arte. En 

conjunto, la súper pijamada lectora pretende ser una experiencia significativa donde la lectura, el 

juego y la imaginación se conjugan para promover el aprendizaje y la convivencia escolar.  

Propósito: Fomentar el gusto por la lectura a través de una experiencia lúdica que 

combine la narración, la lectura individual y la expresión artística, fortaleciendo la comprensión 

lectora, la imaginación y la participación activa de los estudiantes.   

La súper pijamada lectora promueve la interacción entre pares y docentes, creando una 

Zona de Desarrollo Próximo (ZDP) donde los niños aprenden unos de otros mientras disfrutan de 
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la lectura esta práctica se fundamenta en diversas teorías pedagógicas que respaldan la lectura 

como una práctica social, significativa y transformadora. Según Vygotsky (1995) “Toda función 

en el desarrollo cultural del niño aparece dos veces: primero, a nivel social, y después a nivel 

individual; primero entre personas (interpsicológica) y luego en el interior del propio niño 

(intrapsicológica)” (p. 92).  

Esta actividad es de carácter lúdico y participativo, la pijamada permite que los 

estudiantes asimilan y acomodan conocimientos a través de la experiencia directa de los textos y  

la representación gráfica de los personajes.  

Figura 2.  

Evidencias de la actividad “La súper pijamada lectora”
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8.3. Estrategia N°3. Mi cuento mágico  

Descripción detallada: La estrategia “Mi cuento mágico” se desarrolló como una 

experiencia pedagógica orientada a fortalecer la imaginación, la expresión oral y la creatividad 

de los niños y niñas, a partir de las actividades rectoras del nivel preescolar: el arte, el juego y la 

literatura. 

La actividad consistió en que los niños y niñas llevaron al aula su disfraz favorito, con el 

cual representaron personajes reales o imaginarios. En el espacio pedagógico se dispuso un 

material didáctico elaborado previamente, un libro gigante con un área central donde cada 

estudiante podía sentarse en una silla especial y, con la ayuda de un micrófono, narrar su propia 

historia. Esta narración podría estar inspirada en el personaje de su disfraz o en algún cuento 

conocido que ellos quisieran reinterpretar. 

Propósito: fomentar la lectura por medio del juego, el arte como también  la 

imaginación, la creatividad y la autoconfianza, permitiendo que los niños se reconozcan como 

protagonistas de sus propias narraciones. Al mismo tiempo, se busca fortalecer el lenguaje oral, 

promover la expresión emocional y estimular la interacción social, al compartir sus historias con 

sus compañeros. 

Desde el fundamento teórico, la estrategia se apoya en las ideas de Piaget (1972), quien 

reconoce el juego simbólico como una herramienta esencial para el desarrollo cognitivo. Según 

el autor, “el juego simbólico permite que los niños asimilen la realidad y desarrollen su 

pensamiento de manera creativa” (Psicología y Mente, 2023). 

De igual forma, Vygotsky (1979) plantea que el aprendizaje se construye a través de la 

interacción social y el lenguaje. En palabras del autor, “el aprendizaje humano presupone una 
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naturaleza social específica y un proceso mediante el cual los niños acceden a la vida intelectual 

de quienes los rodean” (Simply Psychology, 2023). 

Asimismo, la propuesta integra el arte y la literatura infantil como medios expresivos y 

de exploración simbólica. Según Bruner (1986), “la narrativa es una forma de pensamiento que 

organiza la experiencia y da sentido al mundo” (Simply Psychology, 2023). En este sentido, el 

cuento contado por los propios niños se convierte en un vehículo para el desarrollo de la 

identidad, la autonomía personal y la comprensión del entorno. 

"Mi cuento mágico" se consolidó como una experiencia significativa dentro del aula, 

donde el juego, el arte y la literatura se articularon como medios de aprendizaje. Los niños no 

solo disfrutaron del acto de disfrazarse y narrar, sino que también fortalecieron competencias 

comunicativas, socioemocionales y creativas, reafirmando el valor de las actividades rectoras 

como ejes fundamentales del desarrollo integral en la primera infancia. 

Figura 3 

.Evidencia de la actividad “Mi cuento mágico “ 
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8.4. Estrategia N° 4. Liberando cuentos  

Descripción detallada: Esta actividad se desarrolló en el aula de clases,  con el fin que 

los niños participaran en esta estrategia pedagógica, esta actividad consistió en presentarles a los 

estudiantes una jaula elaborada con palitos que en su interior contenían varios cuentos infantiles 

doblados como pergaminos, los cuales “debían ser liberados” por los niños. Los docentes en 

formación les explicamos que los cuentos estaban atrapados y que solo podrían salir si todos 

participaban activamente.  

Los niños se acercaban a la jaula a escoger un cuento y con solo leer el título ya ellos 

podían suponer de qué se trataba la historia lo que estimuló mucho la imaginación. Luego los 

estudiantes leen el cuento en voz alta y con mucha claridad, en ese momento se abrió un espacio 

de diálogo donde los niños expresaron sus ideas y emociones esto ayudó a fortalecer la oralidad 

y la construcción colectiva del sentido. Para cerrar con esta actividad cada estudiante elaboró un 

dibujo sobre la parte del cuento que más llamó su atención y escribieron una frase corta 

relacionada para luego pasar al frente del tablero y compartirlo con todos nosotros, esto ayudó a 

integrar el arte con la comprensión narrativa.  

Propósito: El propósito de la estrategia “Liberando cuentos” fue fortalecer el gusto por la 

lectura a través de la exploración narrativa, permitiendo que los niños interpretarán, anticiparan y 

reconstruyeron historias a partir del juego simbólico de “liberar” relatos. Esta actividad buscó 

que los estudiantes se reconocieran como lectores activos, capaces de construir significado y 

dialogar sobre lo leído, integrando la imaginación, la oralidad y la comprensión desde 

experiencias lúdicas y emocionalmente significativas. 
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Esta estrategia se fundamenta en Bruner (1991), quien sostiene que “la narrativa es una 

forma de pensamiento mediante la cual las personas organizan su experiencia y construyen 

significados” (p. 4). Desde esta mirada, Liberando cuentos permitió que los niños interpretaran 

títulos, formularán hipótesis, expresarán emociones y reconstruyeran el sentido del texto, 

favoreciendo la comprensión y la participación activa. Además, Bruner (1991) afirma que 

“contar y escuchar historias es esencial para el desarrollo intelectual y cultural” (p. 7), lo que 

respaldó el diálogo posterior a la lectura, en el cual los estudiantes compartieron sus 

interpretaciones y fortalecieron sus procesos comunicativos. 

De esta manera, el propósito de Liberando cuentos se centró en que la lectura dejara de 

ser un ejercicio mecánico y se transformara en una experiencia creativa, significativa y social, 

donde los niños vivieran la literatura como un acto de descubrimiento, pensamiento narrativo y 

construcción personal de sentido. 

Figura 4. 

Evidencia de actividad “Liberando cuentos “
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8.5. Estrategia N° 5. El sancocho lector  

Descripción Detallada: Esta estrategia se desarrolló en un espacio fuera del salón de 

clases, con el propósito de transformar la lectura en una experiencia comunitaria, significativa y 

cercana a la vida cotidiana de los estudiantes. La actividad fue organizada por los maestros en 

formación, donde se diseñó un ambiente práctico y participativo donde se dio uso de la 

gastronomía, la convivencia familiar y el fortalecimiento de las actividades lectoras, 

Desde tempranas horas, los estudiantes acudieron al lugar acompañados de sus padres de 

familia, todos con una actitud positiva y con la disposición de integrarse a la dinámica propuesta. 

Mientras se preparaba el sancocho (símbolo de unión, cooperación y tradición cultural) se dio 

inicio a la actividad literaria. A cada niño se le asignó previamente un texto diferente, pudiendo 

tratarse de un cuento, fábula, poema u otras composiciones breves adaptadas a primer grado 

escolar. 

La lectura se llevó a cabo en parejas conformadas por los estudiantes y sus padres, lo cual 

permitió fortalecer el vínculo afectivo y promover prácticas de lectura compartida dentro del 

núcleo familiar. Los padres no solo acompañaron el proceso, sino que guiaron, apoyaron y 

escucharon a sus hijos, desarrollando una práctica de mediación lectora que suele ser escasa en 

los entornos cotidianos de los estudiantes de primer grado. Este momento favoreció la 

construcción de ambientes de confianza y motivación, permitiendo que el acto de leer se 

convirtiera en una actividad placentera, espontánea y cercana.  

Posteriormente, se socializaron las lecturas de manera grupal, donde algunos estudiantes 

compartieron brevemente las ideas centrales de sus textos o expresaron lo que más les había 

gustado. Esta socialización no solo fomentó la oralidad y la expresión libre, sino también el 
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reconocimiento de diversidad textual y la importancia de escuchar valorar las producciones de 

otros.  

En conjunto, el sancocho lector se consolidó como una estrategia integradora que 

promueve la lectura desde un enfoque vivencial, colaborativo y comunitario, combinando la 

tradición culinaria con el placer de leer, fortaleciendo vínculos familiares y creando experiencias 

significativas que trascienden el aula.     

Propósito: Fomentar el gusto por la lectura mediante experiencias significativas que 

articulan lo lúdico, lo cultural y la participación familiar, a través de la preparación colectiva de 

un sancocho y del espacio de lectura compartida de cuentos, poemas y relatos breves.  

Figura 5. 

Evidencia de actividad “El sancocho lector “ 
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9. Análisis e interpretación de las categorías emergentes  

Durante el proceso de prácticas pedagógicas realizadas por los docentes en formación y a 

partir de la implementación de diversas estrategias didácticas con los niños y niñas del grado 

primero de la Institución Educativa Técnica en Sistemas La Floresta, Sede, surgieron categorías 

emergentes que complementan y enriquecen las categorías inicialmente planteadas en el marco 

teórico. Estas categorías emergen de la observación directa, la interacción cotidiana y la 

reflexión crítica característica de la Investigación Acción Educativa y Pedagógica (Carr & 

Kemmis, 1988). Su aparición permitió ampliar la comprensión del fenómeno investigado, es 

decir, el fortalecimiento de la lectura mediado por las actividades rectoras y ofrecer una mirada 

más profunda, contextualizada y significativa sobre la problemática de motivación y 

acercamiento a la lectura en los estudiantes. 

Las categorías emergentes permiten interpretar cómo los estudiantes se relacionan con el 

lenguaje, con el entorno, con sus compañeros y con los adultos acompañantes, evidenciando 

dimensiones socio-emocionales, culturales y pedagógicas que inciden de manera directa en el 

desarrollo lector. A continuación, se presenta el análisis de cada categoría y su relación con las 

estrategias aplicadas:  

1. Ambientación del aula  

La ambientación del aula surgió como una categoría central, pues se evidenció que los 

espacios organizados, estéticos, accesibles y decorados según la temática a trabajar, favorecieron 

la exploración, la curiosidad y la aproximación espontánea a los materiales escritos. Montessori 

(1967) sostiene que un “ambiente preparado” promueve la autonomía, la iniciativa y el 

aprendizaje significativo. Esta categoría se hizo evidente en actividades como “Laboratorio de 
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mis cuentos” “La súper pijamada lectora” y “Liberando cuentos”, donde elementos como 

recipientes, tarjetas, sábanas, cojines y jaulas simbólicas transformaron el aula en un escenario 

narrativo estimulante. La preparación del ambiente actuó como mediadora del aprendizaje, 

convirtiendo el espacio físico en un recurso pedagógico que incentivó la lectura y el juego. 

2. Creatividad e imaginación  

La creatividad y la imaginación se consolidaron como una categoría emergente vinculada 

estrechamente al juego, el arte y la literatura. De acuerdo con Vygotsky (2004), la imaginación 

se alimenta de la experiencia social y se desarrolla mediante el juego simbólico y la narrativa. 

Gardner (1999) complementa esta idea afirmando que la creatividad se manifiesta a través de 

múltiples formas de representación simbólica. 

Esta categoría se fortaleció especialmente en “Laboratorio de mis cuentos”, donde los 

niños inventaron historias originales combinando elementos al azar; en “Mi cuento mágico”, a 

través del uso de disfraces y narraciones simbólicas; y en “La súper pijamada lectora”, cuando 

los estudiantes re-interpretaron personajes mediante el arte. Cada estrategia dio lugar a espacios 

donde la palabra, el juego y la fantasía se fusionaron para motivar la expresión creativa y la 

comprensión narrativa. 

3. Apoyo familiar y vínculo afectivo 

El rol de la familia emergió como un elemento clave en el proceso lector, coherente con 

los planteamientos de Bronfenbrenner (1987) sobre la influencia determinante del microsistema 

familiar. La actividad “El sancocho lector” evidenció esta categoría porque la presencia activa de 

los padres o cuidadores durante la lectura compartida fortaleció la confianza emocional, motivó a 
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los niños y permitió reflexionar sobre la importancia de integrar a las familias en los procesos 

educativos.  

Cuando los padres acompañaron la lectura, corrigieron la pronunciación, escucharon 

atentamente y conversaron con sus hijos sobre los textos, se generaron experiencias afectivas que 

potenciaron la motivación lectora. Este vínculo afectivo permitió crear un ambiente protector que 

propició aprendizajes significativos. 

4. Trabajo colaborativo y lectura comunitaria  

Desde la perspectiva sociocultural de Vygotsky (1978), el aprendizaje se construye en 

interacción con otros. Esta categoría emergió con fuerza durante actividades como “La súper 

pijamada lectora” y “El sancocho lector”, en las que la lectura se practicó en grupos, en parejas o 

en comunidad. Freire (1970) plantea que se aprende a leer el mundo en colectivo antes de leer la 

palabra escrita, y estas estrategias lo reflejan al promover espacios de cooperación, diálogo y 

construcción conjunta del sentido.  

Los niños compartieron ideas, se escucharon mutuamente y reconocieron la 

interpretación de otros como parte del aprendizaje, demostrando que la lectura es también un 

acto social y cultural. 

5. Lectura vivencial mediada  

El rol del docente como mediador crítico se evidenció en todas las actividades, 

funcionando como guía que orienta la interpretación y despierta la curiosidad (Freire, 1997). Esta 

categoría emergió con claridad en “Mi cuento mágico” y “Liberando cuentos”, donde los 

docentes en formación actuaron como puente entre el niño y el texto, formulando preguntas, 

incentivando la reflexión y promoviendo la conexión entre la lectura y la vida cotidiana.  



70 

 

 

Asimismo, la lectura vivencial se hizo presente cuando los niños relacionaron los textos 

con su entorno, experiencias y emociones, lo cual profundizó su comprensión narrativa (Bruner, 

1991). 

6. Habilidades comunicativas  

Finalmente, el desarrollo de habilidades comunicativas emergió como una categoría 

transversal vinculada a todas las actividades rectoras. Ferreiro y Teberosky (1999) plantean que 

las prácticas reales de lectura y escritura permiten a los niños construir hipótesis sobre el 

lenguaje y expresarse con mayor seguridad. 

Esta categoría estuvo presente cuando los estudiantes narraron sus cuentos en 

“Laboratorio de mis cuentos”, socializaron interpretaciones en “Liberando cuentos”, participaron 

en lecturas en voz alta en “La súper pijamada lectora” y reconstruyeron ideas clave durante “El 

sancocho lector”. Se fortalecieron la oralidad, la escucha, la lectura y la escritura, mostrando 

avances en expresión, coherencia y uso del lenguaje. 

El análisis de las categorías emergentes revela que las actividades rectoras como el juego, 

la literatura, el arte y la exploración del medio, se constituyen como importantes mediadoras para 

fortalecer los procesos lectores y comunicativos en los estudiantes de primer grado. Cada 

categoría emergente evidencia dimensiones del aprendizaje que se entrelazan, por ejemplo,  la 

importancia del entorno, la creatividad, el acompañamiento familiar, el carácter social de la 

lectura, el rol del docente y el desarrollo comunicativo. Estas dimensiones confirman que la 

lectura es un proceso integral que se construye desde lo afectivo, lo cognitivo, lo social y lo 

simbólico.  
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Las categorías emergentes evidencian que las actividades desarrolladas no sólo 

fortalecieron la motivación hacia la lectura, sino que también dieron paso a transformaciones en 

la interacción social, la creatividad, el desarrollo emocional y la participación familiar,  

permitiendo comprender de manera más profunda la dinámica del aula y reafirmaron la 

relevancia de las actividades rectoras como fundamento del desarrollo integral de los estudiantes.  

Asimismo, los resultados obtenidos fortalecen el papel de la Investigación Acción 

Educativa y Pedagógica como camino para transformar la práctica docente mediante la reflexión 

constante, la participación activa y la comprensión contextualizada del aprendizaje infantil. Las 

categorías emergentes no sólo enriquecen el análisis del fenómeno investigado, sino que también 

orientan futuras estrategias pedagógicas que respondan a las necesidades reales de los estudiantes 

y a su desarrollo integral. A continuación, se presenta un resumen en una matriz categorial:  

 

Tabla 1.  

Matriz de categorías emergentes 

Categoría 

emergente  

Definición  Estrategias 

relacionadas  

actividades 

rectoras 

autores que la 

sustentan  

Ambientación del 

aula 

Espacio organizado, estético y 

accesible que facilita la 

exploración y el acercamiento 

a la lectura. 

Laboratorio de mis 

cuentos; Liberando 

cuentos, Súper 

pijamada lectora 

Juego  

Literatura 

Montessori 

(1967); Vygotsky 

(1978) 

Creatividad e 

imaginación 

Capacidad de crear, narrar y 

reconstruir historias mediante 

el juego simbólico. 

Laboratorio de mis 

cuentos; Mi cuento 

mágico; Súper 

pijamada lectora 

Arte  

Juego  

Literatura 

Vygotsky (2004); 

Gardner (1999); 

Rodari (1973) 

Apoyo familiar y 

vínculo afectivo 

Influencia de la familia en la 

motivación y en el desarrollo 

lector 

Sancocho lector Literatura 

Exploración 

del medio 

Bronfenbrenner 

(1987); Bruner 

(1986) 
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Trabajo 

colaborativo y 

lectura 

comunitaria 

Construcción del conocimiento 

mediante la interacción y la 

cooperación. 

Súper pijamada 

lectora; Sancocho 

lector 

Juego  

Literatura 

Vygotsky (1978); 

Freire (1970) 

Lectura vivencial 

mediada 

Acompañamiento docente que 

orienta, motiva y profundiza la 

interpretación de textos. 

Mi cuento mágico; 

Liberando cuentos 

Literatura  

Exploración 

del medio  

Freire (1997); 

Bruner (1991) 

Habilidades 

comunicativas 

Desarrollo de la oralidad, 

escucha, lectura y escritura a 

través de prácticas auténticas 

Laboratorio de mis 

cuentos; Liberando 

cuentos, Súper 

pijamada lectora, 

Mi cuento mágico, 

Sancocho lector 

Juego  

Arte 

Literatura  

Exploración 

del medio 

Ferreiro & 

Teberosky 

(1999); Bruner 

(1986) 

Nota: la tabla es de elaboración propia. 
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10. Saber pedagógico  

  El saber pedagógico construido en este proyecto no se limitó a la aplicación de 

actividades, sino que emergió como una reflexión profunda sobre el oficio docente, la formación 

integral de los estudiantes y la manera en que la práctica diaria transforma las comprensiones 

sobre la enseñanza. A través de cada experiencia en el aula, comprendimos que la labor del 

maestro se sustenta en la toma de decisiones intencionadas, en la observación constante de los 

niños y en la capacidad de adaptar las estrategias según las necesidades del grupo. 

Como docentes en formación, descubrimos que el aprendizaje no surge únicamente de los 

contenidos o del diseño de actividades, sino de la relación pedagógica que se construye con los 

estudiantes. Freire (1997) afirma que “enseñar exige respeto a los saberes de los educandos” (p. 

33), y esta idea se reflejó cuando reconocimos la importancia de escuchar a los niños, considerar 

sus ritmos, atender sus emociones y permitir que participaran activamente en la construcción del 

conocimiento. Este enfoque nos mostró que el niño no es un receptor pasivo, sino un sujeto que 

trae consigo saberes, historias y formas de interpretar el mundo. 

Asimismo, la experiencia en el aula nos evidenció que el saber pedagógico implica 

comprender la dinámica del grupo, gestionar la disciplina con afecto y orientar la participación 

desde la empatía y la claridad. La disciplina, más allá del control, se convirtió en un espacio para 

aprender a convivir, a respetar turnos, a escuchar y a dialogar. Esto coincide con lo que 

Vygotsky (1995) plantea al afirmar que “el aprendizaje humano presupone una naturaleza social 

específica y un proceso mediante el cual los niños crecen intelectualmente al participar en 

actividades compartidas” (p. 89). La interacción fue el corazón de cada actividad y permitió que 

los estudiantes se motivaran, se ayudaran entre sí y compartieran interpretaciones sobre los 

cuentos. 
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Desde una postura crítica, reconocimos que el docente debe ser flexible, pues no todas las 

actividades se desarrollan como se planean. Tuvimos que reorganizar el espacio, modificar 

tiempos, cambiar la forma de explicar y acompañar a los niños que requerían más apoyo. Esta 

flexibilidad no es improvisación, sino una competencia esencial que se construye con la 

experiencia. Freire (1997) lo expresa cuando señala que “enseñar exige disponibilidad para el 

diálogo” (p. 67), recordándonos que el maestro debe estar abierto a escuchar, ajustar y 

reconstruir su práctica constantemente. 

De igual manera, la organización del espacio se consolidó como un componente clave del 

saber pedagógico. Comprendimos que la forma en que distribuimos a los estudiantes, 

presentamos los materiales o ambientamos el aula influye directamente en su participación y en 

la manera como se vinculan con la lectura. Preparar espacios acogedores, lúdicos y estéticamente 

agradables permitió que los niños se sintieran seguros para explorar cuentos, compartir ideas y 

crear historias propias. 

Este saber pedagógico también deja un mensaje para los futuros maestros: la práctica 

educativa debe ser entendida como un proceso vivo, situado y dinámico. La teoría orienta, pero 

es la experiencia la que permite comprender cómo aprenden los niños, cómo responden ante las 

actividades y cómo el docente puede convertirse en un mediador significativo. La reflexión sobre 

nuestra intervención nos permitió reconocer nuestras fortalezas, pero también nuestras 

dificultades, y estas se convierten en aprendizajes valiosos para quienes continúen este camino. 

     Para finalizar estos saberes pedagógicos, los cuales se vivieron individualmente y 

están agrupados aquí, se dejará en forma de enseñanza una cita de cada uno de los integrantes de 

este semillero como un pequeño aporte a la pedagogía: 



75 

 

 

"La lectura se convierte en una experiencia significativa cuando el niño encuentra en el 

juego, el arte, la literatura y la exploración del medio un puente emocional y cognitivo que lo 

invita a descubrir el lenguaje desde el disfrute y la curiosidad." Buelvas (2025). 

“Leer es abrir puertas a mundos que solo existen cuando decides imaginar” Vergara  

(2025). 

"La lectura no puede enseñarse de forma aislada; debe integrarse a experiencias lúdicas 

que permitan al niño sentir, jugar, explorar y crear, porque así la palabra escrita adquiere 

significado.”  Meléndrez (2025) 

“En cada paso estratégico que des, la lectura te acompañará. Y mientras estés rodeada de 

imaginación, juego y alegría desbordada, leer con entusiasmo nos anima cada día a hacerlo 

mejor.” (Peluffo 2025) 

"La lectura no debe entenderse como un acto de adoctrinamiento, sino como un universo 

de imaginación y creatividad que favorece el aprendizaje significativo". Angarita (2025). 

“La lectura no debe ser una rutina obligatoria en la escuela, sino  una experiencia 

significativa que surja del juego, la curiosidad y la interacción acompañada. Cuando la familia y 

los maestros actúan como guías sensibles, la lectura se transforma en un acto de descubrimiento 

y no una tarea impuesta.” Terán (2025). 
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11. Transformaciones y lecciones aprendidas 

El proceso vivido durante la práctica pedagógica marcó una transformación profunda en 

tres dimensiones esenciales: en los estudiantes, en nosotros como maestros en formación y  en el 

ambiente educativo. Desde el ingreso al aula, se identificaron dinámicas, comportamientos y 

rutinas que permitieron comprender la realidad educativa del grupo. Durante las primeras 

observaciones, se notó que los niños mostraron mayor entusiasmo hacia actividades vinculadas 

al juego, la exploración del entorno y las experiencias artísticas. Sin embargo, cuando la maestra 

propone actividades centradas exclusivamente en la lectura, la participación disminuye 

notablemente. Algunos estudiantes evitaban involucrarse, otros se mantenían cabizbajos, y varios 

se distraen con acciones que no estaban relacionadas con la actividad. Esto evidenció que la 

lectura había sido asumida como una práctica rígida, repetitiva y poco significativa para ellos.  

Como equipo, se analizó que parte de este comportamiento se originaba en la 

metodología utilizada por la docente titular, la cual mostraba una mezcla entre prácticas 

constructivistas y acciones tradicionales profundamente instaladas. Los niños parecían 

condicionados a cumplir rutinas de manera automática: llegar al salón, dejar sus pertenencias en 

un lugar específico, quitarse los zapatos, sentarse en silencio, escuchar la lectura diaria y cantar 

juntos la canción inicial. Aunque estos procedimientos aportan orden al ambiente, también 

mostraban que las actividades lectoras habían perdido su carácter afectivo y creativo. La lectura 

se había convertido en un ritual más, desprovisto de emoción, imaginación y participación activa.  

Partiendo de estas observaciones, como equipo y  docentes en formación se hizo una 

reflexión profunda sobre el papel de la lectura en la primera infancia y sobre la necesidad de 

resignificarla. Comprendimos que la lectura debía ser vivida por los niños como un acto cultural 

y afectivo, un espacio donde pudieran construir sentido, imaginar, jugar y participar.  
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Guiados por las teorías de Vygotsky, Piaget, Bruner, Ausubel, Solé y Cassany, decidimos 

diseñar e implementar estrategias que integrarán las tres categorías fundamentales de nuestra 

tesis: la lectura, las actividades pedagógicas y las actividades rectoras. De esta reflexión conjunta 

surgieron cinco estrategias: Mi cuento mágico, Liberando cuentos, La súper pijamada lectora, 

Laboratorio de mis cuentos y El sancocho lector. Cada una de ellas fue planeada con el propósito 

de transformar la lectura en una experiencia significativa mediante el juego, el arte, la literatura y 

la exploración del entorno.  

En Mi cuento mágico, los niños pudieron encarnar personajes, crear mundos imaginarios 

y narrar historias desde su creatividad. En Liberando cuentos, la dinámica simbólica de 

“rescatar” historias atrapadas les permitió relacionarse con la lectura desde la emoción y la 

curiosidad. La súper pijamada lectora generó un ambiente cálido, acogedor y familiar, donde la 

lectura en voz alta se convirtió en una experiencia afectiva y colectiva. Con Laboratorio de mis 

cuentos, los estudiantes experimentaron con materiales, imágenes y palabras, construyendo 

relatos propios. Finalmente, El sancocho lector integró la participación familiar y la cultura local, 

fortaleciendo la lectura como práctica social.  

A través de estas estrategias, se observaron transformaciones significativas en la actitud 

de los estudiantes frente a la lectura. Niños que inicialmente demostraban poco interés, 

comenzaron a participar espontáneamente, a solicitar turnos para narrar o dramatizar, manipular 

libros por iniciativa propia y expresar sus ideas con mayor claridad y seguridad. La lectura se 

volvió un espacio de disfrute, una oportunidad para explorar personajes, interpretar situaciones y 

compartir opiniones. Este cambio profundo confirma lo planteado por Vygotsky sobre la 

importancia de la interacción social en el aprendizaje y lo que Piaget explica respecto al valor del 

juego simbólico en la construcción de estructuras cognitivas. 
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Además del cambio de actitud, también se apreciaron avances en las habilidades 

comunicativas. Las narraciones de los niños se volvieron más detalladas, incorporaron 

vocabulario nuevo, organizaron mejor sus ideas y desarrollaron mayor fluidez verbal. Este 

crecimiento está relacionado con el enfoque de Bruner, quien sostiene que la narrativa permite al 

niño organizar su pensamiento y otorgar sentido a las experiencias. Igualmente, las capacidades 

de comprensión, inferencia y anticipación se fortalecieron, lo cual se alineó con la visión de Solé 

sobre la lectura como un proceso activo donde el lector construye significados.  

Como maestros en formación, este proceso también nos transformó profundamente. La 

necesidad de adaptar las actividades, observar con sensibilidad, registrar cada avance y trabajar 

colaborativamente nos permitió comprender que la enseñanza exige flexibilidad, creatividad, 

empatía y reflexión constante. Aprendimos que no todas las actividades funcionan igual para 

todos los niños, que es necesario escuchar sus voces, interpretar sus gestos, atender sus ritmos y 

respetar sus emociones. Esta práctica reafirmó lo que Ausubel expone sobre la importancia de 

los conocimientos previos y la necesidad de que el aprendizaje sea significativo y 

contextualizado.  

La transformación del ambiente educativo fue otro logro relevante. El aula pasó de ser un 

espacio con rutinas rígidas a un ambiente dinámico, expresivo y emocionalmente seguro. 

Durante las actividades lectoras, los estudiantes reían, preguntaban, exploraban, negociaban 

significados y construían sentido colectivamente. Las estrategias implementadas fortalecieron la 

relación entre compañeros y promovieron valores como el respeto, la cooperación, la escucha 

activa y la solidaridad aportando así a una convivencia pacífica. Cuando se involucró a las 

familias en El sancocho lector, se fortaleció la conexión entre la escuela y el hogar, lo cual 

permitió que la lectura se viera como una experiencia compartida y cultural.  



79 

 

 

Las lecciones aprendidas durante este proceso son profundas y valiosas. Como equipo, 

comprendimos que enseñar a leer en la primera infancia no consiste en imponer contenidos o 

rutinas, sino en crear experiencias que despierten la imaginación, que vinculen emociones, que 

generen alegría y que permitan a los niños construir sentidos propios. Entendimos que la lectura 

debe estar acompañada de juego, movimiento, arte y exploración para que realmente se convierta 

en un proceso integral. Aprendimos que los docentes no solo enseñan contenidos, sino que 

acompañan vidas, acogen emociones y abren puertas a nuevas posibilidades de aprender.  

Finalmente, todas las evidencias recopiladas, registros de campo, diarios pedagógicos, 

narraciones espontáneas de los niños, producciones simbólicas, y comparaciones entre el inicio y 

el final del proceso confirman que la lectura, cuando se trabaja desde lo lúdico, lo simbólico y lo 

afectivo, se convierte en una herramienta poderosa para el desarrollo integral. Esta experiencia 

nos dejó la certeza de que la educación infantil requiere sensibilidad, creatividad, coherencia y 

un profundo respeto por la esencia del niño. Como equipo de maestros en formación, cerramos 

este proceso con una mirada más amplia, más humana y más consciente de nuestro rol, 

reafirmando que la lectura es un puente hacia el mundo, hacia la imaginación y hacia la 

construcción de identidades. 
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