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Resumen

En la actualidad, la escuela se ha consolidado como un escenario fundamental para
el desarrollo integral de los estudiantes, especialmente en lo relacionado con sus
habilidades socioemocionales. Mas alla de la ensenanza de contenidos académicos, las
instituciones educativas estan llamadas a formar seres humanos capaces de reconocer sus
emociones, interactuar de manera respetuosa y construir relaciones armonicas que
favorezcan tanto la convivencia como el aprendizaje. En este sentido, la Institucion
Educativa Pio XII sede San José enfrenta retos significativos derivados de su contexto
sociocultural, ambiental y pedagogico, los cuales inciden directamente en las dindmicas
escolares y en los procesos de formacion de los nifios y nifias desde preescolar hasta

quinto grado.

Partiendo de esta realidad, el presente proyecto surge como una necesidad de
comprender y fortalecer la socioemocionalidad en la poblacion estudiantil, reconociendo
que el manejo adecuado de las emociones, la empatia, la autorregulacion y la sana
convivencia constituyen pilares esenciales para la construccion de ambientes educativos
positivos. Asimismo, se busca analizar como estas competencias influyen en el
comportamiento, las actitudes y la disposicion hacia el aprendizaje, asi como en la

interaccion cotidiana entre los estudiantes y sus docentes.

Por lo anterior, este trabajo recopila un analisis detallado del macro, meso y micro

contexto institucional, integrando fundamentos teoricos, pedagogicos y metodologicos



10

que permiten comprender la importancia de la educacion socioemocional en el marco de
una escuela rural multigrado. Desde esta perspectiva, se propone la implementacion de
estrategias didacticas orientadas a promover relaciones respetuosas, el desarrollo
emocional y practicas pedagogicas transformadoras que potencialicen el aprendizaje
significativo y la convivencia escolar. De este modo, el proyecto se convierte en un aporte
para la mejora de los procesos formativos y el fortalecimiento del saber

pedagdgico situado

Palabras claves: Socio emocionalidad, convivencia escolar, aprendizaje,
educacion rural, estrategias pedagogicas, escuela nueva, habilidades emocionales, practica

pedagdgica, autorregulacion y empatia
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Abstract

In today's world, schools have become essential spaces for the integral
development of students, especially regarding their social-emotional skills. Beyond the
transmission of academic content, educational institutions are called to form human
beings capable of recognizing their emotions, interacting respectfully, and building
harmonious relationships that enhance both coexistence and learning. In this sense, the
Pio XII Educational Institution, San José campus, faces significant challenges derived
from its sociocultural, environmental, and pedagogical context, which directly influence

school dynamics and the formative processes of children from preschool to fifth grade.

Based on this reality, the present project emerges from the need to understand and
strengthen socio-emotional skills in the student population, recognizing that adequate
emotional management, empathy, self-regulation, and healthy coexistence are essential
pillars for creating positive educational environments. Likewise, it seeks to analyze how
these competencies influence students’ behavior, attitudes, and disposition toward

learning, as well as their daily interactions with peers and teachers.

Therefore, this work compiles a detailed analysis of the institution’s macro, meso,
and micro contexts, integrating theoretical, pedagogical, and methodological foundations
that allow for a deeper understanding of the importance of social-emotional education
within a rural multigrade school. From this perspective, the project proposes the
implementation of didactic strategies aimed at fostering respectful relationships,

emotional development, and transformative pedagogical practices that enhance
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meaningful learning and school coexistence. In this way, the project contributes to

improving formative processes and strengthening situated pedagogical knowledge.

Keywords: Socio-emotional skills, School coexistence, Learning, Rural
education, Pedagogical strategies, Escuela Nueva, Emotional competencies, Pedagogical

practice, Self-regulation, Empathy
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1. TITULO

El fortalecimiento de la socio-emocionalidad como via hacia la convivencia y el
aprendizaje en los estudiantes de preescolar a quinto grado de la Institucion Educativa Pio

XII sede San José

—-—
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1.1 MACRO CONTEXTO

Colombia es un pais ubicado en el extremo noroccidental de América del Sur, con
una superficie de 1.141.748 km? y con costas en los océanos Pacifico y Atlantico.
Ademas, esta atravesado de sur a norte por la cordillera de los Andes, la cual, cerca de la
frontera meridional, se divide en tres ramales: la cordillera Central, la cordillera
Occidental y la cordillera Oriental. Este pais se encuentra dividido en seis grandes
regiones geograficas: la Amazonia, la Orinoquia, la Andina, la Insular, la Pacifica y la del

Caribe.

Asimismo, Colombia es uno de los 19 paises del mundo considerados
megadiversos, gracias a su enorme biodiversidad. En efecto, sus caracteristicas
geograficas permiten que el territorio cuente con una gran cantidad de biomas y, ademas,

su ubicacion lo convierte en un punto estratégico para la migracion de muchas especies.

Segun el articulo escrito por el Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible el
11 de septiembre de 2022, “Colombia tiene 67.000 especies de fauna y flora registradas.
Entre las especies registradas de flora, entendida ésta como un conjunto de plantas de un
pais o de una region, y las de fauna, entendida como el conjunto de animales de una
determinada zona geografica. Hay algunas endémicas, es decir, solo habitan en Colombia;
se cuentan entre éstas el oso andino, el condor, el lagarto azul de Gorgona, el jaguar o

Panthera Onca, las orquideas y la palma de cera”.
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La flora y fauna autoctonas del pais son tan variadas como su topografia; por
consiguiente, las caracteristicas del territorio colombiano facilitan la presencia de diversos
ecosistemas, lo cual contribuye a la amplia variedad de especies de flora existentes en

Colombia.

Por otro lado, el pais también posee una gran diversidad musical, representada en
géneros como la gaita, la cumbia, el vallenato, la champeta, la musica popular, la musica
llanera y el regueton. Asi mismo, cuenta con artistas altamente reconocidos a nivel
nacional e internacional, entre ellos Shakira, Maluma, Karol G, Jorge Celedén e Ivan
Villazon, quienes han llevado la cultura colombiana a escenarios globales. Cabe destacar
que, gracias a estos géneros y talentos, Colombia se ha consolidado como un pais con una
amplia riqueza artistica, lo que les ha valido multiples reconocimientos dentro y fuera del
pais. De hecho, cada uno de estos artistas alza la bandera de su nacion con orgullo,
contribuyendo al fortalecimiento de la identidad cultural y al reconocimiento

internacional del pais.

Otro aspecto fundamental es la gastronomia colombiana, la cual refleja la riqueza
cultural, historica y geografica del pais. Debido a su ubicacion estratégica en América del
Sur, su diversidad climatica, sus ecosistemas y su produccion agricola, Colombia cuenta
con una de las cocinas mas variadas del continente. Cada region aporta ingredientes,
técnicas y sabores unicos. A lo largo de los siglos, la gastronomia se ha moldeado a través
del mestizaje entre pueblos originarios, colonizadores europeos y comunidades africanas

esclavizadas, ademas de influencias de migraciones mas recientes.
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Este encuentro de culturas ha dado lugar a una cocina vibrante, en la que conviven
tradicion y creatividad. Mas alla de su funcion alimentaria, la gastronomia colombiana
desempefia un papel fundamental en la construccion de identidad y memoria colectiva, ya
que se transmite de generacion en generacion como un patrimonio inmaterial vivo. Hoy
en dia, también se proyecta internacionalmente como un elemento de orgullo nacional y
una herramienta para el desarrollo sostenible, el turismo cultural y el reconocimiento de la

diversidad étnica del pais.

Por otra parte, en este recorrido por el contexto colombiano, también es
importante abordar la practica del deporte. En el pais se destacan disciplinas como el
fatbol, el ciclismo, el patinaje, el boxeo, el béisbol, el atletismo, la natacion y el tenis,
entre otros. Entre las figuras sobresalientes se encuentran Maria Isabel Urrutia, Caterine
Ibargiien, Mariana Pajon y Oscar Figueroa, quienes han obtenido medallas en los Juegos
Olimpicos. Asimismo, deportistas como Radamel Falcao, René Higuita, Orlando Duque,
Jackelin Renteria, Faustino Asprilla, Edgar Renteria y Carlos Valderrama (El Pibe) son

reconocidos por su destacada trayectoria deportiva, logros y habilidades.

Por otro lado, la educacién constituye un pilar fundamental para el desarrollo de
los paises y permite medir el nivel de progreso humano. Colombia no es la excepcion; sin
embargo, enfrenta dificultades estructurales que afectan la continuidad y la calidad del
sistema educativo. Tal como expresa el Departamento Nacional de Planeacion: “El

acceso, la calidad y la pertinencia de la educacion en los diferentes niveles limitan las
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oportunidades de movilidad educativa y social. De cada 100 nifios que ingresan a
preescolar, solo el 30% se gradtian de bachilleres, y apenas el 20% acceden a la educacion

superior (Departamento Nacional de Planeacion, 2023)”.

A continuacion, se abordan algunas de estas problematicas:

1. La corrupcion politica

Uno de los mayores problemas del pais es la corrupcion. Tal como menciona De la
Hoz (2021) “La corrupcion en Colombia se encuentra en constante aumento, lo que lleva
a que se pierda la confianza en las instituciones y quienes hacen parte de ellas” (P.57).
Esta situacion afecta todos los ambitos del desarrollo nacional, incluida la educacion, ya
que limita la inversion, el acceso y la actualizacion del sistema educativo. En
consonancia, Transparencia Internacional afirma que “La corrupcion tiene al Estado

contra la pared” (2019, p. 1).

2. La infraestructura inadecuada

En cuanto a la infraestructura escolar, Duran-Narucki (2008) sefiala que las
instituciones con mejores instalaciones brindan un ambiente mas apropiado que muchos
hogares, lo que incrementa la motivacion y permanencia de los estudiantes. No obstante,
en Colombia esta realidad es compleja. Como indica Arias Montenegro (2023): “Segln el

Ministerio Publico, al menos 166 obras de infraestructura presentan retrasos en su
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entrega, mientras que solo el 12.8% de las sedes que fueron revisadas cumplen con las
condiciones de acceso a servicios publicos”. Esta deficiencia afecta la equidad y
promueve el abandono escolar, tal como lo afirman Schady y Paxson (1999).

Los aspectos antes mencionados, junto a muchos otros que convergen en el
contexto colombiano, tienen repercusiones directas en la calidad educativa del pais.
Dichas afectaciones se evidencian en la asistencia a clases, la motivacion estudiantil, el
acceso a recursos didacticos, la disponibilidad de ambientes dptimos para el aprendizaje,
la permanencia en el sistema educativo y la no repeticion de grados. Todo lo anterior
genera efectos negativos en el desempefio académico y en los resultados de pruebas

estandarizadas, tal como lo demuestra el deterioro en los resultados de las pruebas PISA.

En paralelo, desde una vision mas especifica, el departamento de Bolivar enfrenta
sus propias dificultades en materia educativa. Segliin el Ministerio de Educacion Nacional,
entre los afios 2019 y 2022 se evidencié un aumento en los indicadores de repitencia,

desercion y reprobacion (Ministerio de Educacion Nacional, 2023).

Entre 2018 y 2022, la desercion escolar paso de 2.4 a 4.3; la repitencia aument6 de
1.7 a 6.7; y la reprobacion, que habia presentado un descenso a 2 en 2020, se increment6
posteriormente hasta llegar a un 6. Estas cifras resultan preocupantes, ya que reflejan la
situacion académica actual del departamento. Ademas, se constituyen como un indicador
del futuro, pues una sociedad sin educacion carece de rumbo. Cabe sefalar que estos

valores incluso superan la media nacional. Fuente: Ministerio de Educacion Nacional.
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En cuanto a algunos indicadores, Bolivar supera la desercion nacional en 0,50
puntos y la repitencia en transicion en 1,40 puntos. Desde otro angulo, también se
presentan retos en la infraestructura educativa. Entre 2019 y 2022, la cantidad de sedes
con acceso a internet disminuyo en 5.8 p.p., mientras que la disponibilidad de
computadores decrecio en 11.7 p.p. (Ministerio de Educacién Nacional, 2023), como
evidencia el siguiente anexo: Aunque, por otro lado, es importante resaltar que la cantidad

de sedes con servicio de electricidad increment6 aproximadamente un 2%.

Estos y muchos otros aspectos afectan de manera significativa el sistema
educativo en el departamento de Bolivar, siendo los mencionados algunos de los
principales desafios. En un territorio con multiples dificultades sociales, es fundamental
contar con un sistema educativo sélido. Y aunque se han presentado avances, atin parece

que el camino hacia la mejora integral esté lejos de alcanzarse.

Por otra parte, al pasar a un ambito mas especifico, las debilidades institucionales
también influyen directamente en la cobertura educativa y en su calidad. Esto repercute en
la formacion del capital humano capaz de transformar la subregion de los Montes de
Maria. Existen diversas dificultades, tal como lo expresa Tezon en Educacion y
Resignificacion de los Montes de Maria (2018): en los municipios de los Montes de
Maria, la Tasa de Cobertura Neta para el afio 2015 fue de 61% en transicion, 93% en
basica primaria, 76% en basica secundaria y 39% en educacion media. Esto permite

inferir que una parte considerable de la poblacion en edad escolar queda excluida del
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sistema educativo, lo cual representa un obstaculo evidente para incrementar el numero de

profesionales en esta zona del pais (Tezon, 2018).

Asimismo, segin Tezon et al. (2018), los resultados del examen Saber 11 en la
region fueron desalentadores: el promedio de puntaje alcanzé los 44,123 puntos. Incluso
al analizar los resultados desde una perspectiva cualitativa, estos continian siendo
preocupantes, pues los niveles de desempefio insuficiente y minimo alcanzan el 68,79%.
Esta situacion revela una juventud con habilidades de comunicacion, comprension e

interpretacion notablemente débiles.

En este sentido, la calidad educativa tanto a nivel departamental como subregional
se encuentra en un estado decadente en la mayoria de las areas, desde los altos niveles de
desercion hasta los bajos resultados en pruebas estandarizadas, como lo evidencian los

puntos descritos anteriormente.

Por otra parte, a nivel departamental no solo existen retos en diversos aspectos,
sino también ventajas y elementos positivos que enriquecen el tejido social. Entre estos se
destacan expresiones culturales como los géneros musicales tradicionales. En el
departamento de Bolivar, ubicado en la region Caribe de Colombia, los principales
géneros son la cumbia, la champeta, el bullerengue, el mapalé y el porro, los cuales
reflejan la herencia cultural afrodescendiente, indigena y espafiola de la zona. Estos
ritmos se expresan, por ejemplo, en eventos como el Festival Departamental de Bandas en

Cartagena, donde se celebran el fandango, la cumbia y el porro.
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Entre los géneros musicales mas emblematicos se encuentra la cumbia, ritmo y
danza representativos de la region Caribe, con raices africanas, indigenas y espafiolas,
caracterizada por instrumentos como la gaita, los tambores y las maracas. Asimismo, la
champeta es reconocida como un género propio de las comunidades afrodescendientes de
Cartagena y San Basilio de Palenque, extendiéndose por toda la region Caribe. El
bullerengue, por su parte, es un ritmo vibrante, especialmente tipico de Maria La Baja,
donde las mujeres marcan el compds con palmadas. El mapalé, danza de origen
afrodescendiente, se caracteriza por su ritmo rapido e influencia africana y se baila
tradicionalmente en la costa. Finalmente, el porro es un ritmo alegre y festivo que se
interpreta con bandas musicales y es popular en los departamentos de Cérdoba, Sucre y

Bolivar.

De igual manera, los eventos y festivales desempenan un papel crucial en la
preservacion de estas tradiciones. Por ejemplo, el Festival Departamental de Bandas es un
evento de gran importancia en Cartagena de Indias que retine a musicos de todo el
departamento para interpretar ritmos tradicionales como el fandango, la cumbia y el
porro. En Maria La Baja se celebra el FestiMaria, un festival que resalta el folclor y la
cultura de los Montes de Maria, destacando la musica tradicional, especialmente el

bullerengue.

Desde un enfoque cultural diferente, también es importante resaltar la variedad de

instrumentos utilizados en la musica bolivarense, tales como la gaita, el tambor —
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especialmente la tambora—, las maracas y el clarinete. La musica en Bolivar constituye,
asi, una expresion profunda de la identidad cultural, producto del mestizaje de las etnias

que habitan la region.

Del mismo modo, otro elemento que caracteriza al departamento es el fuerte
sentido deportivo presente en multiples municipios. En los Montes de Maria,
particularmente en Bolivar, se evidencia un notable impulso al deporte, con la realizacion
de eventos que integran a deportistas de diferentes localidades. Se destacan jovenes
talentos, como la primera mujer de San Jacinto en llegar a la Seleccion Colombia de
Futbol Playa, asi como la participacion de més de 2.800 deportistas en los Juegos de
Integracion Monte marianos, los cuales promueven el deporte como herramienta para la
paz y el desarrollo social. La alcaldia local también apoya estas actividades, otorgdndoles
relevancia como espacios de fortalecimiento comunitario y de valoracion de la diversidad

cultural y natural de la region.

Los Juegos de Integracion Monte marianos, lanzados en 2013 en EI Guamo,
Bolivar, son un ejemplo significativo. En este evento participaron mas de 2.800
deportistas de municipios como El Carmen de Bolivar, Zambrano, El Guamo, Maria La
Baja, Cordoba, San Jacinto y San Juan Nepomuceno (por Bolivar), y Morroa y Los
Palmitos (por Sucre). El encuentro se realizo del 3 al 7 de julio de 2013, e incluyo
disciplinas como fatbol, futbol de salon, béisbol, voleibol, séftbol, ajedrez, atletismo,
boxeo y tejo. Ademas, hubo exhibiciones de ciclo montafiismo, tackwondo, levantamiento

de pesas, domind y actividades deportivas para personas con discapacidad. Estas jornadas
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fueron respaldadas por Coldeportes, las gobernaciones de Bolivar y Sucre, Iderbol,
Indersucre, la Fundacion de Paz y Desarrollo de los Montes de Maria, ligas deportivas y
alcaldias locales. Incluso se incorpor6 un recorrido simbolico del “fuego deportivo”,
desde Ovejas (25 de mayo) hasta El Carmen de Bolivar (3 de julio), pasando por San
Jacinto (29 de junio). El entonces gobernador Juan Carlos Gossain destaco el evento

como un "laboratorio de desarrollo de paz".

En el corazon de los Montes de Maria se encuentra San Jacinto. Este municipio,
rodeado de montafias y conocido por sus artesanias y su tradicion gaitera, estd ubicado en
el departamento de Bolivar, a 120 kilometros al sudeste de Cartagena. Fue fundado el 16
de agosto de 1776 por don Antonio de la Torre y Miranda, y sus primeros pobladores
pertenecian a la cultura Primitiva San Jacinto, también conocida como la cultura de la

ceramica.

El municipio cuenta con una extension territorial de 462 km? (de los cuales 290,58
hectareas corresponden al 4rea urbana y 44.200 hectareas al 4rea rural) y se encuentra a
239 metros sobre el nivel del mar. Esta ubicado a 593 kilometros de Bogotéd y posee
diversos barrios, como La Variante, Santander, Loma del Viento, Coco Solo, Guanabano,
Las Mochilas, La Guitarra, La Gloria, Torise, Nuevo Santander, La Campesina, Gallo

Bueno, Miraflores, Santa Lucia, entre otros.

Por otra parte, también se debe tener en cuenta el sistema educativo de San

Jacinto, el cual sigue la organizacion nacional: educacion inicial, educacion preescolar,
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educacion basica (primaria con cinco grados y secundaria con cuatro grados), educacion

media (dos grados que culminan con el titulo de bachiller) y educacion superior.

En Colombia, la educacion se define como un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social, fundamentado en una concepcion integral de la persona
humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. En el departamento de Bolivar,
el proposito principal de la educacion consiste en la formacion de un ciudadano que, por
vivir en sociedad y en una nacion, es sujeto de derechos, pero también obligado a cumplir
deberes; un ciudadano capaz de actuar con justicia, amante de la libertad y respetuoso de

las leyes.

Dentro del sistema educativo de San Jacinto se encuentran diversas instituciones
que ofrecen formacion tanto en basica primaria como en secundaria basica o técnica.
Entre las instituciones de secundaria se destacan: la Instituciéon Educativa Técnica
Agricola (IETA), la Institucion Educativa Ledn XIII y la Institucion Educativa Pio XII, de

la cual forma parte la sede San José, ubicada en el barrio del mismo nombre.

Asimismo, es importante abordar otra faceta del conglomerado cultural del
municipio: el género musical tradicional de San Jacinto, Bolivar, conocido como la
musica de gaita. Este estilo musical constituye una manifestacion de la cumbia tradicional
colombiana. Interpretado con gaitas y tambores, combina influencias indigenas, africanas
y espafiolas, y es preservado y celebrado cada afio durante el mes de agosto en el Festival

Nacional Autdctono de Gaitas.
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La musica de gaita se caracteriza por el uso de instrumentos como las gaitas —
instrumentos de viento indigena—, tambores y maracas. Este legado musical, producto
del mestizaje entre las culturas indigena, africana y espaiiola presentes en la region,
constituye una expresion identitaria profundamente arraigada en la comunidad

sanjacintera.

En este sentido, se destaca la agrupacion Los Gaiteros de San Jacinto, reconocida
como una institucion musical emblemadtica y uno de los méximos representantes de la
musica ancestral del municipio. Esta agrupacion ha desempefiado un papel esencial en la
conservacion, transmision y difusion de la musica de gaita, tanto a nivel nacional como
internacional, posicionando a San Jacinto como un referente cultural dentro de los Montes

de Maria y de toda Colombia.

1.2 MESO CONTEXTO

La institucion Educativa Pio XII, Sede San José, objeto del presente estudio,
cuenta con una infraestructura que esta conformada por dos bafios uno para los nifos y
otro para las nifias, asi como siete aulas de clases, una zona de restaurante que cuenta con
una infraestructura en remodelacion para el uso de dos salones adicionales, de igual forma
cuenta con un patio, donde se encuentra una mini cancha de fatbol improvisada de
cemento lo cual es un punto positivo, ya que el recreo y el ejercicio son partes vitales para

el desarrollo 6ptimo del aprendizaje y las habilidades cognitivas como expone la
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Organizacion Mundial de la Salud: (OMS, 2020) "la actividad fisica regular durante la
infancia es clave para el desarrollo integral de los nifios" dichos espacios para actividad
fisica son ttiles no solo para practicas del deporte, sino para la recreacion qué es otro pilar
importante porque ayuda a reducir los niveles de estrés en los nifios incidiendo asi en una

mayor capacidad de concentracion y predisposicion al aprendizaje.

Los salones que solo utiliza dos aulas la escuela San José, el cual era un salon
grande y lo dividieron con unas ldminas de yeso carton. Esto apoya lo establecido por el
Ministerio de Educacion, que indica que "las aulas deben contar con una infraestructura
segura y en buen estado, que permita el desarrollo adecuado de las actividades de
ensefianza-aprendizaje"(Ministerio de Educacion, 2021). Debido a que cualquier
problema estructural en las aulas puede afectar negativamente el ambiente de aprendizaje
de los estudiantes, ya que, como sefiala la UNESCO, "las condiciones fisicas de las
escuelas influyen directamente en el bienestar y el rendimiento académico de los

alumnos” (UNESCO, 2018).

Por otra parte, cabe resaltar que la sede no posee un laboratorio, no existe un
espacio donde este tenga cabida, ni mucho menos la posibilidad de conseguir insumos
para su construccion y herramientas basicas para su uso: (pipeta, gotero, embudos,
balanza, termometro, lupa, microscopio basico, probetas y vasos de precipitado) lo cual
contrario a lo establecido por la (UNESCO, 2018) al declarar que: "los estudiantes de
primaria deben tener acceso a laboratorios y talleres donde puedan aplicar los

conocimientos teoricos y desarrollar habilidades cientificas”.
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De igual forma la instalacion le hace falta una biblioteca, la cual carece de un
entorno fisico adecuado, en donde el lugar sea agradable y adecuado para los nifios donde
ellos realicen sus consultas para la realizacion de las actividades. Més atn en el sitio, se
necesitan; mobiliarios, libros variados, recursos multimedia, materiales para el docente, e
incorporar material digital, como libros digitales, revista digitales, videos, entre otros, que
favorezcan los conocimientos de los nifios tanto emocionalmente, ya que al buscar
lecturas que le gusta estamos generando felicidad, al mismo tiempo ayuda a la
responsabilidad y el buen uso que se le debe dar.

En esa misma linea, la gestion administrativa ignora que al plantel educativo le
falta habilitar el lugar de la oficina de coordinacion, secretaria ademas de la sala de
profesores sin estos lugares claves se rompe la imagen de una estructura de poder presente
visualmente en la institucion y también dificulta la logistica a la hora de realizar reuniones
con el personal docente y administrativo, esta situacion contraviene lo publicado por la
UNESCO cuando dice “es importante que las escuelas cuenten con espacios de trabajo y
atencion apropiados para el personal docente y administrativo, a fin de garantizar un
entorno propicio para el desempeio de sus funciones” (UNESCO, 2018). Hace falta un
adecuamiento del espacio, ya que este es necesario para el desarrollo, la planificacion,
direccion y control de los recursos tanto como: humanos, financieros y materiales, con el
fin de generar un espacio agradable y excelente que mejore la calidad educativa, pero es

una realidad que se le estd negando a la institucion en el area administrativa.
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Esto puede deberse a que la institucién comparte espacio con otra, en dicho lugar
también se encuentra en funcionamiento la tienda escolar. Ya que no cuenta con un
restaurante, el lugar donde los nifios pueden recibir los alimentos es dentro del aula de
clase y la hora de su llegada es cuando los nifios estan realizando las actividades, muchos
de los nifios reciben los alimentos sin el minimo habito de higiene, como lavarse sus
manos antes de consumir los alimentos y ni mucho menos después de haberlos
consumido estos puntos van con la indicado en diversas publicaciones como las del medio
de difusion de informacion de la organizacion Educo que al pronunciarse sefiala que Es
importante que las escuelas garanticen infraestructuras seguras y funcionales pensadas
también para el personal docente y administrativo, ya que estas condiciones contribuyen

al bienestar profesional y a la eficacia institucional (IIEP-UNESCO).

De igual manera, se puede observar que los bafios, estan completamente
adecuados, en los cuales no se cuenta con agua estable para bajar los sanitarios sabiendo
esto que es importante para el cuidado de los menores que reciben las clases, de igual
manera se observa que los pisos estan sucios, algunos estan rallados o cortados, en la cual
se puede evidenciar que los nifios pueden sufrir accidentes o puede coger una pequeia

infeccion por el mal uso que se le estan dando a los bafios.

De igual modo, los estudiantes no gozan de los implementos de aseo, por lo que se
observa que cuando los nifios van al bafio, no llevan ni papel higiénico y al momento de
salir de ellos no se lavan las manos, seguido de esto el salon es muy raro que le haga una

limpieza general, lo normal que hace es barrer y organizar las sillas. en la semana integral



31

los maestros en informacion se encargaron de hacer el aseo al salon, donde, literal se lavo
los pisos, se sacudio y limpio los estan y los mesa, silla. ya que es muy poca la higiene
que se le hace lugar. sabiendo que un lugar limpio es un lugar seguro para los nifios, ya

que ellos pasan la mayor parte del dia en el salon.

Otra de la problemadtica es que no cuenta con una sala informatica, en los cuales
los nifios no tienen la posibilidad de usar unos computadores ni Tablet, por tal motivo no
usan la tecnologia en clases. Tener una sala de informética es necesaria para que los nifios
aprendan el uso de las TIC y estén conectados con la realidad del uso de las innovaciones
tecnologicas. Las cuales hacen parte de la vida cotidiana, el saber usarla y el uso adecuado
de ellas puede ayudar a que los nifios aprendan con responsabilidad.

De igual forma en la observacion se pudo ver que no cuenta tampoco con un
kiosco donde los estudiantes puedan comprar sus meriendas, el que se encuentra
actualmente corresponde al de la sede La Concentracion Mixta N°2, que se encuentra
ubicada en el mismo establecimiento mientras que su respectiva sede se encuentra
proceso de remodelacion, al momento de esta retirarse los nifios vuelven y quedan sin

kiosco y les tocaria salir de nuevo en los descansos a comprar fuera de la sede educativa.

La escuela cuenta con dos maestros de sexo masculino los cuales se caracterizan
de la siguiente manera: un docente de 60 afios, el cual cuenta con una formacion
académica de posgrado quien atiende las clases a los grado 3,4 y 5 y el otro docente con
de edad de 50 afios, licenciando en educacion basica con énfasis en humanidades y

lengua castellana, quien se encarga de dar clase y atender a los nifios de preescolar, 1 y 2
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grado, cabe recordar que es un aula multigrado que es conocida como Escuela Nueva

Activa.

La presentacion personal de los nifios y el porte del uniforme no siempre es la
adecuada ya que algunos van con su uniforme sucio, despeinados, mal aseados; ya que
algunos de ellos vienen de familias numerosas y los padres muchas veces no le da tiempo
de sacarlos bien, otro factor es que son nifios de escasos recursos y se encuentran
ubicados en un barrio urbano marginal, también se puede decir que sus prendas o sus

uniformes ya tiene un uso prolongado.

Dentro de los protocolos de convivencia establecidos en el perfil del estudiante se
encuentra el respeto, la empatia la solidaridad y tolerancia hacia los demads ya que estos
son unos valores muy efectivos para los nifos de esta manera los docentes a cargo
solucionan los problemas, otro aspecto importante son las reglas de convivencia
establecidas, ya que esta les ayuda a los nifios conocer qué pueden hacer y que no deben
de hacer y a través de las reglas realizar un seguimiento para que asi los nifios a medida
que vaya pasando el tiempo no vayan cometiendo infracciones dentro del plantel

educativo.

En cuanto al documento del PEI, éste tiene consagrado las directrices que
configuran la cultura institucional, definiendo un conjunto de valores, creencias, practicas
y comportamiento que rigen el funcionamiento y la identidad de una organizacion. Esto se

construye a lo largo del tiempo o puede influir en la forma de como los estudiantes se
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relacionan, toman decisiones y resuelven los problemas. pero esto no se refleja en la sede
san Jos¢ de San Jacinto Bolivar no promueve los valores entre estudiantes y los profesores
ya que se evidencia un poco el conflicto entre los mismos estudiantes y también con los
profesores, la sede respeta la creencia de cada estudiante, las reglas y tradiciones de la
comunidad educativa, esto permite impulsar su desarrollo e identidad en el cual se refleja

en el grado de organizacion.

Segtn el PEI (2012 en su modelo pedagodgico manejado por la institucion es
cognitivo humanistico, lo que apoya los procesos de ensefianza donde el alumno es el
protagonista y el profesor cumple con la labor de mediador , es un modelo donde los fines
que se persiguen existen a nivel de habilidades y ética no solamente del conocimiento,
con la finalidad de brindar una educacion que permitira a la persona insertarse en la
sociedad para ser un ser humano funcional pero sin descuidar los procesos cognitivos. El
aspecto cognitivo de este modelo hace referencia a la teoria sociocultural de Vygotsky,
Ausbel, Bruner, etc. Asi como también las teorias de procesamiento de la informacion y la

teoria de Gestalt entre otros autores.

En conformidad con el modelo pedagdgico, el aspecto cognitivo trata la cuestion
del cémo aprende el que aprende y demas procesos cognitivos qué el alumno necesita
para pulir sus habilidades y competencias en el constructivismo de aprendizaje.
Ayudéandolos a apropiarse de los saberes compartidos de manera critica y analitica;
haciendo énfasis en la relevancia del aspecto humanistico que hace referencia a la

formacion de un ciudadano modelo con valores, un sentido de la justicia y pertenencia.
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En coherencia con el modelo pedagogico cognitivo humanista definido en el
Proyecto Educativo, las estrategias pedagogicas que se implementan en este enfoque estan
orientadas en el desarrollo integral del estudiante, quien es concebido como el eje del
proceso formativo y protagonista de su propio aprendizaje. Esta practica se fundamenta en
la construccion activa del conocimiento, mediada por la interaccion social, la reflexion y

la contextualizacion de los saberes.

En este sentido, se promueven estrategias centradas en el aprendizaje significativo,
que permiten la relacion entre los nuevos conocimientos y lo saberes previos; la
ensefianza problematica, como via para desarrollar el pensamiento critico y la resolucion
de situaciones reales, el aprendizaje colaborativo y cooperativo, que fortalece el trabajo en
equipo. Asimismo, se integran practicas didacticas que estimulan la motivacion y el
pensamiento divergente, en conjunto esto evidencia la apuesta institucional por una
educacion humanizadora y transformadora que busca sujetos criticos, autdbnomos,
sensibles y comprometidos con la construccion de una cultura de paz y el desarrollo

sostenible de su comunidad.

En el Proyecto Educativo Institucional (PEI) de la Institucién Educativa Pio XII
de San Jacinto, Bolivar, en el marco de referencia 2012-2016 para una educacion integral
y transformadora. Tiene como proposito convertirse en una herramienta valida para la
transformacion colectiva fundamentada legalmente en la constitucion politica de

Colombia (art 67) y las leyes 115 y 715. Esta escuela tiene una ubicacion en San Jacinto
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Bolivar, tierra de gaiteros y artesanos; respondiendo a un contexto marcado por el
conflicto y el desplazamiento. Esta institucion busca la formacion de personas con
identidad cultural manteniendo su esencia y raiz local para asi poder implementar el

aprendizaje de formacion integral.

Para esto, el horizonte es el norte guia las metas, los propdsitos y las
oportunidades, para la institucion Pio XXI sede San José no es diferente y cuenta con
diversos puntos para lograr su fin que es la calidad educativa, todos ellos se pueden
analizar desde divergentes aspectos fundamentales, los cuales son: “Misidon; somos una
Institucion Educativa de caracter publico que tiene como mision la formacion de un
estudiante comprometido con su proceso de desarrollo, capaz de comprender y
transformar la realidad en que viene y proporcionar acciones de mejoramiento en
cualquier espacio como ciudadano, padre, hijo consciente de sus deberes y derechos en
un mundo globalizado, propiciando un desarrollo sostenible con calidad humana,

promoviendo su cultura" ( P.E.I, 2012)

Lamentablemente esa mision es muy dificil de materializar debido al contexto en
el que se desenvuelve la institucion, un ambiente urbano marginal propicio para
obstaculizar el progreso de los estudiantes y esa es una realidad que permea el ambiente
externo a la planta fisica de la institucion. También esta su vision que va dirigida a
convertirse en una institucion lider en procesos pedagogicos, modelo de eficiencia y
solidez donde sus miembros estatus miembros estén comprometidos con el desarrollo

sostenible de la subregion Monte mariana” en contraste con esta realidad tenemos la voz
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de una egresada, quien menciona que “la Institucion Pio XXII es lider en impacto
educativo, pero no en procesos pedagdgicos dando a entender que si bien la escuela es un
faro firme en cuanto a su presencia e importancia en la comunidad, sus metodologias
estan desactualizadas, desconociendo la evolucidn en los procesos de ensefianza del siglo
XXI, esta es una diferencia notable entre lo plasmado en palabras y la realidad es una
muestra de las dificultades que presenta la educacion y la institucion para avanzar en sus

metas.

Ademas de eso, la institucion también cuenta con una serie de ideales a alcanzar
en su perfil estudiantil, fundamentados sobre el respeto al projimo tal cual ejemplifica el
PEI que al hablar del estudiantado declarara sobre este que debe actuar “con buena
estima”. Que se quiera asi mismo y a los demds y valore la equidad de género, respetando
las diferencias, como componente indispensable para la convivencia y el crecimiento"(
Plan de Desarrollo Institucional, 2012) dicho punto es pertinente en el perfil estudiantil ya
que al estudiantado se le debe preparar para vivir en una sociedad mas consciente
emocional y socialmente , y mucha de la responsabilidad para la preparacion respecto
retos que enfrentaran en la nueva realidad recae sobre el sistema educativo como exclama

Milicic (2011) al afirmar que la escuela de hoy enfrenta un tremendo desafio.

El sistema escolar tiene la responsabilidad de educar a personas diferentes, cuya
diversidad es un reflejo del entramado social incluyente y respetuoso producto de las
circunstancias y reformas sociales. Igualmente, el perfil del educando también tiene como

punto el pensamiento fuera de la caja como es expresado en el PEI al hablar de su
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estudiante afirmando que es necesario “que posea espiritu investigativo y creativo. Para
adquirir y generar conocimientos cientificos y tecnologicos en las diferentes areas del
saber y en la busqueda constante de la excelencia educativa" (PEI, 2012), las cualidades
anteriormente mencionadas son necesarias en el mundo de hoy donde se fomenta el
crecimiento ininterrumpido a nivel educativo no solo como medio de superacion personal
sino como modo de vida. Eso es lo descrito en el PEI de la institucion completando asi la

imagen de un alumno cualidades ciudadanas aptas para vivir y convivir en sociedad.

Alinedndose con ese propdsito estan los objetivos institucionales en un pleno
reconocimiento de las falencias estructurales. Con el final de generar un cambio
productivo que amplie el margen de impacto positivo en la comunidad, para eso la
transformacion es necesaria, pero no es la escuela la que remodelara la sociedad, sino que
ayuda al alumno en su proceso de metamorfosis para que este trastoque la sociedad, pues
como dijo Freire “la educacion no cambia el mundo, cambia a las personas que van a

cambiar el mundo" (Freire, 1970).

Estos objetivos buscan desarrollar habilidades empaticas, criticas y mediadoras en
los estudiantes, desde el fortalecimiento de la practica pedagdgica, como estipula el PEI,
la escuela busca “promover procesos de cualificacion docente para el fortalecimiento de
la practica pedagdgica y las competencias de los estudiantes de los diferente niveles y
campos del saber" (Plan de Desarrollo Institucional, 2012). En un mundo cambiante como
el actual tales reformas son necesarias para seguir ofreciendo una educacion pertinente y

de calidad a la poblacion san-jacintera, pues las nuevas metodologias son la sangre la
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evolucion en las practicas no solo a nivel general, sino que es algo que compete a cada

docente que pueda llamarse asi mismo “maestro”.

Por otra parte, haciendo referencia al perfil docente de la IE Pio XII. Mantienen un
criterio profesional con disponibilidad personal y esfuerzos colectivos que son el reflejo
de los logros del horizonte y las metas institucionales. Los docentes son los facilitadores
del proceso de aprendizaje de sus estudiantes. Capaces de escuchar, reconocer y aceptar
fortalezas, debilidades y limitaciones del capital humano para asi generar el avance
continuo de la institucion. Con actitud de cambio, creativo e innovador para emprender
con acierto los retos y los conflictos presentados dentro del quehacer pedagdgico

institucional.

Los docentes son quienes, con principios morales, éticos e intelectuales generan
espacios no solo de conocimiento sino también establecen relaciones de confianza,
basadas en el respeto. Como menciona Paulo Freire (2004) en su libro Pedagogia de la
Autonomia "Ensenar exige el respeto a la autonomia del ser del educando". En la mayoria
de las aulas de esta institucion es notable este eje que esta direccionado hacia la
positividad de relacion maestros y alumnos. Es aqui donde nace el génesis de un ambiente
de aprendizaje colectivo y significativo dejando a un lado la negatividad de adquirir

conocimiento dentro de un salon de clases.

Ahora bien, dentro de la gestion educativa, entendida como los procesos que

buscan optimizar los recursos de la institucion. Con los objetivos de poder alcanzar las
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metas establecidas, encontramos el curriculo, el plan de estudio y el plan de area; estos
son pilares fundamentales para la buena administracion de la institucion. Haciendo
referencia al curriculo, este esta direccionado hacia un marco que guia de forma integral

todos los procesos de ensefianza y aprendizaje.

De igual forma la evaluacion de los estudiantes que mide los logros, los objetivos
y la defectibilidad de las estrategias plasmadas dentro del curriculo institucional. No
dejando en el olvido el propdsito de la mision y vision de la escuela, como ya
mencionamos estos mantienen el criterio formal de los planes, los programas, las
metodologias y los procesos enfocados en la formacion adecuada del alumnado.

El plan de estudio da vida practica a este curriculo, como el documento que
detalla contenidos, competencias, estrategias y evaluaciones para cada nivel educativo.
Dentro del PEI se ajusta a los estandares del Ministerio de Educacién Nacional (MEN),
equilibrando metas institucionales con necesidades locales. Los cuales abarca nueve areas
obligatorias y fundamentales que corresponden a:

1. Ciencias naturales y educacion ambiental. 2.  Ciencias sociales, historia,
geografia, constitucion politica y democracia. 3.Educacion artistica. 4.Educacion ética y
en valores humanos.5. Educacion fisica, recreacion y deportes. 6. Educacion religiosa. 7.
Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros. 8. Matematicas. 9. Tecnologia e
informatica. Todas estas constituyen el 80% y el 20% para las areas electivas de la

institucion, teniendo en cuenta las necesidades e intereses del contexto.
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Todo esto abarca los planes de mejoramiento institucional PMI y el mejoramiento
de la calidad PMC, que buscan la identificacion de las debilidades para el disefio de
acciones y la ejecucion de estrategias para asi elevar los aprendizajes y la adecuada

gestion escolar.

El plan de estudio da vida practica a este curriculo, como el documento que detalla
contenidos, competencias, estrategias y evaluaciones para cada nivel educativo. Dentro
del PEI, se ajusta a los estdndares del Ministerio de Educacion Nacional (MEN),
equilibrando metas institucionales con necesidades locales. En la IE Pio XII, la malla
curricular elaborada por su equipo directivo en el afio 2012, especifica los objetivos, las
competencias y las estrategias por materia. Teniendo como meta principal adaptar los
contenidos a la realidad sociocultural de San Jacinto Bolivar, potenciando asi el
pensamiento critico, la investigacion y los valores, convirtiéndose en una herramienta
clave para aplicar el plan de estudios en el dia a dia sus salones y cada rincén de la

institucion y sus sedes.

1.3 MICRO CONTEXTO

En la sede San José contexto de ocurrencia del presente ejercicio investigativo, se
encuentran matriculados los estudiantes de los grados preescolar, primero y segundo,
conformado por un total de siete estudiantes distribuidos de la siguiente manera: tres
estudiantes en preescolar, dos en primero y dos en segundo. En los grados tercero,

cuarto y quinto retinen a quince estudiantes, organizados de la siguiente forma: cinco
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estudiantes en tercero, cuatro en cuarto y seis en quinto, entre son nifias y nifios, Estos

grados comparten un aula multigrado propio del modelo pedagogico de escuela nueva.

Es importante destacar que el modelo pedagodgico escuela nueva esta
basado en una educacidén mas activa, participativa y personalizada, en el que el nifio es el
propio protagonista de su aprendizaje. Es decir que va dirigido a que los estudiantes
fomenten su capacidad de ser un critico social, ser pensante y autonomo, donde aumenta
su confianza en si mismo y sea capaz de ser consciente y tomar decisiones. (Fuentes et al.,
2024; Barrios, 2023; Hernandez-Silva, 2020). En resumen, este modelo permite que los
alumnos tengan la posibilidad de involucrarse fuertemente con su aprendizaje, lo cual no
s6lo motiva, sino que construye su desarrollo integral. (Cardona-Echeverry & Betancourt,
2023). con el objeto de que los estudiantes fomenten su capacidad critica social, ser

pensante y autonomo.

Por otra parte, las practicas pedagogicas observadas en las aulas multigrado de la
institucion Pio XII, sede San José, promueven en el aula una formacion constructivista del
conocimiento. Se evidencia un ambiente educativo donde el maestro es una figura de
autoridad; sin embargo, a diferencia de los métodos mas tradicionalistas, durante la puesta
en practica se hace uso del discurso dialdégico, donde el maestro, por medio de preguntas,
intenta ejemplificar y hacer reflexionar al alumno sobre el nuevo conocimiento y sobre

como puede relacionarla con sus aprendizajes previos y el contexto.
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Por otra parte, respecto al acompafnamiento del docente en la construccion
del aprendizaje en el aula multigrado, se puede observar un comportamiento de
autocensura por parte de los estudiantes al compartir opiniones en clase. Durante la
jornada escolar, el profesor trata los temas de las respectivas asignaturas, siendo €l quien
actia como abrebocas y durante la explicacion del tema, el docente tiende a intentar dar

uso a la mayéutica® para guiar a sus alumnos en el proceso de aprendizaje.

Sin embargo, como se menciono anteriormente, los nifios suelen cerrarse a los
procesos mentales superiores, a la disertacion o debate activo. En algunas ocasiones
comparten informacidn u opiniones, pero dificilmente pasan del nivel literal de
comprension. Entre las posibles causas principales de esta dificultad en la expresion de
ideas se encuentra la falta de innovacion del docente en los métodos de manifestacion del
conocimiento, ya que, a excepcion de las preguntas durante la

explicacion o las exposiciones, no parece recurrir a otras estrategias no tan tradicionales. Esto es
perjudicial porque, en este siglo, las nociones de ensefianza y aprendizaje han cambiado, y las
practicas docentes deben hacerlo consecuente. En este sentido, el conocimiento no es algo que se
transmite, sino que es una construccion social, tal como expresa Freire (1996) “ensefiar no es
transferir conocimiento, sino crear las posibilidades para su propia produccion o construccion”

(Pag.17)

! Mayéutica: Definida por la RAE como el método socratico con que el maestro, mediante
preguntas, va haciendo que el discipulo descubra nociones que en ¢l estaban latentes.
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Ahora bien, sigue siendo el docente como tal el detonador y guia del
proceso de construccion del conocimiento, pero esa base del saber colectivo que se
construye es especifica. Esta posicion es avalada por Ortiz (2015) en su publicacion El
Constructivismo como Teoria y Método de Ensefanza, quien sefiala que “existe una
interaccion entre el docente y los estudiantes, un intercambio dialéctico entre los
conocimientos del docente y los del estudiante, de tal forma que se pueda llegar a una
sintesis productiva para ambos y, en consecuencia, que los contenidos son revisados para

lograr un aprendizaje significativo” (Pag.94).

Ademas, en sinergia con lo anterior, el proceso evaluativo es sumativo
mayoritariamente y formativo en menor cardcter. Es sumativo porque se tienen en cuenta
variables del proceso, como el comportamiento, pero se enfoca principalmente en
estrategias de evaluacion como los cuestionarios y otras actividades que siempre se
realizan al final de la clase, con el fin de medir si se lograron los objetivos y obtener una
calificacion. Esto entra en friccion con lo expresado por Moreno y Ramirez (2020),
quienes consideran que “el aprendizaje y su evaluacion son procesos complejos que no
pueden reducirse a estandares, ya que se considera que el aprendizaje es
fundamentalmente practico, construido social e historicamente, y donde el interés del

estudiante por lo que aprende es fundamental” (Pag65.).

Si bien en la evaluacion se incluyen algunos aspectos formativos, esta esta
demasiado permeada por lo sumativo, lo cual, como se expresé anteriormente, puede

tener tendencias reductivas, ya que los aprendizajes de los estudiantes no se pueden
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encasillar por completo en estandares. El conocimiento es producto de una construccion
social e historica, al igual que la comprension del mismo. Cada nifio aprende desde su
propio universo; por ello, debemos dejar de lado las practicas evaluativas
industrializadoras? que buscan suprimir la evolucion del aprendizaje de los nifios a

algunas caracteristicas especificas.

Por otro lado, se puede hablar un poco acerca de la colocacion de los cuerpos y
organizacion de los estudiantes, dentro del aula de clases éstos se encuentran organizados
en hileras, como se esta acostumbrado a hacer tradicionalmente, cada nifio tiene acceso a

un pupitre y una silla, ya que estos elementos son necesarios para un buen aprendizaje.

Dentro del recinto donde los nifios reciben sus clases académicas se puede
observar una iluminacién deficiente y esto se percibe porque algunas ldmparas se
encuentran rotas y por lo tanto no funcionan, esto como consecuencia produce fatiga
visual, dificultad para la concentracion y retencion de informacion. Actualmente los nifios
se favorecen mas que todo es con la luz solar, ya que el resplandor del sol entra por las

ventanas.

El estudiantado de preescolar a segundo cuenta con un espacio amplio, ya que son
pocos nifios. En cambio, en el aula de clases de tercero a quinto no gozan de la misma

amplitud. Cabe resaltar que anteriormente el espacio era un aula grande, pero fue dividida

2 Evaluacion Industrializadora: Es una terminologia personal propia del proceso reflexivo que
hace alusion a los métodos de evaluacion tradicionales donde el alumno es un agente pasivo.
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por la mitad con material de yeso carton y asi se conformaron las dos aulas de clases, de

preescolar a quinto grado.

Dentro del salon de clases los nifios de preescolar a segundo tienen el privilegio de
encontrar dentro de su entorno las siguientes ayudas educativas: Visuales “cartel del
abecedario, tablero”; auditivas “un parlante, pero es necesario destacar que este no es
perteneciente del aula, ya que le pertenece al maestro”; audiovisuales y tecnologicas “los
nifios tienen la oportunidad de usar las TIC con la prestacion del portatil del docente a
cargo, ya que ellos no cuentan con herramientas tecnoldgicas como tal”. Se puede incluir
también que tienen acceso a un rincon de lectura y materiales manipulativos. Mientras
que los estudiantes de tercero a quinto grado no tienen los mismos privilegios ya que solo

cuentan con tablero, marcadores y borradores para recibir sus clases.

Los estudiantes no cuentan con un lugar propicio para su aprendizaje, ya que en su
infraestructura no hay un ambiente fisico que les atraiga y sirva de apoyo para su
aprendizaje. Ademads de esto las actividades son mas que todo tradicionales ya que no se
evidencia mucho la didéctica viva, sabiendo que es fundamental para que ellos puedan

tener un aprendizaje significativo.

Por otro lado, se puede decir que el alumnado es constructor de su propio
conocimiento puesto que sus docentes a cargo les permiten que ellos puedan obtener un
proceso activo donde tienen la oportunidad de explorar, experimentar y reflexionar para

darle sentido a su mundo, conectando asi sus experiencias con lo que aprenden en el aula
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de clases. A la hora de iniciar las clases se ha observado que el profesor les regala el
nombre del tema a los nifios esto lo hacen con el fin de que ellos puedan expresar sus pre-

saberes y asi poder ser valorados, y por consiguiente fortalecer el conocimiento antes

hablado.

Por lo general, los estudiantes de preescolar a quinto no formulan preguntas fuera
de lo normal, regularmente solo piden que se les repita la informacioén cuando no
entienden la tematica tratada, pero con lo dicho anteriormente se puede decir que es un

trabajo que se puede ir fortaleciendo con ayuda de la confianza y seguridad.

Por otra parte; los estudiantes se encuentran en un rango de edad desde los
4 afios hasta los 13 afios, se observo que a ellos les gusta jugar, bailar, cantar y pintar. Al
igual que tienen suefios 1 aspiraciones para cuando sean grandes, se expresan algunas
profesiones como: médico, abogado, modelo, actor, profesor, soldado, enfermero, etc. De
Acuerdo (Erikson 1980) al largo de esta etapa inicial, los nifios aprenden a imaginar,
planear y ejecutar acciones valorado el contexto de su entorno: opuesto desde el
crecimiento de sentimiento de culpa y frustraciones. (p. 123-125). lo que se quiere
expresar es que el nifio a medida que van creciendo va planeando su proyecto, lo que

quiere ser cuando sea grande.

A pesar de que algunos tienen suefios positivos, otros nifios expresan suefios
negativos, frases como “yo quiero ser ladron, guerrillero y hasta sicario” fue escuchada

por tres estudiantes, lo cual genera preocupacion por la existencia de estos imaginarios y
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despierta el compromiso de la educacion de hacer cambiar esas expectativas. Vygotsky
(1995) senala que “en el desarrollo cultural del nifio, toda funcion aparece dos veces:
primero, en el plano social y después, en el plano psicologico; primero, entre personas
(interpsicologica), y después, en el interior del propio nifio (intrapsicoldgica)”. (p. 94) el
autor nos da entender que el nifio adquiere sus aspiraciones de acuerdo al contexto
familiar o el lugar donde se encuentre y lo refleja en su entorno; en estos casos el papel
como maestro es el de mediador entre la cultura y el nifio, mostrandole que existen otras

opciones.

En segundo lugar, los estudiantes muestran interés por el aprendizaje cuando se les
coloca actividad dindmica, atractivas, sobre todo de los temas que mas les llama la
atencion, pero sim embargo; mucho de estos nifios se ven afectado al momento de trabajar
en grupo, ya que no se relaciona con todos los compaiieros durante la semana de
observacion, se evidenci6 que algunos alumnos de los grado tercero, cuarto y quinto
presentaban dificultad para la escritura, en las cuales tiende a escribir las palabras
incompletas o a confundir las letras, las letras mas comunes en confundir son las: b, d,

entre otras.

Segun la revision de las libretas de los estudiantes nos hemos dado cuenta
que presentan algunas dificultades en la realizacion de las actividades ya que algunos de
los estudiantes no cumplen con las actividades o las presentan incompletas, muchas de las
libretas se encuentran en mal estado, estan rayadas en la parte de atras y tienen hojas

arrancadas.
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Asi mismo; es posible sefialar que los estudiantes no son autonomos de su
propio aprendizaje es decir s6lo reciben la informacion que le brinda el maestro, aunque
el profesor les ofrece la oportunidad y el espacio para que los estudiantes formulen sus
preguntas para que puedan resolver sus dudas, los estudiantes no son capaces de

interpretar y formularlas.

Por otra parte, hablando de las expresiones que pueden escucharse en el aula, las
mas preocupantes podrian dividirse en dos categorias, expresiones soeces y expresiones
de realidad. Las expresiones de realidad ® son aquellas que evidencian de manera oral el
sentir de los estudiantes causado por la practica pedagdgica ya sea positivo o negativo en
este caso en el salon se pueden oir frases como “esta clase es aburrida "-Esa fue la
expresion de un estudiante; la clase de la que se comenta en particular es una de caracter
aparentemente horizontal, pero los ejercicios en cuestion dan la ilusion de ser rutinarios.
Es bien sabido que los seres humanos asociamos la memoria con el sentir, de una manera
extraordinaria. Al vincular el aprendizaje al aburrimiento solo se puede esperar
desmotivacion y falta de retencion en el alumnado en general dada la apariencia de su
lenguaje corporal y gestual denotaba, aunque intentando realizar la actividad una cara de

que ese era el pan de cada dia.

3 Expresiones de realidad: Terminé propio utilizado para denominar expresiones superficiales que
analizadas a profundidad desvelan contextos socio culturales.
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Ademas, se puede decir que es una educacion de estilo rutinario, donde el maestro
es poco creativo siempre utiliza las mismas herramientas como son el tablero, marcador y
copias, los nifios suelen transcribir los que esta en el tablero, pero no se cuestionan lo que
estan realizado. Para Freire (1970) esto es una “educacion bancaria” ya que el maestro
debe ser facilitador y el guia, pero también humanizacién de las clases mas proactivas,
significativa para, los nifios atreves de actividad que genere el interés y la motivacion de

los nifios.

Por consiguiente; una actividad pedagogica rutinaria puede llegar a tener
un resultado cadtico tanto para el nifio, como el maestro, ya que un nifio sin interés y
motivacion para realizar las actividades, tiende estar en el aula desmotivado, parandose,
molestando al compaiiero, gritando como observa frecuentemente en la clase. En
contraposicion a esto Piaget (1978) propone que el aprendizaje es un proceso activo en el

que los estudiantes construyen su propio conocimiento al interactuar con el mundo.

Sin embargo, se ha observado que algunos niflos presentan actitudes desordenadas,
especialmente en los espacios de recreo, lo que evidencia la necesidad de fortalecer las
estrategias de formacion en valores y autocontrol. De esta manera, se procura que los
estudiantes comprendan las consecuencias de sus acciones y aprendan a comportarse con
respeto hacia sus compafieros y maestros. En este sentido, la disciplina no se concibe
como una imposicion, sino como un proceso educativo que ayuda a formar ciudadanos
responsables y con sentido de pertenencia hacia su escuela. En relacion con los descansos,

los nifios aprovechan el patio y la pequeiia cancha de cemento para jugar y recrearse. Este
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momento es importante para liberar energia y compartir con sus compaiieros, aunque en

ocasiones se presentan juegos bruscos o desordenados que requieren mayor supervision.

Asimismo, en cuanto al cumplimiento de la jornada escolar, los estudiantes asisten
regularmente a clases y, en su mayoria, cumplen con los horarios establecidos. Sin
embargo, se ha evidenciado que algunos nifios faltan con frecuencia, ya sea por motivos
familiares, enfermedades o dificultades de transporte, lo que interfiere con la continuidad
de su proceso académico. Los docentes desarrollan sus actividades dentro del tiempo

correspondiente, aunque estas ausencias ocasionales afectan el ritmo de aprendizaje.

También; se escuchen expresiones soeces, usualmente utilizadas para denigrar y
fomentar la agresion y rechazo social entre compafieros, lo que causa en el aula un
ambiente desagradable entre ellos y poco compaierismo. Un ejemplo de las agresiones
con palabras soeces que se pueden dar entre ellos es: “piojosa, me vas a pegar los piojos”,
“no te pongas a mi lado o no me toques que me los pegas”. Esas palabras pueden llegar a
veces a la agresion fisica como lo es empujarse, pegarse, jalarse las sillas, aunque suele
ser principalmente a nivel verbal con la finalidad de causar mayor dafio en la salud mental
y emocional de la otra persona, tal como expresan Ortega & Mora-Merchan (2001) al
decir que “entre las formas de maltrato que se dan en la escuela, la agresion verbal es una
de las mas frecuentes. Se expresa mediante insultos, motes o expresiones despectivas que

buscan dafar la autoestima o la reputacion del compafiero” (p. 102).
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Segun expresiones de estudiantes y padres de familia estos problemas vienen
desde afios anteriores y desde el principios de las clases, ademas palabras fuerte donde el
nifos hieren los sentimientos de su compaiieros, existen la falta de respetos hacia a las
actividades, ya que generan un desorden cuando su compaifieros esta exponiendo su ideas,
o el momento de los nifios realizar su actividades sale con gestos 0 movimiento
inadecuados ( como vulgares imitando acto el sexual, saca los dedos con la senal vulgar, o
dibujan actos sexuales) otros de los realiza son las frases, o cuando se refieren a esos

actos, lo expresa con la palabra “fiaca,naca,fiaca” dicha por ellos durante las actividades.

1.3.1 Pregunta de investigacion

Este trabajo de investigacion se enfoca en la importancia del manejo de la
socioemocionalidad de los nifos a la edad temprana, para llevarlo a su vida cotidiana, a
través de estrategias didacticas en el que se evidencie la convivencia y el aprendizaje
generando una construccion de saberes pedagdgicos y la ensefianza, por este motivo se

establecieron las preguntas generales y especificas que orienta el proyecto.

1.3.2 Pregunta general

(Como el fortalecimiento de la socio-emocionalidad favorece la convivencia y el
aprendizaje en los estudiantes de preescolar a quinto grado de la Institucion Educativa Pio

XI1I sede San José?

1.3.3 Sub Pregunta
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- ;Qué comportamientos, actitudes, vocabulario y disposicion para el aprendizaje
manifiestan los estudiantes de los grados preescolar a quinto de la Institucion Educativa

Pio XII sede San José?

- ;Como la socio-emocionalidad contribuye a la convivencia y los aprendizajes de
los estudiantes de los grados preescolar a quinto de la Institucion Educativa Pio XII sede

San José?

- {Qué estrategias pedagdgicas favorece la socio-emocionalidad para el
fortalecimiento de la convivencia y el aprendizaje de los grados preescolar a quinto de la

Institucion Educativa Pio XII sede San José?

2 Propdsito de investigacion

durante la observacion participativa, se evidencian unos problemas, los cuales se

llevo a cabo a la resolucion de ellos, planteando como estrategia los siguientes propositos.

2.1 Propéosito general

Fortalecer la socio-emocionalidad para el favorecimiento de la convivencia y el
aprendizaje en los estudiantes de preescolar a quinto grado de la Institucion Educativa Pio

XII sede San José.
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2.2 Proposito especificos

- Caracterizar los comportamientos, las actitudes, el vocabulario y la disposicion
para el aprendizaje que manifiestan los estudiantes de los grados preescolar a quinto de la
Institucion Educativa Pio XII sede San José.

- Comprender como la socio-emocionalidad contribuye a la convivencia y los
aprendizajes de los estudiantes de los grados preescolar a quinto de la Institucion
Educativa Pio XII sede San José.

- Implementar estrategias pedagogicas que favorezcan la socio-emocionalidad
para el fortalecimiento de la convivencia y el aprendizaje de los grados preescolar a

quinto de la Instituciéon Educativa Pio XII sede San José.

3. Fundamentacion tedrica y pedagogica

La educacion contemporanea enfrenta el desafio de formar seres humanos integros
capaces de desenvolverse en una sociedad cada vez mas compleja, plural y cambiante. En
este contexto, la escuela deja de ser inicamente un espacio para la transmision de
conocimientos y se convierte en un escenario privilegiado para el desarrollo de
habilidades socioemocionales que permitan a los estudiantes comprenderse a si mismos,
relacionarse con los demads y participar activamente en la construccion de una convivencia
armoniosa. Desde esta perspectiva, el presente apartado de fundamentacién pedagogica
busca sustentar teorica y reflexivamente la importancia del fortalecimiento de la socia

emocionalidad como un eje transversal del proceso educativo, que favorece tanto la
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convivencia como el aprendizaje en los estudiantes de preescolar a quinto grado de la

Institucion Educativa Pio XII sede San José

Dentro de un aula de clases existen muchos factores que estan relacionados con la
formacion integral, una de las grandes preocupaciones en este siglo donde la civilizacion
ha experimentado cambios significativos en sus procesos de formacion de relaciones. Es
de vital importancia cultivar relaciones pedagdgicas maestro-alumno y entre sus pares,
para eso es necesario aprender a convivir. Explorar desde el concepto de convivencia, su
importancia y perspectivas éticas, morales y democraticas abordando desde la cultura
escolar teniendo en cuenta los factores que influyen en ella, las problematicas que se
presentan, sus efectos en el aprendizaje y estrategias para promover el sano desarrollo de

las relaciones interpersonales.

Siguiendo esa linea de pensamiento la convivencia sana en las aulas de clase es un
factor que viene preocupando a los docentes y a la parte administrativa de la educacion.
Esta inquietud surge debido al constante aumento de hechos que rompen el orden en el
ambiente del aula y a menudo dificultan encontrar soluciones que puedan combatir la
problemadtica con eficacia (Garcia Correa et al, 2005). Por eso mismo entre los pilares
sefialados por la UNESCO dados a conocer en el informe Delors se habla de “aprender a
vivir juntos”, en un intento de incrementar el indice de sana convivencia en las aulas de
clase (Garcia Correa, et al, 2005) siendo ahora dirigida la atencion internacional a esta

clase de problemadticas es de fundamental importancia la compresion del que es un
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ambiente positivo, porque es importante y qué estrategias podemos utilizar para

fomentarla.

La convivencia va mas alla de simplemente conversar o una simple reunion,
convivir es interactuar con otras personas y comprender las concepciones que moldean su
comprension del mundo sin buscar la supremacia de la propia o la ajena, en el ambito
escolar el alumnado se ve inmerso en la convivencia porque estd ultima siempre esta
presente en los entramados sociales. No podemos dejar de convivir en estos
establecimientos, ya que es la esencia de pasar parte de la vida util en ellos e interactuar
de forma permanente (Banz, 2008), la misma palabra (con-vivir)* al desglosarse se puede
interpretar como “vivir" qué es existir y desarrollarse y “con”, por qué puede traducirse
que la convivencia es existir y desarrollarse plenamente en constante contacto con otras

personas.

Siguiendo esa corriente de pensamiento es logico que una cuestion tan importante
como esta sea motivo de reflexion para los miembros del cuerpo docente en la dificil tarea
que es educar, después de todo es dificil conseguir un orden necesario para el grupo de
alumnos a quienes se desea formar para que logren las metas planteadas con la finalidad
de construir no solo conocimiento, sino también una identidad social (Garcia Correa, et al,
2005), dentro una de las dificultades mencionadas anterior mente que se puede encontrar

y conceptual abarca a la mayoria es : El mal comportamiento, que es la violacién de las

4 Con-vivir: Interpretacion propia de la investigacion que arroja que convivir es existir con la
existencia ajena en armonia y prosperidad.
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normas implicitas para el comportamiento( como respetar los turnos, prestar atencion u no

ofender con calificativos)

Durante la jornada escolar, el alumno puede presentar un caracter desafiante
dificultando el desarrollo de actividades curriculares tanto para sus congéneres como para
el maestro, esto se ve reflejado en una baja del rendimiento académico, también puede
llegar a causar tensiones entre los mismos estudiantes debido al posible uso de palabra
denigrantes y la falta de comunicacion asertiva la hora de resolver conflictos debido a que
en un ambiente de convivencia insana no habra la suficiente empatia para tener en cuenta
el impacto de las acciones y palabras en otros seres humanos ni tampoco para llegar a
acuerdos donde ambas partes asuman responsabilidad, esto va de acuerdo por lo
expresado por Garcia Correa (2005) “ninguna sociedad por muy sencilla y rudimentaria
que sea puede funcionar sin normas y reglas de convivencia. También en todo grupo
humano se dan caracteristicas y propiedades entre ellas las normas de grupo ". Pero al

existir estds reglas (asi sea de manera implicita) y ser ignoradas se desdice su existencia.

Alli radica la importancia de una educacion para la convivencia, la convivencia es
una parte natural de la vida humana, como ser pensante y sintiente el ser humano se
desenvuelve en un intrincado sistema social con normas y leyes preestablecidas
culturalmente (lo aceptable y no aceptable) por eso mismo es de vital importancia que
desde la escuela se apoye el proceso de formacidn en valores, €ética y comportamiento en
los estudiantes desde edades tempranas. La educacion en convivencia abre puertas, pues

parte del saber vivir es el saber tratar, y un beneficio de este ultimo es el fomento de las
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buenas relaciones interpersonales algo indispensable para la superacion en todos los
aspectos. Por eso mismo pensando en el futuro cada maestro debe reflexionar sobre como
su practica pedagogica impacta en este proceso de socializacidon, porque es imposible no
hacerlo, la manera de convivir se aprende en cada espacio, con cada gesto y palabra,
incluyendo la escuela y por extension el aula de clases, de alli como educadores resulta
importante el replanteamiento de la huella que se busca dejar en los alumnos, porque a

ella esta sujeto el futuro convivir de cada uno (Banz, 2008).

En la busqueda de la relacion de la convivencia y los hechos escolares se le ha
encasillado en etiquetas como” disciplina " o conducta. Pero el uso de estos términos es
una alieneacion® de la responsabilidad que posee la comunidad educativa hacia el saber y
ensefiar a convivir, ya que la responsabilidad recae en el estudiante contradiciendo asi la

realidad de que la convivencia es una construccion que se gesta entre distintos actores

(Maldonado, 2004 citado por Banz, 2008).

Por eso mismo es de importancia tanto para la escuela como para el maestro saber
ofrecer una formacion intencionada hacia la convivencia, donde los deberes y beneficios
de los estudiantes y el cuerpo institucional converjan asi un mismo fin. Para esto es
necesario, desde la labor docente crear un ambiente educativo propicio para la
participacion democratica, donde el alumno reconozca sus deberes y derechos, ademas de

la importancia que tienen estos tanto para €l como para los demas, después de todo en un

% Alienacion: Segtin la RAE es el acto y efecto de enajenar, por lo tanto, es privar del dominio de
un aspecto en particular a alguien o algo.
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aula de clases donde sus integrantes reconozcan lo anteriormente mencionado, un nifio
valorara la palabra de sus compaifieros porque sabra que es tan importante como la suya y
lo sentird como un deber implicito, lo mismo con las apariencias, gustos y demas
diferencias, interiorizan tanto deberes como derechos muchas a veces incluso acordandose
su cumplimiento mutuamente compartiendo asi la responsabilidad de aprender a ser,
aprender a vivir juntos, aprender a hacer y aprender a aprender ( MINEDUC, 2005 citado
por Banz, 2008) hacer eso les da a los nifios una sensacion propoésito que puede ayudar a
disminuir los altercados en el aula, ya que ese sentimiento les dara la sensacion de que lo
suyo es importante y siguiendo ese orden de ideas, si todos somos iguales, lo del otro

también lo es.

De lo anterior surge de forma clara el desarrollo moral directamente ligado al
ejéreito de la convivencia siendo este un sub-factor ligado a la formacion ciudadana, que
es adonde se orienta el aprender a convivir. Después de todo es un hecho conocido que la
escuela funciona como una proto sociedad ®sirviendo como lugar de practicas para el
desarrollo moral, cognitivo y emocional ya que como expresa Banz (2008) “si la
convivencia se ensefia conviviendo, la escuela es un lugar privilegiado para realizarlo ";
por consiguiente durante en este proceso de convivencia se fortalece el desarrollo moral,
que es el avance cognitivo y emocional que permite a cada persona tomar decisiones no
precipitadas desde su autonomia que reflejen una mayor capacidad empatica (Ministerio

de Educacion Nacional, 2004). Dentro de un desarrollo coherente de ideas una

® Proto Sociedad: Palabras que de uso y pensar propio usada para referirse a micro esquemas de
organizacion social que simulan el funcionamiento de la sociedad.
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convivencia escolar sana tiene efectos positivos en el bienestar personal y grupal como la
disminucién del ausentismo escolar y la prevencion y baja en conductas de riesgo ( Banz,
2008), en lo respectivo al ausentismo un educando que se sienta comodo e incluso feliz
en el aula de clases va a tener una mayor predisposicion a presentarse una considerable
cantidad de encuentros sorteando las dificultades que podrian impedirlo con un ahinco
mas significativo que en la situacion opuesta y en lo referente a la prevencion de
situaciones peligrosas, las normas sociales interiorizadas impediran el desarrollo de
situaciones que desde ese punto de vista se consideraran ildgicas ( por poner en peligro el
derecho a la seguridad) y también por empatia hacia la integridad del pr6jimo, lo

cual daréd como resultado qué se motivan entre ellos mismos a dejar ésas conductas.

También se han encontrado beneficios en el rendimiento escolar, por ejemplo, un
estudio realizado por Juan Casassus (1995)) donde se arroj6 como resultado una relacion
intrinseca entre la formacion de valores para la convivencia y los logros de aprendizaje.
Este es un producto natural que refleja la complejidad de las relaciones humanas y como
algunos factores del clima escolar pueden incidir en otros, un ambiente pro convivencia
disminuye algunas dificultades que se inmiscuyen en el rendimiento académico como lo
son la dificultad para trabajar en grupo, prestar atencion y la comunicacion en general
(Casassus, entre los afios 1995 y el 2000, citado por Banz, 2008). De igual forma se ha
demostrado que el clima escolar tiene una incidencia significativa en el rendimiento
escolar, incluso superior a la del material didactico, por mas util y versatil que sea un

material no sirve de nada si no se logra una correcta implementacion de la actividad en la
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que esta planeado usarse, esto debido a que algunas aristas como la indisciplina y por

ende la falta de atencion lo impidieron (OECD, 2005 citado por Banz, 2008).

Segun los argumentos anteriormente expuestos se puede llegar a la conclusion
logica de que una buena convivencia tendra efectos en el aprendizaje y por tanto incidira
en la motivacion y autoestima de los alumnos, un estudiante que aprende en un ambiente
sano y afectivo experimentard menos dificultades, al hacerlo se sentird mas capaz y
desarrollara mas habilidades lo cual repercute en una autoestima mas fuerte, y por lo
tanto naturalmente estard mas motivado a cultivar sus aprendizajes (Oreal, UNESCO,

2001 citado por Banz, 2008).

Esto es una prueba del como atender a la formacion socio afectiva y ética para la
generacion de una de una convivencia prosocial, no le resta importancia al rendimiento
académico ni a las tematicas curriculares, estas ultimas deben articularse de manera
transversal con las competencias socio afectivas necesarias para la convivencia y no ser
mutuamente excluyentes, sino que deben convertirse en acciones orientadas a la
formacion integral del alumno, lo cual tendré un efecto defecto positivo a nivel

académico tanto a nivel individual con institucional.

De ahi que sean necesarias acciones de mediacion pedagogica, algunas de estas
son listadas por Garcia Correa et al. (2005) y otros autores en el articulo “La Convivencia

Escolar en las Aulas", en este documento ofrecen otra serie de opciones bastante extensa,
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pero segun sus propias palabras si se intentara explicarlas todas se necesitaria un libro por

lo que solamente se abordaran las mas pertinentes como lo es:

El "establecer normas claras y sencillas”, (Garcia Correa et al , 2005, p.165) , este
proceso de construccion colectiva de reglas es una técnica de intervencion
psicopedagogica donde genera una sensacion de pertenencia dado que estas mismas son
producto del sentir y pensar del nifio lo cual le dard un significado més personal, este
argumento es sustentado por el Ministerio de Educacion Nacional (2004) cuando afirma
en los estandares de competencias de Ciencias Ciudadanas que los estudiantes deben
comprender que es una norma y qué es un acuerdo, asi como la colaboracion para el logro
de metas comunes en el salon y reconocer la importancia que tienen las normas.

<

También se sugiere como estrategia “ aprender a solucionar problemas" (Garcia
Correa et al , 2005, 166) esto es mas que la simple escucha, se refiere a capacitar al
estudiantado en procesos de mediacion para que tomen una posicion colaborativa, la
fomenta la escucha activa, el pensamiento lateral’ y critico , ya que una de las partes mas
importantes para resolver un conflicto es la escucha activa porque permite comprender las
razones de la otra parte y empatizar, el pensamiento lateral y critico permite hallar
soluciones creativas en situaciones donde se genere un dilema importante de manera

objetiva, esta estrategia esta relacionada con lo publicado por el Ministerio Nacional de

Educacion en los Estandares de Competencia Ciudadanas (2004) donde expresa que el

" Edward de Bono define el pensamiento lateral como una habilidad operacional para desarrollar nuevas
ideas. Es una forma deliberada de creatividad que aprovecha el funcionamiento del cerebro como un
sistema de informacion autoorganizado para romper y crear nuevos esquemas. (Watt, 2008)
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alumno debe exponer bien sus posiciones y escuchar las ajenas en situaciones de
conflicto ademas de identificarse con el punto de vista de la otra parte poniéndose en su

lugar.

Estas y muchas otras estrategias son recomendaciones que podrian ser de utilidad
para el cuerpo de maestros, ya que como docentes es innegable el impacto que posee el
brazo de la educacion en la sociedad, no es de los que dan un golpe certero y parten el
fundamento de la misma para rehacerlo, sino que al igual que el agua erosiona la roca
hasta que s6lo las partes mas resistentes (y beneficiosas en este caso) persistente al paso
del tiempo. El profesor es el artista de los modelos, que no le dice al pincel qué pintar;
pero si le ensefia hacerlo. Con ¢l con-vivir es la misma situacion, jamas pondran todas las
variables ni obligar a otro colega a ensefiar a pintar en vez de pintar por el estudiante, lo
que si se puede hacer es desde cada aula construir una sociedad nueva sobre la antigua

para que esas nuevas ideas cual Alejandro Magno conquisten el mundo conocido.

Una mirada a la Socio emocionalidad

Siguen la anterior corriente de ideas, guiar al alumno hacia una formacion integral
es un proceso bastante complejo que se puede abordar desde diversas areas, pero hay un
componente principal ligado a la convivencia que es una constante en todas las aulas:

La socioemocionalidad, un elemento de mucha importancia para sostener un
aprendizaje constante y un ambiente sano, después de todas las relaciones humanas estan

ampliamente ligadas al sentir ya sea de manera positiva o negativa.
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La ensefianza del manejo de las emociones puede influir en la busqueda de
soluciones pacificas en caso de conflicto, también puede refinar el trato y la forma de
tratar con otras personas, evitando roces desde un inicio, un salén donde se evidencie este
serd propicio para el aprendizaje, no solo porque el ser humano procese y recuerde mejor
las cosas al relacionarlas con emociones positivas sino que también proporciona un
ambiente de calma apto para la construccion de conocimientos como afirman varios
autores “desde la perspectiva constructivista social, el aprendizaje se convierte en
significativo cuando es vivencial y para lograr su adquisicion es necesario vincular los
nuevos conocimientos con ideas previas y, por supuesto, con una interaccion social”

(Ausubel, Novak y Hanesian, 1968; Vygotsky, 1978 como se citan en Lopez et al, 2020).

Desde ese planteamiento la escuela puede verse como un lugar donde los
estudiantes pueden aprender a vivir en una sociedad democratica y a ser personas utiles
para la misma al desarrollar habilidades emocionales necesarias para preservarla y para

desenvolverse con éxito en esta (Dewey ,1916 como se cita en Lopez et al, 2020).

Por lo tanto; la importancia de la educacion socio emocional es indiscutible. Este
enfoque ayuda a promover el bienestar emocional de los estudiantes, pero también apoya
el desarrollo integral y la preparacion para las complejidades de la sociedad
contemporanea. Por esto; debe ser considerada una prioridad por su potencial para
transformar el entorno educativo, especialmente en un mundo interconectado donde el

manejo de las emociones se ha convertido en “una competencia de primera necesidad”
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debido a su papel no destacado en los procesos formativos anteriores a el siglo XXI

(Libero et al, 2025).

Pero para hablar de competencias emocionales, primero se debe saber qué es socio
emocionalidad o inteligencia emocional , esta como es afirmado por Mayer y Salovey,
(1997) la inteligencia emocional (IE) vista desde los modelos basados en procesamiento
de la informacion emocional centrado en los habilidades emocionales basicas, es la
capacidad que tiene la mente humana para percibir, valorar y expresar emociones,
comprenderla obtener conocimiento emocional, siendo capaz de regularlas para generar
crecimiento cognitivo y emocional debido a que el espectro emocional esta vinculado
tanto al desarrollo social como cognitivo del desarrollo humano (Mayer y Salovey, 1997

como se cita en Repetto y Pena, 2010).

En consecuencia; lo anteriormente planteado se debe definir cudles son las

competencias socioemocionales que se deben trabajar y por qué son importantes:

La primera, autoconciencia: La clave de esta competencia reside en la “toma de
conciencia" de las emociones propias. Aunque saber cuales emociones se sienten no hace
que alguien sea una persona emocionalmente inteligente, es bastante Util ya que es el
primer paso hacia la regulacion y la empatia, por lo tanto también a saber tratar con
asertividad, ya que al reconocer una emocion se puede distinguir que parte del espectro

emocional debe trabajarse en el futuro (en caso de que esta tenga connotaciones
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perjudiciales) , esta es la puerta que permite llegar hacia todos las otras competencias

socioemocionales ( Repetto y Pena, 2010)

Por eso el Ministerio de Educacion Nacional sefiala dentro de los estandares de
competencias de Ciencias Ciudadanas designados para la poblacion desde primero y
tercer grado que el alumno debe aprender a reconocer las emociones basicas en si mismo (
MEN, 2004) esto es debido al papel central que juega el reconocimiento de emociones
desde las etapas mas tempranas, porque si se comienzan a desarrollar las habilidades
socioemocionales en esta parte del proceso vital sera mas facil en el futuro para el nifio

dominio sobre si mismo y para el maestro ensefidrselo.

La segunda, autorregulacion: Es cominmente asociada con la capacidad de
moldear las reacciones emocionales en respuesta a situaciones intensas, principalmente
aquellas que traen ira, pero este concepto va mas alla de eso, también la habilidad generar
emociones positivas, tolerar de forma productiva fuentes de frustracion y posponer la
gratificacion instantdnea a cambio del éxito a largo plazo ( Repetto y Pena, 2010) esta
una habilidad muy util y que debe ser potenciada en los alumnos para que puedan hacerla

parte de su vida estudiantil.

Visto que la tolerancia hacia la frustracion y la capacidad de generar emociones
positivas pueden ser variables importantes cuando esté enfrente a dificultades académicas
en virtud de que son practicas para mantener la mente despejada y hallar soluciones,

también puede ayudar a modular y comprender la importancia del trato qué se le da a la
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otra persona es por eso que se ve reflejada en los Estandares de Competencias publicados,
donde se articula que se debe reconocer como se relacionan las acciones con las
emociones y como pueden aprender a manejarse para no hacerle dafo a otras personas (

MEN, 2004).

Tercera, la empatia: Respecto a esta competencia se pueden definir dos visiones,
una es la empatia cognitiva que permite asumir el rol de la otra persona conociendo y
pudiendo predecir sus posiciones, emociones y acciones siendo este un punto de vista mas
objetivo a la hora de tomar decisiones y también est4 la empatia emocional que se
manifiesta al vivir indirectamente las emociones de otra persona y ser capaces de percibir

las ajenas, este punto de observacion es mas subjetivo. (Repetto y Pena, 2010).

La empatia es una competencia emocional que representa el salto para conectar
con la otra persona de una manera que solo esta habilidad puede hacerlo, en ese sentido es
significativo que se motive en las aulas de clase, en razén de que tiene la gran posibilidad
de ser de ser de utilidad a largo plazo debido a que permite crear relaciones mas estrechas
lo cual es un beneficio que puede ser explotado al momento de trabajar en grupo. Por
ende, se reconoce su importancia al agregarla a los estandares y competencias de Ciencias
Ciudadanas donde menciona que un niio debe ser capaz de reconocer cOmo se sienten

otras personas cuando son agredidas y contribuir a aliviar su malestar (MEN, 2004).

Cuarta, el asertividad: Esta es la habilidad de comunicar de manera respetuosa

e igualitaria el sentir personal permitiendo actuar a favor de los intereses propios
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validando asi los derechos particulares y respetando al mismo tiempo los de los demas,
esta es una conducta que se puede aprender para desaprender habitos de sociabilidad
dafiinos y que puede ser modificada (Repetto y Pena, 2010). Dicha competencia es muy
pertinente en el ambito de la conversacion, de favorecerse la construccion de vinculos
basados en la sinceridad el aula de clases se envolvera en una atmosfera respeto que
impregna las relaciones y comunicaciones alumno-alumno y alumno -profesor, por este
motivo el MEN (2004) manifiesta que los nifios deben aprender a actuar de manera
asertiva para: resolver situaciones de abuso, expresar ideas, sentimientos e intereses en

salon y escuchar respetuosamente los del otro.

Quinta, la motivacion: Este proceso esta ligado a las tendencias humanas ya
sea de acercamiento o de alejamiento respecto a un tema en particular, puede ser influida
tanto por la persona como por factores externos y situacionales, se puede aprender,
desarrollar y adquirir ( Repetto y Pefia, 2010), este aspecto de las competencias
emocionales principia en el aula clases, y es deber del docente intentar que el alumno la
obtenga, puesto que de cultivarse el aprendizaje en clase y practica misma serdn mas

significativos debido a que persistiran por mas tiempo en la memoria.

La sexta, el trabajo en equipo : Solucion al individualismo y el aislamiento
social, esta competencia trabaja con relaciones horizontales, desde alli se llega a
concesiones que permiten el aprovechamiento del talento colectivo haciendo avanzar a
todos de colectiva hacia el crecimiento ( Repetto y Pena, 2010) cémo se mencion6 con

anterioridad el trabajo en equipo es una competencia muy beneficiosa como resultado del
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hecho de que el ser humano sea por naturaleza social, la sociedad fue creada por la
organizacion y la colaboracion de los primeros grupos humanos por lo que por simple
logica este mismo punto deberia potenciar su crecimiento integral y como ya se ha
establecido con anterioridad en este trabajo la escuela misma es un prototipo de sociedad
que ayuda a los nifios a formarse en ambiente semi controlado (porque ninguna
institucion puede controlar el contexto que la rodea) en un intento por impactar
positivamente en la futura sociedad , por esta misma razén y con el fin de cultivar esta
competencia establece que los nifios deben saber cooperar y mostrar solidaridad hacia sus

compafieros ademas de trabajar constructivamente en equipo ( MEN, 2004).

Séptima, la resolucion de conflictos: Esta competencia se refiere al paso de un
dolor o tensién emocional producida por una situacion donde la voluntad e ideas propias
chocaron las ajenas provocando un enfrentamiento hasta su debido manejo, resolucion y
la posterior vuelta a estado de tranquilidad (Repetto y Pena, 2010) estd competencia en
especifico tiene su lustre en ser eficaz para poner a prueba muchas de las anteriores como
la empatia y la autorregulacion, como resultado de que parte de la naturaleza humana esta
en divergir en opiniones y muchas veces estas pueden enfrentarse pero ese no un
problema, de hecho no lo es absoluto debido a que las problematicas casi siempre son
base para construir acuerdos que benefician mas que si simplemente se impusiera un solo
argumento siempre y cuando se actiie con prevision por consiguiente reconociendo su
validez el MEN. (2004) senala que el nifio debe reconocer que los conflictos son parte de
la vida, pero no son siempre una razdn para romper relaciones y también debe identificar

multiples opciones para manejar conflictos prever las consecuencias de cada accion.
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Teniendo en cuenta lo anterior su validez puede avalada ya que segin Libero
et al, (2025) la aplicacion de su programa socioemocional arrojé en los datos cuantitativos

un cambio en varios aspectos:

Nivel de empatia: Los estudiantes notificaron que ahora tenian una mejor
comprension de las emociones de sus compafieros, por tanto, también de las propias
debido a que la autoconciencia es el abrebocas hacia la empatia y manifiestan que gracias
a ese pueden resolver mejor sus conflictos y se preocupan mas por las emociones de sus

compaiieros (Libero et al, 2025).

Comunicacion: Tanto los estudiantes y docentes testimonian una mejora
efectiva en la comunicacion abierta y afectiva, los estudiantes se sienten mas seguros
compartiendo sus pensamientos y emociones. Este es un resultado de promover el
asertividad en el aula y por consecuencia repercutira en la calidad de sus participaciones

en clase (Libero et al 2025).

Apoyo a la Familia: Los padres declararon que lo aprendido en el programa
ha impactado su vida familiar de manera positiva; los hijos hablan mas sobre sus
emociones lo cual ha fortalecido las relaciones familiares. Esto es una clara muestra del
dominio de la autoconciencia, la autorregulacion, asertividad y resolucion de problemas,
que son capacidades necesarias para entablar charlas productivas en el nicleo familiar

(Libero et al, 2025).
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Desarrollo de habilidades de resolucion de conflictos: En relacion con lo
anterior, también se reporto por parte de los estudiantes una mayor capacidad para
manejar los desacuerdos y conflictos traduciéndose esto una menor cantidad de peleas y
mas predisposicion para el didlogo ya que ahora cuando tienen un problema hablan y
encuentran una solucién esto se vera reflejado en un trabajo en grupo mucho mas
coordinado y efectivo (Libero et al, 2025). Este avance en particular es el resultado de
muchas de las competencias puestas en marcha, desde la autoconciencia donde pueden
identificar como se sienten con una situacion, son conscientes gracias a su autorregulacion
del impacto de sus acciones, la empatia donde pueden asociar el sentir ajeno con las
emociones correspondientes y comprenderlas, la comunicacion asertiva necesaria para
expresar con afecto y efecto positivo.

Autoeficacia: Algunos de los estudiantes expresan que como resultado
sienten que tienen mayor seguridad al momento de enfrentar desafios a nivel académico y
social expresando que antes podrian llegar a dudar de si mismos, pero ahora saben que
pueden, esto tendréd un efecto de que a partir de alli todo ird cuesta abajo en los niveles de

motivacion facilitando los nuevos aprendizajes (Libero et al, 2025).

En este contexto se reconoce la importancia de la ensefianza de las competencias
socioemocionales en el ambito educativo, pero para que se pueda llevar a cabo una
educacion emocional de calidad se requiere entender la relevancia de la labor docente

para este proposito desde el rol del docente como mediador, sus funciones y
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responsabilidades en el desarrollo socioemocional, el docente como sujeto de ejemplo y la

relacion profesor -estudiante en este contexto y su influencia en el clima escolar.

La importancia del papel del docente en desarrollo de habilidades socio
emocionales, es una ayuda idonea que existe para el estudiante en el camino hacia su
desarrollo integral, siendo este quien crea las situaciones propicias para el aprendizaje de
habilidades para la vida, entre ellas las competencias socioemocionales que encuentran su
lugar en el apoyo y la superacion de diversas problematicas a nivel personal e
interpersonal como se detallado con anterioridad. Por eso mismo forma parte del trabajo
docente algunas de esas responsabilidades son:

Por otro lado; como trabajador en el sector de la educacion el docente debe ser
capaz de brindarle al estudiante un lugar que sea seguro y acogedor, donde sienta que
puede expresar sus emociones sin miedo esto solo se puede lograr trabajando activamente
la empatia, el respeto mutuo y la inclusion, y aunque cada contexto presenta sus propias
particularidades es parte de la practica pedagdgica la adaptacion de la misma con el fin de

lograr lo antes sefialado (Gomez Chilan et al, 2024).

También; la promocidn de la conciencia emocional a través de las practicas
pedagdgicas se requiere poner al estudiante en situaciones donde necesite hacer una auto
inspeccion sobre su propio sentir y una vez identificadas las distintas manifestaciones de
este sentir podré expresarlo e identificarlo en otras personas en funcién de lo cual expresa
Gomez Chila (2024) al decir que “esto implica fomentar la autorreflexion y la capacidad

de identificar y expresar adecuadamente las emociones"(p. 181).
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Colaborar con los padres y la comunidad; en una relacion comunidad - escuela
es un aspecto determinante en el crecimiento del estudiante a nivel académico y personal,
cuando todos los miembros de la comunidad educativa trabajan juntos se pueden llegar a
acuerdos que favorezcan a todas las partes y también la toma de una participacion activa
en iniciativas, en el aspecto socioemocional esto no es distinto y como el contacto mas
cercano con los padres de familia recae en el docente una parte importante de la gestion

de esta relacion, este accionar es apoyado por Gomez Chila (2024) al exponer que:

El docente debe trabajar en colaboracion con los padres y la comunidad para
apoyar el desarrollo socio-emocional de los estudiantes. En tal sentido, debe comunicarse
regularmente con los padres, compartir estrategias y recursos, y buscar oportunidades de

aprendizaje y apoyo fuera del aula. (p.181).

Estas y demas acciones pedagogicas son parte de las responsabilidades del
docente para con sus alumnos en el 4rea de la socio emocionalidad; lo crucial que son y el
papel que el mismo desempena en la vida de estudiante, en el presente lo prepara para la
escuela de la vida donde las clases vienen en forma de situaciones y lo peor que puede
pasar no es una mala nota por eso al referirse a esta clase de mediacion Gomez-Chila
(2024) expresa que “estas acciones contribuyen a promover el bienestar integral de los
estudiantes y a prepararlos para enfrentar los desafios de la vida de manera

saludable"(p.181).
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Por lo tanto, es necesario abordar también las estrategias que podrian ser de
utilidad para el maestro al momento de intentar lograr lo establecido anteriormente, con

esa finalidad se presenta la siguiente serie de estrategias:

Promover actividades de relajacion: La relajacion es un espacio para la reflexion y
la tranquilidad, le permite al estudiante conectar con sus pensamientos y emociones
llevando a cabo asi un proceso de introspeccion necesario para la toma de autoconciencia,
una de las competencias abordadas anteriormente. Al conectar con el “yo" podran tener la
capacidad de identificar cudles son necesidades emocionales y de esa manera poder
trabajarlas con apoyo del docente. Esta postura es ratificada por Bisquerra (2011) que
expone que “la relajacion deberia ser una actividad habitual en los centros

educativos"(p.25).

Actividades ludicas: El juego es una fuente de emociones positivas y negativas,
positivas porque mantiene la motivacion presente y por la tanto la atencion, por eso es un
elemento con el que se puede apoyar la practica de manera transversal ya que aprovecha
la buena voluntad de alumno y lo pone en disposicion de aprender, también estan las
emociones negativas, usualmente generadas por la pérdida o fracaso, estd también es una
oportunidad de aprendizaje ya que le puede ofrecer al alumno la posibilidad de aprender a
manejar la frustracion, y seguir asi adelante reflexionando sobre el porqué fallé y como

corregirlo. Bisquerra (2011) estd de acuerdo con esta posicion al afirmar que “la diversion
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no es lo contrario de lo serio, sino de lo aburrido. Las actividades escolares pueden ser

divertidas" (p.25).

Crear un clima de seguridad en el aula : Esto es algo de lo que se ha hablado en
este documento con anterioridad, pero en este apartado se busca abordar la creacion de un
ambiente seguro como la extirpacion del miedo, propiciar el miedo hacia las figuras ya
sea materiales o ideoldgicas del aula ( por ejemplo: el profesor, otros compafieros y los
examenes) es un accionar anti pedagdgico ya que esa clase de emocion en el aula
promueve el bullying, al causar hacia la imagen de otro compafiero, e incluso bajo
rendimiento académico porque los alumnos tendrian panico al participar en las
actividades disminuyen asi la posibilidad de desarrollar capacidades como la buena

argumentacion ( Bisquerra, 2011).

Efecto Pigmalion: Las personas responden al como se les trata, un alumno no es
diferente, si se interactiia con todos ellos como se lo haria con “el buen alumno ", se
convertirdn en ello, esto no es algo extrafio puesto que el ser humano basa su caracter en
sus héabitos muchas veces el ambiente por lo tanto si ocurre una disrupcion en alguna de
esas variables el cambio podria ser positivo o negativo, dependiendo de la intencionalidad

con la que se hizo (Bisquerra, 2011).

Usar un lenguaje positivo: Las palabras pueden motivar a un nifio a intentar
derivar una montafia en apariencia inamovible, por esa razon en el aula de clases no se

debe dar énfasis a las imposibilidades o los errores sino a los avances y las ventanas



75

abiertas, esta clase de lenguaje volvera mas receptivo al estudiante en lo referente a las
criticas constructivas acelerando su progreso ya que el riesgo de que la frustraciéon o la
resignacion lo consuman disminuye. Un habla pedagogica de la inventiva® y en afecto

tendra mas eco que una pesimista (Bisquerra, 2011).

Asi mismo, la educacion tiene como fin el aprender a estar bien porque el
bienestar es una objetivos basicos de la vida y este un elemento que acompana al alumno
al aula de clases por lo que no puede destejer de la realidad social y se borda junto a
aspectos como el aprendizaje y la convivencia que también repercuten a largo plazo, sino
se educa la emocionalidad no hay sana convivencia y por lo tanto también se presentan
dificultades en el aprendizaje debido a que un area de estudio insana no es una cuna
prospera para la construccion del conocimiento . De esa forma se entretejen y son

necesarias la educacion emocional, la convivencia y el aprendizaje.

Teniendo en cuenta lo anterior, el aprendizaje es un proceso que puede ser
abordado desde diferentes perspectivas ya sea constructivista (Piaget), sociocultural
(Vygotsky) o por descubrimiento (Bruner). Pero el ser humano es complejo y no puede
ser entendido de manera unidimensional, por lo que un enfoque holistico es mas propicio
para entender y comprender qué es el aprendizaje.

El aprendizaje es un proceso guiado por la experiencia en la manipulacion de los elementos

existentes y la constante interaccion con estos, esa clase de conexion con la realidad y propio

8 Habla pedagdgica de la inventiva: Concepto propio que se refiere a la moderacion del discurso
pedagdgico en el aula de clases para promover el pensamiento creativo.
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descubrimiento de la misma permiten al nifio desentrafiar el conocimiento que esta presente en el
medio que lo rodea, creando y recreando esquemas mentales de acuerdo al ambiente en el que se
desarrolla, esto se da gracias al contacto que tiene con el resto de la poblacion que habita en su

circulo de influencia ( Piaget, S.F citado por Universidades Aliat, S.F)

Entre esa poblacion y lugares de interaccion también se encuentran la escuela y el
aula, cumple el papel de preparar al alumno para desarrollarse en sociedad simulando las
funciones de una misma y su impacto es reforzado por el aula, pero para desenvolverse en
sociedad hay que saber hacerlo y para saber se necesita aprender y al igual que sostiene
Piaget el aprendizaje es un proceso de deconstruccion® y re-esquematizacion social que se
da al converger con otros , el nifio aprende a convivir conviviendo ya que en el proceso de
integracion va conociendo las reglas implicitas de la sociedad en la que busca ser incluido
de esa forma auto construye su comportamiento de acuerdo a su criterio de lo que puede
ser socialmente aceptable.

De esto mismo; se desliga el desarrollo de las habilidades socioemocionales que
se hablaron con anterioridad, puesto que las emociones estan intimamente ligadas al tratar
humano y al establecer relaciones se ve en la necesidad de tener que desarrollar
competencias para y por éstas, como sefialan las Universidades Aliat es gracias a los
procesos de adaptabilidad ( capacidad para mantener concordancia con el mundo)

, asimilacion ( incorporar nueva formacion) , acomodacion (acomodar informacion que
es incomprensible segiin esquemas anteriores) y cimentados en la necesidad de la de

equilibracion ( impulso de modificar los esquemas para darle sentido al mundo), esto con

® Desmontaje de un concepto o de una construccion intelectual por medio de su analisis (RAE, S.F)
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la finalidad no solamente de obtener y recrear conocimiento abstracto sino también

practico ( Piaget, S.F citado por Universidades Aliat, S.F).

Esa postura puede ser complementada con lo propuesto por (Vygotsky, S.F citado
por Universidades Aliat, S.F) quien al hablar del aprendizaje lo define como un proceso
social donde cohabitan diversos agentes de diferentes edades lo cual ayuda a impulsar y
autorregular los patrones del nifio ayudando a que este desarrolle sus habilidades a través
del descubrimiento, la interiorizacion y la resignacion de los instrumentos culturales a los
que tiene acceso. Segun este enfoque el nifio es su propio investigador que no solo es una
esponja que absorbe todo su contexto, sino un pensador selectivo que interioriza lo que

cree conveniente segun desarrolla su criterio.

Al llevar esto a la escuela se puede hablar del aula como un lugar designado para
la construccion y reconstruccidon del conocimiento por parte del nifio, por eso es de
importancia un ambiente apto para la convivencia, debido a que este es uno de los
factores que acompanan un buen clima en salon de clases ya que un punto de encuentro
donde los nifios tengan la oportunidad de compartir y comprender sus diversos puntos de
vista serd una fuente rica de conocimiento contextualizado, y como se dejo claro
anteriormente la socioemocionalidad también es un aspecto que se inmiscuye en
cualquier relacion interpersonal por lo que para que los sefialados conocimientos puedan
construirse se requiere ensefiar también a expresarse con asertividad y aprender a

reconocer y regular las emociones que se puedan dar durante los intercambios.
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Muy vinculado a lo anterior (Vygotsky, S.F citado por Universidades Aliat, S.F).
también propone un concepto de gran importancia: La Zona de Desarrollo Proximo, esta
es la distancia entre lo que el nifio es y lo que puede llegar a ser, claro esta con la ayuda
adecuada, modificando e internalizando habilidades competencias, y conocimientos
durante el proceso de cambio. En el contexto del aprendizaje desde un punto de vista
sociocontructivista esta es una herramienta pedagogica conceptual de fundamental en los
procesos de educativos porque ayuda a identificar las potencialidades de los estudiantes
en todos los &mbitos esto incluyendo sus capacidades para con-vivir y sentir de manera

inteligente

Paralelamente a estas posturas se puede resaltar el aprendizaje por
descubrimiento que enriquece los dos puntos antes explorados, desde esta perspectiva
fundamentada por Bruner se concibe el aprendizaje como un proceso activo en el que se
descubren o construyen nuevos conceptos basados en los conocimientos previos
formando asi una estructura esquematica construyendo hipotesis, tomando decisiones y
organizando datos para ir méas alld de lo evidente, para esto debe existir un didlogo entre
el educador y el educando donde el primero es un facilitador de experiencias promovidas
hacia la accion donde el conocimiento es aprendido por la misma persona como producto

de la creatividad.

Esta metodologia de descubrimiento es util para organizar de forma eficaz lo

aprendido para emplear lo interiormente asegurando asi la memoria o recuerdo de este
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(Bruner, S.F citado por Universidades Aliat, S.F) Asi Brunner complementa la vision del
qué es el aprendizaje conceptualizando como como el resultado del accionar en procesos
de descubrimiento asociados al conocimiento propio que se tiene con anterioridad, este
mismo proceso de aprendizaje se da de manera natural al lanzar retos de convivencia,
donde para hallar soluciones se debe descubrir como trabajar en grupo y al comprenderlo
por medio de la experiencia se logra asociar con las concepciones del convivir que se
tenian anterior, generando también en el proceso una sensacion de motivacion por cada

prueba superada promoviendo asi las competencias socioemocionales.

Teniendo en cuenta lo anterior se puede llegar a la conclusion de que el
aprendizaje es una actividad social y colaborativa, un proceso donde se aprende de las
fallas para llegar a soluciones creativas, y este debe llevarse a cabo en un ambiente donde
se promueva la investigacion, donde cada salon de clases este lleno de oportunidades y
retos para los estudiantes, todo esto mientras las tematicas abarcan las experiencias y los
contextos que promueven el deseo de aprender. Es la labor del docente propiciar lo
anterior de manera integral llegando asi a apoyar el desarrollo no solo intelectual sino
también social y emocional, porque en la vida hay que aprender a aprender (Bruner, S.F,

Piaget, S.F y Vygotsky, S.F citados por Universidades Aliat, S.F).

De alli se desglosa también la importancia de la escuela, dado que como dice Diaz
Barriga (2006) “Para Dewey, la escuela es ante todo una institucion social en la que puede
desarrollarse una vida comunitaria que constituye el soporte de la educacion"(p.3). El

papel de la escuela es una idea ya explicada con precedencia en este documento, la misma
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es también una herramienta para el aprendizaje experiencial considerando que ofrece la
oportunidad de participar en un laboratorio social donde la experimentacion es alentada

con el fin de promover el desarrollo y bienestar individual y colectivo.

Desde esta perspectiva deweyniana se puede decir que todo lo que ocurre en la
vida del estudiante tiene un impacto en este incluido el curriculum escolar, razén por la
que deberia mirarse la practica educativa desde un punto de vista mas amplio preparando
a los estudiantes para abordar experiencias futuras que podrian resultar en aprendizajes
significativos (Posner, 2004 como se cita en Diaz Barriga 2010). En este proyecto se
busca generar un aprendizaje significativo en cuestiones socioemocionales ya que es una
variante que mirada desde un marco amplio resulta indispensable saber hacer en

preparacion para un futuro mucho mas emocionante y consciente.

Por lo cual se puede decir que el aprendizaje experiencial es un aprendizaje activo
donde se crea un pseudo contexto en aula y transforma el ambiente para extraer las partes
que podrian generar un cambio en las experiencias vitales de manera positiva, este crea
cambios en las relaciones de la persona con el entorno con el fin de fomentar el
pensamiento critico respecto al medio social en el que se desenvuelve de esta forma podra
identificar qué experiencias en este podrian ser situaciones que den un resultado positivo a
nivel experiencial y cudles no. (Diaz-Barriga, 2006). De esa manera se aplica el “aprender

haciendo ".
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Pero para “aprender a hacer” es una prioridad saber reflexionar, es la forma en la
que el aprendizaje es percibido, filtrado y repensado. “Para Dewey, el pensamiento
reflexivo es "la mejor manera de pensar". Considera que "implica: 1) un estado de duda,
de vacilacion, de perplejidad, de dificultad mental, en la que se origina el pensamiento, y
2) un acto de busqueda, de caza, de investigacion” (Dewey, 1989 como se cita en Diaz
Barriga, 2006, p. 6). En el marco teorico de esta investigacion se aprovecha esa secuencia
de manera orgénica al plantar dudas en la mente de los nifios como: ;Qué son las
emociones?; ;Como las identifico? ;Cuales siento con frecuencia? Y otras mas, pudiendo
asi pasar de la duda a una actitud investigativa y participativa donde se busque responder

a esas inquietudes y al mismo tiempo llevando a cabo un proceso de aprendizaje.

Al final se puede llegar a la inferencia de que todas las posturas expuestas con
antelacion apuntan hacia una educacion donde el alumno es el centro que se desempefia
en un medio vivo y por lo tanto el aprendizaje se vale de la interaccion, y la experiencia
para guiarlo hacia el desarrollo cognitivo, emocional y social. Ese es alma de un enfoque
constructivista porque “en la concepcion de aprendizaje experiencial estd presente el
germen de una postura constructivista, pues constituye un proceso mediante el cual se
refleja la experiencia del aprendiz y conduce al surgimiento de nuevas ideas (insights) y
aprendizajes. En su aplicacion al campo de la educacion, esta concepcidn incluye un
espectro amplio de significados, practicas e ideologias (Center for Higher Education

Development, 2002 citado por Diaz Barriga, 2006, p. 6)
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3.1 Antecedente: horizonte del socio emocionalidad, aprendizaje y convivencia

En el presente trabajo se propone, comparar y analizar diferentes estudio en el
que se aborda las relaciones entre las habilidades socioemocionales, el aprendizaje y la
convivencia escolar, con el fin de identificar tendencias, enfoques metodologicos y
aportes tedricos en el que se fundamente las necesidades desde temprana edad .Estas
investigaciones permiten integrar las diversas indagaciones, desarrolladas en el contexto

y niveles educativos distintos contexto que cada vez son mas complejos y diversos.

En este sentido encontrara averiguaciones nacionales e internacionales, regionales
y locales que respondan a la realidades y poblaciones especificas. donde coinciden todas
con las socioemocionalidad con practica educativas que favorece un ambiente escolar
pacificos, inclusivo y participativo. Asi mismo, este documento sustenta y fortalece la

pertinencia del presente proyecto.

3.1.1 Antecedente internacional

Inicialmente, abordamos el proyecto del autor Vasquez Espinoso, Y. A. Rodriguez
Francisco, N. N. (2024) la I.E. N° 21007 “Félix B. Cardenas”- Santa Maria, 2023De la 1.
E. N.° 21007 “Félix B. cardenas” ubicado en el distrito de Santa Maria en el pais de Peru.
Presentado en la Universidad Nacional José Fusto Sanchez Carrion, Para optar el Titulo
Profesional de Licenciado en Educacion Nivel Secundaria Especialidad: Ciencias Sociales
y Turismo. El cual tiene como titulo Competencias socioemocionales en la convivencia

escolar de los estudiantes de la I.E. N° 21007 “Félix B. Cardenas” - Santa Maria, 2023 El
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enfoque de estudio se centra en analizar la relacion entre las competencias

socioemocionales y la convivencia escolar en los estudiantes.

En esta investigacion tiene como propdsito determinar la influencia que ejercen las
competencias socioemocionales en la convivencia escolar, con el objetivo de comprender
las habilidades que contribuyen a crear un ambiente escolar armonico, inclusivo y
participativo. Esta estudio este desarrollo bajo un enfoque mixto con premoniciones
cualitativas y una orientacion en la investigacion-accion lo que permite una participacion
mas activa en los estudiantes y una reflexion del docente a la necesidad de la

emocionalidad como factor esencial de la convivencia.

El problema se planted desde las necesidades y analisis de las competencias, socio
emocionalidad y la convivencia donde se incluia la inclusiva, democratica y pacifica
dentro de la escuela, en el que los llevo el autor utiliz6 la observacion y las actividades
pedagdgicas dirigidas a la autorregulacion emocional, la empatia y la toma de decisiones
responsable, en la busca el fortalecimiento de las competencias de manera influyente
directa y positiva en la convivencia escolar, ya que esto fomentaba en este contexto el

respeto, didlogo, cumplimiento de deberes y cooperacion.

Con relacion al proyecto presente esta investigacion constituye un antecedente
internacional importante, porque coincide con el proposito de vincular el desarrollo
socioemocional con la convivencia escolar; sin embargo, se diferencia por su contexto y

la poblacion de estudio: mientras Vasquez y Rodriguez laboraron con adolescentes de
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secundaria en una escuela de Pert, mientras que el presente trabajo se enfoca en los nifios
de preescolar a quinto en zona de barrio marginal, donde se evidencia problematica de

conflicto y escasez de regulacion emocional.

De este modo, el proyecto realizado en Peru respalda el enfoque del actual
proyecto, donde evidencia que la educacion emocional es un componente esencial para
formar estudiantes integros y con una convivencia pacifica, reafirmando la necesidad de
promover los primeros afos escolares mediante estrategias pedagogicas ludicas,

comunicativas y cooperativas.

Esta investigacion estd titulada: “Habilidades socioemocionales y su incidencia en
las relaciones interpersonales entre estudiantes”. Enfocada en las directrices hacia las
habilidades sociales entendidas como los determinados comportamientos que el ser
humano utiliza en su vida cotidiana y de una u otra forma implica el enfrentamiento para
st mismo. De igual forma el establecimiento de relacion interpersonal por medio del
manejo adecuado de la inteligencia emocional. Ahora bien, partiendo del accionar de que
los seres humanos a medida de su recorrido en la vida adquieren la habilidad social como
una competencia del vivir arménicamente con los demas. Independientemente del lugar o
espacio exterior, fuera de si mismo, se hace necesario el desarrollo de las buenas
relaciones con otros seres humanos. Dentro del contexto escolar esta habilidad se
comprende mejor dentro de la trascendencia positiva y relevante del buen clima de

empatia, generosidad y convivencia entre pares, teniendo en cuenta que la carencia de
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estas habilidades son las que generan entornos llenos de animosidad, violencia y

ambientes negativos.

En este sentido, este trabajo plantea como objetivo general el ser cuidadosamente
critico la relacion existente entre las habilidades sociales y las relaciones interpersonales
que se generan dentro de los contextos escolares. Para lograrlo, este trabajo examino
como el constructo ha sido configurado epistemoldgicamente a partir de categorias como
conducta, aprendizaje, actitudes, lenguaje, etc. Se aplicd un enfoque cualitativo de
investigacion con métodos tales como, el histdrico logico y el analitico. Fue elaborada en
la Universidad Técnica de Babahoyo, Ecuador. Escrita por los autores Cedefio Sandoya,

Galarza Bravo, Verdesoto Galeas y Gomez Villalba

La investigacion sobre la educacion socioemocional ha generado relevancia en los
ultimos afios, inicialmente por la vinculacion hacia el bienestar, la salud mental y la
formacion integral de los seres humanos. Un pilar fundamental sobre este trabajo fue
Ester Alvarez Bolafios (2020), quien publica en la revista Controversias y Consecuencias
Latinoamericanas, donde asiste la evolucion del concepto y la implementacion de la
educacion socioemocional como tema relevante dentro de los curriculos escolares en
diversos paises. Esta autora fomenta el estudio de las emociones como raices filosoficas
antiguas y la integracion en la educacion basica que responde a las necesidades sociales
dentro del siglo actual. Como la prevencion de la violencia, la ansiedad y otras
problematicas que derivan del contexto mundial. Este trabajo resalta la influencia de los

modelos internacionales. Principalmente en el aprendizaje social y emocional (Social and
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Emotional Learning, SEL) elaborado en Estados Unidos en la década de los 90, bajo las
directrices de Roger Weissberg, promovido por la organizacion CASEL (Collaborative for

Academic, Social, and Emotional Learning).

Su modelo promueve el desarrollo de habilidades como la autorregulacion, la
empatia, la toma de decisiones y las relaciones interpersonales saludables. La autora
plantea ideas como la del britanico David Hartley (2003), quien recalca que la educacioén
emocional podria ser util de una forma instrumental por el sistema econdmico para asi
poder moldear trabajadores emocionalmente adaptables. Sin embargo, Alvarez aboga
hacia un enfoque humanista e integrador, donde la educacion socioemocional genere el
autoconocimiento, la empatia y la busqueda del bienestar con fines necesarios y
relevantes para el desarrollo humano. Por ende, esta investigacion evidencia la educacion
socioemocional como un campo abierto hacia lo interdisciplinario en construccion, sin
dejar en el olvido la psicologia, las neurociencias y las ciencias de la educacion para
generar un impacto global dentro las directrices escolares que orienten hacia el desarrollo

integral y la convivencia positiva

3.1.2Antecedente Nacional

Por consiguiente, se plantea el proyecto titulado “: Estrategia ludica para fortalecer
la competencia socioemocional en los estudiantes de grado transicion de la Institucion
Educativa Politécnico El Pozon de Cartagena — Bolivar en afios 2023 con los autores:
Naykelly Galvis Serna, Elis Yojana Bravo Manjarrez, Milena Vargas Sanchez, Merly

Karina Torrado Ochoa. Este trabajo se concentr6 en solucionar la problematica planteada
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en el fortalecimiento de las competencias socio emocionales en nifios de educacion inicial
(grado transicion), a través de una estrategia ludica que promueva la regulacion

emocional, la convivencia y el aprendizaje social y afectivo.

Por lo tanto, el principal objetivo de este trabajo fue el de plantear estrategias
ludicas (como el juego de la “Escalera de Emociones” y la Cartilla “Emociones para la

Vida”) mejoraron la autorregulacion emocional, la empatia, y el clima de aula.

En conclusion, este trabajo de investigacion se diferencia porque abarca varios
grados no solo transicion, otro punto es que, en lugar de centrarse en la estrategia ludica,
aborda el impacto general del fortalecimiento socioemocional en convivencia y
aprendizaje, se evidencia un contexto mas complejo: multigrado, con nifios en condicién

de vulnerabilidad social y conflictos dentro del aula.

“Fomentar las competencias emocionales en el aula, a través de secuencias didacticas
como estrategia de mejora en la convivencia escolar en dos instituciones publicas de
secundaria en el departamento de Boyaca”, realizado por Estupifidn Berdugo, J. C., &

Monroy Fonseca, D. L. en el afio 2023.

El objetivo general del trabajo de grado fue identificar como los adolescentes
asimilan y canalizan sus emociones para resolver conflictos y contribuir a una

convivencia escolar basada en el respeto y la tolerancia.
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Las teorias y autores utilizados para fundamentar esta investigacion se relacionan
con el desarrollo emocional, la convivencia escolar y la mediacion pedagogica,
apoyandose en referentes como Goleman (1995) para explicar la importancia de la

inteligencia emocional.

El trabajo se desarrolld mediante un enfoque cualitativo descriptivo, con el
proposito de describir la relacion entre las emociones, los conflictos y las dindmicas de

convivencia escolar en estudiantes de secundaria.

En conclusion, los autores identificaron que la implementacion de secuencias
didécticas favorece la creacion de espacios de confianza, solidaridad y empatia, los cuales
fortalecen las competencias emocionales de los estudiantes y permiten mejorar la

convivencia escolar.

“La ludica como promotor del fortalecimiento de las competencias
socioemocionales en nifios de grado quinto de primaria en el Colegio San Carlos”,
realizada por Mejia, J. E. en el afio 2022.El objetivo general del proyecto fue implementar
la ludica por medio de una propuesta de educacion experiencial como herramienta para

mejorar la convivencia escolar en los nifios del Colegio San Carlos.

Ademas, las teorias y autores que fundamentan la investigacion incluyeron

perspectivas sobre la educacion experiencial, la comunicacion asertiva, la resolucion de
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conflictos, y desarrollos tedricos en socio emocionalidad, apoyados en autores como
Freire (1998) y otros estudiosos de la convivencia escolar. El trabajo se desarroll6 bajo un
enfoque cualitativo, ya que buscaba comprender los fenomenos de convivencia desde las
experiencias de los estudiantes mediante observaciones sistematicas y el analisis de

dinamicas escolares reales.

Dentro de las conclusiones del estudio, fueron el uso de apodos, la exclusion
social y las agresiones verbales. Asimismo, se evidencio que las actividades ludicas
basadas en retos competitivos por equipos favorecieron los espacios de didlogo,
permitiendo la practica de la comunicacion asertiva y la resolucion de conflictos. El
estudio concluye que la educacion experiencial es una estrategia efectiva para fortalecer

las competencias socioemocionales y mejorar la convivencia escolar.

3.1.3 Antecedente regional

Por otra parte, se ubica el trabajo titulado “Gestion convivencia escolar: del
aseguramiento a la necesidad de fortalecer la formacion socio emocional” del pais de
Chile, orientado por Carmen Paz Tapia-Gutiérrez, Sandra Becerra-Pefia, Juan Moncada-
Herrera, en el afio 2018. Este proyecto se centra en identificar que tan fortalecida esta la
formacidn socio emocional dentro de la gestion escolar, comparandola con otros aspectos

como el aseguramiento (normas, sanaciones, protocolos) y la participacion democratica.
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De este modo, el propdsito de este trabajo es evaluar las politicas y practicas de
gestion institucional. Esta basado en un enfoque teérico donde se evidencia la gestion

escolar y la convivencia democratica.

Esta investigacion propuesta anteriormente, se enfoca en evaluar la gestion
institucional de la convivencia, desde una mirada macro y comparativa, evidenciando la
necesidad de fortalecer la formacion socio emocional como parte de las politicas
educativas. Ademas, el trabajo de investigacion en cambio, formula una mirada micro,
centrada en cdmo el desarrollo socio emocional de los nifios en un aula especifica

(multigrado, vulnerable, conflictiva) puede mejorar la convivencia y el aprendizaje.

Ademas, presentamos el proyecto de investigacion titulado “Mediacion didéctica
de la ludica para el desarrollo de habilidades socioemocionales y el fortalecimiento de la
convivencia entre pares”, elaborado por Carolyn Cordero de la Cruz y Grey Gutiérrez
Olivo, constituye un aporte significativo dentro del campo educativo colombiano. Este
trabajo fue presentado en la Universidad de la Costa (CUC), en el Departamento de
Humanidades, como requisito para optar al titulo de Magister en Educacion, en modalidad

virtual, y fechado el 5 de marzo de 2024.

La investigacion surge como respuesta a los desafios socioemocionales y
convivenciales que se intensificaron en el contexto escolar colombiano tras la pandemia.
Los autores evidencian que instituciones como la [ED Buenos Aires y el IDDI Nueva

Granada, ambas ubicadas en la ciudad de Barranquilla, experimentaron incrementos
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notorios en conflictos entre pares, dificultades para la regulacion emocional, baja empatia
y un deterioro general del clima escolar. Este panorama motivé a las investigadoras a
disefiar una propuesta pedagdgica fundamentada en la ludica, entendida como una
estrategia que integra el juego, la interaccion y el disfrute para promover aprendizajes

significativos.

El proyecto se apoya en un robusto marco tedrico que articula autores
fundamentales como Bandura, desde la teoria del aprendizaje social; Bronfenbrenner,
desde la teoria ecologica; Kohlberg, en el desarrollo moral; Bisquerra y Goleman, en el
campo de la educacion emocional; Erikson, sobre el desarrollo psicosocial; y Vygotsky,
Feuerstein y Elkonin, quienes sustentan la importancia del juego, la mediacion y la
interaccion sociocultural en los procesos de aprendizaje. Esta combinacion tedrica permite
comprender la convivencia y las habilidades socio emocionales como construcciones que

emergen de la relacion entre los sujetos, su entorno y la mediacion pedagdgica.

La metodologia planteada corresponde a un enfoque mixto cuantitativo y
cuantitativo articulado en tres fases: tedrica, empirica y propositiva. En la fase empirica,
participaron 300 estudiantes de los grados tercero, cuarto y quinto, ademas de 80
docentes, orientadores, rectores y coordinadores de ambas instituciones educativas. A
través de encuestas, entrevistas, matrices documentales y andlisis estadisticos, se
caracterizo6 tanto el nivel de habilidades socio emocionales de los estudiantes como las

estrategias utilizadas por los docentes para promoverlas.
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Los resultados demostraron que numerosas dificultades convivenciales se
relacionaban con la escasa gestion emocional, la poca comunicacion asertiva y la ausencia
de espacios pedagdgicos para el trabajo socio-afectivo. Frente a esto, las autoras
disefiaron la propuesta “Ruta ludica para la socio-afectividad y la convivencia entre
pares”, una estrategia que integra actividades transversales basadas en el juego, la
expresion emocional, la interaccion colaborativa y el fortalecimiento de valores

institucionales como el respeto, la solidaridad y la empatia.

En sintesis, este proyecto constituye un referente significativo para la educacion
contemporanea, ya que demuestra como la ludica, mas alla de ser un recurso recreativo, se
convierte en una herramienta pedagdgica poderosa para fortalecer la convivencia, mejorar
las relaciones interpersonales y desarrollar habilidades socio-emocionales indispensables
para la formacion integral de los estudiantes. Asimismo, responde a las necesidades
actuales de las instituciones educativas que, tras los efectos de la pandemia, requieren
estrategias innovadoras que promuevan climas escolares positivos y entornos de

aprendizaje saludables.

3.1.3Antecedentes locales

En primera instancia; el proyecto de investigacion local esté titulado “El Aula
Invertida como Estrategia Didactica para Disminuir la Agresividad entre los Estudiantes
del Grado 8 de la Institucion Educativa Pio XII del Municipio de San Jacinto Bolivar” en
el ano 2022 fue presentado para ganar el Titulo de Magister en E Learning Uoc- Unab, en

la universidad de Bucaramanga en Colombia, el cual fue investigado en el municipio San
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Jacinto Bolivar. Este trabajo, identifica la problematica a través de la pregunta general de
investigacion, ;De qué manera el aula invertida como estrategia didactica ayuda a
disminuir la agresividad entre los estudiantes de grado 8 de la Institucion Educativa Pio
XII del municipio de San Jacinto Bolivar?; en el cual su foco de estudio es la agresividad

escolar y el como se ve afectado en la convivencia y el aprendizaje de los estudiantes.

Al igual que la investigacion realizada presente, esta sé también se desarroll6 en la
misma institucion educativa, pero la actual es realizada en una sede, en este el autor
aborda la problematica de la agresividad y los conflictos escolares en el que se vio
afectada la convivencia y el desempefio académico de los alumnos. Esto fue resuelto por
la identificacion de los altos indices de conducta agresiva dentro de las aulas, en las cuales

se vieron afectados el clima escolar.

Ademas, su investigacion estd basada en un enfoque mixto (cualitativo-
cuantitativo), de naturaleza descriptiva- explicativo, en la cual aplicaron los instrumentos
de observacion directa, encuesta, talleres pedagdgicos, en la cual, a través de las
intervenciones, se pudo evidenciar, una mejoria significativamente entre los estudiantes,
que desde el punto pedagodgico. En el santo propuso implementar el aula invertida como
estrategia didactica mediada por las TIC, con un proposito es el disminuir la agresividad y
fortalecer la comunicacion interpersonal entre los estudiantes de grado octavo. Utilizando
una metodologia para el docente asumiendo un rol de mediador y facilitador de procesos

socioemocionales, ya que genera un ambiente mas armonioso, respeto y participativo.
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Con respecto al parentesco, que cuenta con el actual proyecto, el trabajo de santo
constituye un antecedente local relevante, se evidencid que ambos estudios se
desarrollaron en la Institucion Educativa Pio XII y que aborda la problematica de
convivencia escolar; sin embargo, el proyecto reciente se enfoca en el fortalecimiento de
la socioemocional ideas como bases para mejorar la convivencia justos a los procesos de
aprendizaje en el aula multigrado, el contexto que se vive es marginal y con presencia de

conflicto emocional y social.

Mientras que santo esta orientado a una propuesta de la disminucion de la
agresividad mediante el uso de estrategia tic en secundaria, por ende, el presente estudia
busca potenciar las competencias socioemocionales desde las edades tempranas a través
de estrategias ludicas, recreativas y participativas que favorezcan la convivencia tranquila

y el desarrollo integral de los nifios en entornos vulnerables.

4. Pista metodologica

La investigacion desarrollada bajo el titulo “el fortalecimiento del socio-
emocionalidad favorece la convivencia y el aprendizaje en los estudiantes de preescolar a
quinto grado de la Institucion Educativa Pio XII, sede San Jos¢, de San Jacinto, Bolivar”,
se expone desde la investigacion-accion educativa y pedagogica. Este enfoque, ademas,
busca reflexionar la realidad de las aulas de clase desde la practica cotidiana, en un
dialogo permanente la teoria. En esencia, es una forma de investigar que explora el alma
de nuestra labor; mas que un método, es un deber ético y participativo que busca enaltecer

nuestra practica docente, hacia una educacion justa y efectiva. De esta manera, nos
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permite desarrollar el saber pedagdgico mas congruente con las necesidades de los
estudiantes con el contexto que se relacionan. Asimismo, invita a una reflexion que lleve a
una transformacion positiva en la experiencia del docente, donde la formacion trasciende

y favorece los procesos educativos de ensefianza y aprendizaje.

Podemos decir, que el compromiso de los educadores no es una ruta lineal que se
guia por un camino recto, sino que, por el contrario, es una especie de espiral que busca
no solo conocer los desafios que se presentan en las aulas, sino también actua sobre ellos
a través de acciones valientes. Acciones que, ademas, invitan a reflexionar, escuchar y
analizar a los estudiantes, generando una transformaciéon que genere un impacto positivo.
En este sentido, Kemmis, S. y McTaggart, R. (1988). Sostiene que los os principales
beneficios de la investigacion accidon son la mejora de la practica, la comprension de la
practica y la mejora de la situacion en la que tiene lugar la practica. Sefialan, ademas que
la investigacidon-accion se propone mejorar la educacion a través del cambio y aprender a
partir de las consecuencias de los cambios (Pag.26). Es decir, que abarca mucho la

préctica del docente con el contexto que se esta trabajando en el aula.

Ahora bien, ;Qué significa que la investigacion- accion educativa y pedagogica es
considerada un espacio para investigacion de la practica pedagogica de docentes, busca
indagar, reconocer, comprender el problema social, que se evidencia en las relaciones
humanas? En este sentido, Elliott (1993) define la investigacién-accion como “un estudio

de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la misma”
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(pag. 26). Esto permite dar entender la busqueda de una comprension mas profunda del

problema y, en consecuencia, encaminase a la mejor solucién del mismo.

Por consiguiente, la investigacion se centrd en el interés emancipatorio, el cual
otorgo la libertad necesaria para abordar la indagacién de manera autonoma. Este
enfoque, ademas, posibilitd una comprension mas profunda de la realidad en una
situacion especifica, trascendiendo las limitaciones cientificas convencionales. Como
investigadores, se adopto el papel de observadores participantes, atendiendo a las
multiples voces e interpretaciones de los sujetos inmersos en el entorno estudiantil.
Asimismo, lo dicho, este paradigma facilit6 la transformacion de la realidad,

especialmente en las situaciones que afectaban a la comunidad educativa.

Ademas, la investigacion se respaldo en el paradigma critico, que permiti6 realizar
una lectura social con el proposito de impulsar cambios en favor de la comunidad
estudiantil afectada. Desde esta perspectiva critica, se llevé a cabo la deconstruccion,
construccion y resignificacion de las interpretaciones previas de manera colectiva,
involucrando a toda la comunidad objeto de estudio. Segtn la perspectiva de Escudero
(1987), “la investigacion critica no solo debe estar comprometida con la realidad que se
pretende investigar, sino con la transformacion de ésta, desde una dindmica liberadora y
emancipadora de las personas que, de alglin modo se encuentran implicadas en la misma”
(p. 5). Esto quiere decir, que las personas que se encuentran en ese contexto donde se

estuvo explorando fueron sumativas y valiosas en la investigacion realizada, ya que, a
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partir de sus voces, se pudo lograr conocer mas fondo esa realidad cuestionable a

investigar.

Con relacion a lo dicho, es de gran importancia resaltar que la recoleccion de datos
fue crucial para comprender mas profundamente la situacion en cuestion. Sin esta
recopilacion, se habria mantenido una distancia considerable con respecto a su
comprension, limitdndose a una mera observacion objetiva. En consecuencia, ello habria
impedido descomponer o alterar la realidad del contexto, la cual requirié ser liberada en
beneficio de la comunidad educativa, especialmente en lo referente a los procesos de
aprendizaje de los estudiantes, el desarrollo de las practicas pedagogicas y la dinamica

escolar.

Posteriormente; este trabajo de investigacion- accion educativa y pedagdgica
estuvo abordado desde un enfoque cualitativo, porque este se vale de las compresiones
subjetivas que conectan al investigador directamente con los participantes. Asimismo,
permite que los investigadores se involucren en tal indagacion; por lo tanto, asumen un
rol explorativo hacia si mismos. Ademas, brindo la oportunidad de hacer un analisis
profundo y reflexivo desde los mismos significados intersubjetivos que hacen parte del

problema a estudiar.

De esta manera, es pertinente afirmar que el enfoque cualitativo busca,
primordialmente busca relacionar datos obtenidos en relacion con nuevos contenidos para

ampliar y sistematizar de forma reflexiva la informacion recogida, con el fin de llegar a
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comprensiones profundas de lo que se quiere hacer para suplir esa necesidad presente en
el contexto a investigado. Tal como lo menciona Gonzales (2000) que “plantea que en la
metodologia cualitativa es de suma importancia fundamentar teéricamente el/los
contextos en los que se va a realizar la investigacion, permitiendo la diversidad
metodoldgica, obteniendo la informacién de diversas fuentes, que se contrastan y validan
posteriormente” (P.342) . En este sentido, es posible destacar que esta metodologia a
seguir ejerce un papel investigativo en los investigadores, quienes, por medio de la
observacion y la interaccion social, pueden conocer la verdadera realidad y la
comprension de los hechos que estan interviniendo e incidiendo en el aprendizaje de los

estudiantes.

Ahora bien, es importante considerar lo planteado por Kemmis (1984, pag. 26). El
sefiala que no todo es la moralidad y practica, pues la investigacion-accion se enfoca
también en la critica, entendida como “una forma de indagacion autorreflexiva realizada
por quienes participan (profesorado, alumnado, o direccion por ejemplo) en las
situaciones sociales (incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia
de: a) sus propias practicas sociales o educativas; b) su comprension sobre las mismas; y
c) las situaciones e instituciones en que estas practicas se realizan (aulas o escuelas, por
ejemplo).” Esto indica que la investigacion-accidn es un ciclo continuo donde invita al
autorreflexion, que lleva a los autores a la realidad social y educativa, reconocer sus

acciones, conocimientos, mejoras y, a la vez, actuar de forma mas justa.
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Entonces, ;Qué es la investigacion-accion educativa y pedagogica desde los
puntos de referencia y el estudio de los autores? Podemos decir decir que es método de
investigacion cualitativo y practico que evidencia una reflexién de un acto concreto se ha
mas efectivo, apoyando al docente en profundizar el conocimiento de su propio saber
pedagogico e informarse de la condicion del aula e institucion para lograr unas mejoras y

equidad.

Seguido a esto, es necesario decir que la investigacion-accion tiene como interés
de lograr el cambio y, al mismo tiempo, renovar las practicas de los participantes. Esto
ocurre en la medida que se genera una comprension mas profunda del contexto en el que
se desarrolla el proceso, es decir, mientras el maestro hace parte de la observacion, el
analisis y la revision de datos e informacion obtenida desde diferentes puntos de vista de
cada uno de los nifios. De esta manera, utiliza insumos como instrumentos para el
esclarecimiento y construccion del saber pedagogico, transformando las practicas y
promoviendo el conocimiento del contexto social desde los diferentes horizontes y

cuestionado por el ser humano.

Por otro lado, la oratoria comunicativa existente en las aulas multigrado de
preescolar a quinto se da a conocer un lenguaje entre los miembros de la comunidad
educativa, especialmente entre estudiantes. En algunos momentos de las jornadas
académicas, esta comunicacion se manifiesta de manera informal y, en ocasiones, poco
aceptada socialmente, pues aparecen expresiones con palabras obscenas y desfavorables

dentro de un entorno educativo y pedagogico. Como lo menciona Monique Goncalves en
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la psicologia educativa, los nifios y nifias aprender por imitacion, es decir, funcionan
como esponjas que absorben el lenguaje de su entorno. Por ende, es aqui donde entra el
juego del maestro y el alumnado, pues el rol del docente como formador es orientar hacia
una correcta formacion integral de los nifios y nifias. Finalmente, hace necesaria la
implementacion de la correccion verbal como ejemplo diario en el entorno educativo, de
manera que esta practica se refleje en la vida misma de los estudiantes, tanto fuera como

dentro del aula.

Es importante destacar, que, al observar a los estudiantes, se debe tener presente
que sus emociones, sentimientos y actitudes son cambiantes, dependiendo de su entorno
vivido, ya sea semanal o diariamente. Ademads, estas son un gran fundamento para la
implementacion de estrategias ludicas y pedagogicas que favorezcan la integridad del
alumno, con el fin de transformar aspectos y conductas poco favorables para un buen
espacio de aprendizaje. Asimismo, dichas estrategias son necesarias no solo para el area
escolar, sino también para la formacion de los nifios y nifias tanto fuera como dentro del
salon de clases. En este sentido, los materiales didacticos son pilares fundamentales en la
implementacion de estrategias donde el estudiante es el principal fundador de su

aprendizaje donde por si mismo explora su capacidad intelectual y motriz.

Ya sea utilizando elementos graficos, auditivos, tactiles o naturales estos recursos
favorecen su avance en capacidades poco desarrolladas dentro de su persona. Por ello, las

propiciaciones de los aprendizajes esperados son dirigidos a sus desbalances,



101

transforméndose en habilidades notables dentro de los avances educativos, gracias a la

adecuada implementacion de estrategias y materiales didacticos funcionales.

De la misma forma, la investigacion sobre la reflexion critica abarca los problemas
de las practicas docentes, afectando directamente los procesos de ensefiabilidad,
educabilidad y aprendibilidad. Estos procesos estan intrinsecamente conectados con la
pedagogia critica, la cual no se limita a ser una técnica para mejorar, sino que beneficia al
docente. Segtn Pérez (2001) la reflexion se convierte en un aspecto que posibilita generar
cuestionamiento de la practica pedagogica, en busqueda del sentido profundo. Esto es
crucial para evitar que tales practicas no se conviertan en mera actividad reproductiva de
los saberes. Si las practicas son unicamente reproductivas, no sirven para experimentar ni
mucho menos, para reflexionar sobre el saber, que es la esencia de la practica
pedagbgica. Es decir, la reflexion permite al docente cuestionar su practica y buscar un
proposito que le dé sentido, en lugar de ser repetitivo y generar aburrimiento y desinterés

de los alumnos.

Por otra parte, un maestro que no investiga, y que, en la educacion tradicional,
ensena repetidamente sin ir mas alla de lo que se aprende, limita la autonomia de los
estudiantes. Esto resulta contradictorio con lo que plantean los autores: el maestro
investiga y construye el saber hacer para lograr que los estudiantes aprendan a aprender a

aprender autonomamente, de acuerdo con Gallego, B. Pérez, R. (1998), p.3. Por ello que
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el docente asume una actitud de investigador y reflexivo frente a su practica pedagogica,

convierte los procesos en transformacion continua que favorece la educacion.

Ademas, una practica pedagogia cotidiana desde el paradigma socio-critico y
complejo es la que busca que el docente no solo sea un transmisor de conocimiento, sino
que también les permita a los estudiantes que reflexionen sobre la realidad que los rodea,

que sean capaces de identificar los problemas de su entorno y buscar soluciones.

Por otra parte, la construccion del saber pedagdgico permite mejorar la calidad
educativa, al promover una practica mas critica y transformadora, en la que los

estudiantes puedan construir su propio conocimiento pedagdgico.

Asimismo, podemos mencionar lo que comenta Antonio L. (2005), quien sefiala
que la investigacion “tiene un doble proposito, de accidon para cambiar una organizacion
de investigacion para generar contenido y comprension” (p. 27). Esto expresa que el papel
fundamental de la investigacion busca mejorar la labor educativa, de modo que no se base
unicamente en recopilar informacion, sino que permita lograr una comprension mas

profunda del objeto de estudio.

En el Paradigma critico se utiliz6 la investigacion- accidn participativa, en la cual
se evidencia la colaboracion entre los maestros y la comunidad, buscando fortalecer tanto

la capacidad de la comunidad educativa y las capacidades para resolver sus problemas.
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Desde esta perspectiva, podemos evidenciar que Latorre (2005) sefala que" en la
medida en que el profesorado trata de poner en practica sus valores profesionales
mediante la investigacion - accion, se hace responsable de los resultados ante sus
compaiieros"(p.26). En otras palabras, esto contribuye a la mejora de la practica docente,
orientandola por valores y fomentando que los docentes se conviertan en responsables de

sus propias decisiones en relacion con los demas.

Por consiguiente, podemos decir que para, Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), afirman” la observacion participante permite al investigador involucrarse
directamente en el contexto estudiado para comprender los significados y dindmicas que
se desarrollan en €1”. En pocas palabras estos autores indican que la observacion
participante es un método que permite al investigador sumergirse en el entorno para

observar comportamientos en interacciones.

Ademés, se puede sefialare que una técnica utilizada con frecuencia en la
investigacion cualitativa busca "utilizar la recoleccion de datos para afinar las preguntas
de investigacion o revelar nuevas interrogantes En el proceso de interpretacion”
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014: 7). Esto hace referencia a los resultados
obtenidos a través de métodos como, en este caso la entrevista, la cual sirve para recopilar

informacion relevante del contexto estudiado.
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Por otra parte, Morgan, 1997: afirma "Los grupos focales son una técnica de
investigacion que recoge datos mediante la interaccidon en grupo sobre un tema
determinado por el investigador” (Pag.6). Esta técnica busca recopilar informacion
cualitativa a través de la interaccion y el debate entre los participantes, lo que permite

explorar sus percepciones, sentimientos y experiencias de manera conjunta.

En esta perspectiva, nos ensefia Richard Daft: "El primer paso del proceso de
investigacion consiste en encontrar los conceptos tedricos clave o las palabras que
especifican el tema de investigacion y que siempre se incluyen en el titulo de la
investigacion. Sin una definicion, estas palabras no tienen sentido ni significado" (1995,
Pag2?1.). Esto nos permite comprender que el primer paso de una investigacion es
identificar y definir claramente los conceptos centrales del tema para evitar
ambigiiedades. Sin una definicidn precisa, las palabras clave de un estudio, que suelen
aparecer en el titulo, carecen de sentido y no se puede investigar de manera rigurosa, ya

que cada persona podria interpretarlas de forma diferente.

Por su parte, Arias (2006): “Describe la investigacion documental como un
proceso que implica la busqueda, recuperacion, andlisis, critica e interpretacion de datos
secundarios, es decir, aquellos que han sido obtenidos y registrados por otros en fuentes
documentales” (Pag.27). Por lo tanto, investigador debe localizar y examinar criticamente

estos datos secundarios para construir su propio analisis.
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En el marco de un enfoque emancipador del conocimiento, este proyecto también
toma como referencia el planteamiento de Habermas y desarrollado por Grundy (1991),
quien concibe la educacién como un proceso de liberacion del pensamiento mediante la
reflexion critica sobre la practica. Segun la autora, “el interés emancipatorio se expresa en
los procesos educativos que propone la pedagogia critica, donde profesores y alumnos
poseen un mayor grado de control sobre su practica y las situaciones en las que se
produce el aprendizaje” (p. 12). Esta afirmacion invita a comprender que la emancipacion
no se alcanza mediante la mera transmision del conocimiento, sino a través de la
capacidad del docente y los estudiantes de analizar, cuestionar y transformar su propia
realidad, de esta manera la reflexion critica se convierte asi en un instrumento de libertad
que permite a la comunidad educativa construir significados propios y actuar de manera

consciente frente a los desafios del entorno escolar.

En coherencia con esta vision, el interés emancipatorio impulsa la transformacion
de las relaciones pedagdgicas, promoviendo una educacion mas humana, ética y
socialmente comprometida. En este sentido, Freire (1989) sostiene que “nadie educa a
nadie, nadie se educa solo, los hombres se educan entre si, mediatizados por el mundo”
(p- 78). Desde esta perspectiva, la educacion se entiende como una préctica dialdgica
donde todos los actores docentes, estudiantes y comunidad son protagonistas del
aprendizaje. Reflexionar sobre esta idea permite reconocer que el fortalecimiento de la
socioemocionalidad no solo mejora la convivencia, sino que emancipa a los sujetos al
dotarlos de herramientas para comprender y transformar su realidad emocional y social,

generando aprendizajes significativos y duraderos
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Por otro lado, este proyecto se encuentra inscrito dentro del paradigma critico-
social, el cual concibe la realidad educativa como una construccidon dindmica, historica y
transformable. En este sentido, Pérez y Pombo (2015) afirman que “la practica
pedagogica critica permite que los maestros construyan teorias sobre lo que ensefan y
como lo ensefian, sobre las condiciones socioculturales de quienes aprenden y las
dimensiones politicas y culturales del hecho educativo” (p. 12). Esta afirmacion resalta
que el docente investigador es un sujeto que produce conocimiento desde la reflexion de
su propia practica. Desde esta perspectiva, la investigacién-accion no solo describe la
realidad, sino que la cuestiona y la transforma, orientando la labor docente hacia una

educacion mas consciente y contextualizada.

Asimismo, Restrepo (2006) plantea que la investigacidn-accidon educativa y
pedagbgica “promueve una practica reflexiva que transforma la rutina repetitiva del
docente en un ejercicio consciente de transformacion de su quehacer” (p. 94). Por lo tanto,
este pensamiento invita a comprender que la practica educativa requiere de una constante
autocritica para evitar la mecanizacion y dar paso a una docencia creativa y
transformadora. Asi, reflexionar sobre ello en el marco de este proyecto permite entender
que la socioemocionalidad se fortalece cuando los docentes asumen su practica desde la
sensibilidad social y la reflexion compartida, reconociendo las emociones como

dimensiones legitimas del aprendizaje y de la convivencia escolar.
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En otro orden de ideas, la emancipacion tedrica y practica se convierte en el
nucleo de esta investigacion, al unir el pensamiento critico con la accion transformadora,
segun Freire (1997), “ensenar exige reflexion critica sobre la practica” (p. 32), lo que
significa que el acto educativo debe ser simultaneamente un proceso de analisis y de
cambio. Este aporte permite reflexionar que la docencia no puede reducirse a la simple
transmision de contenidos; requiere de una mirada analitica que relacione teoria y
practica. De este modo, el docente se convierte en un investigador de su propio quehacer,
capaz de comprender cOmo sus estrategias, emociones y actitudes influyen en el

desarrollo integral de sus estudiantes.

Por otro lado, también se utilizo la metodologia de la cartografia social para
realizar un barrido de contexto, donde, con el apoyo de la comunidad estudiantil, se hizo
un reconocimiento de los aspectos culturales mas importantes para el entorno desde la

perspectiva del estudiante. Esto cumple con el proposito de la estrategia, ya que:

“Se entiende la cartografia social como una metodologia participativa y
colaborativa de investigacion que invita a la reflexion, organizacion y accion alrededor de
un espacio fisico y social especifico. Como metodologia de trabajo en campo y como
herramienta de investigacion, se concibe a la cartografia social como una técnica

dialogica” (Fals Borda, 1987, citado por Vélez, Rativa y Varela, 2012, p. 155).

Por lo anterior, se deduce que se entiende la cartografia social como un medio de

dialogo entre docente y alumno, donde se sintetiza la realidad, permitiéndole a este tltimo
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conocer la sociedad en la que va a desenvolver sus practicas, tal como afirman Barragan y

Amador (2014):

“La cartografia social-pedagbgica es una metodologia que permite caracterizar e
interpretar la realidad comunitaria-educativa de un grupo humano, que se fundamenta en

la participacion, la reflexion y el compromiso de los agentes sociales implicados” (p. 89).

Asimismo, la Trayectoria Investigativa . A.E.P. (2021) complementa esta vision al
afirmar que la investigacion-accion educativa y pedagodgica “posibilita el didlogo de
saberes entre la practica pedagdgica cotidiana y la teoria pedagdgica, haciendo que la
practica sea un conjunto de conexiones entre teoria y accion” (p. 4).

Este planteamiento refleja que la emancipacion practica no se da en el aislamiento, sino
en la interaccion entre teoria, accion y reflexion colectiva. En este sentido, el proyecto
sobre socioemocionalidad se nutre de la praxis educativa como un espacio donde los
docentes transforman su labor mediante la observacion critica, la participacion activa y la
reconstruccion permanente de sus practicas, generando cambios reales en la convivencia

escolar.

Ahora bien, esta investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo, el cual
privilegia la comprension profunda de las experiencias humanas en contextos especificos.
Latorre (2005) sostiene que “la investigacidn-accion cualitativa implica observar, analizar
y transformar la practica educativa desde dentro, en dialogo constante con los

participantes” (p. 18). Este enfoque permite rescatar la voz de los estudiantes y docentes
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como fuentes legitimas de conocimiento, reconociendo sus percepciones, emociones y
vivencias dentro del aula. Reflexionar sobre esta cita evidencia que la comprension del
fendmeno socioemocional no puede alcanzarse desde una mirada externa o cuantitativa,
sino desde la cercania y la empatia, donde el investigador se convierte también en sujeto

de transformacion.

En esta linea, la Trayec Tancia Investigativa I.A.E.P. (2021) explica que “la
reflexion critica posibilita el didlogo de saberes entre la practica pedagdgica cotidiana y la
teoria pedagdgica, haciendo que la practica sea un conjunto de conexiones entre teoria y
accion” (p. 4). Este planteamiento resalta que el enfoque cualitativo es esencial para
construir saber pedagogico desde la experiencia y no solo desde la teoria, reflexionar
sobre este principio permite reconocer que el proceso investigativo cualitativo no busca
verdades universales, sino la comprension de realidades particulares. En este sentido, el
proyecto se constituye en un camino de comprension y transformacion de la convivencia
escolar, a partir del reconocimiento de las emociones como componente esencial del

aprendizaje.

Por otra parte, desde el ejercicio de la observacion participante, se puede incluir
que el inicial hallazgo es el desgaste de la incoherencia estructural hacia las directrices
institucionales y lo realmente experimentado en la practica que se vive semanalmente en
la sede San José. Esta institucion adopta el modelo de escuela nueva, cuyo propdsito
fundamental es la formacion educativa de estudiantes criticos, seres pensantes y

totalmente autdbnomos. Segin expone Latorre (2005), la Observacion Participante es la
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técnica fundamental para investigar y cambiar la practica educativa, lo cual se alinea con
la necesidad de un diagnostico riguroso en la sede San José. Es aqui como maestros en
formacion capaces de transformar la carencia de algunas debilidades en el proceso de

aprendizaje de los estudiantes

Ahora bien, es importante tener en cuenta que las directrices institucionales de esta
sede en algunos casos, presentan un choque de realidad entre el deber ser y el ser. La
ubicacion perteneciente a un barrio urbano marginal de San Jacinto puede intensificar este
choque, imponiendo desafios que las directrices a menudo no contemplan, tales como las
necesidades basicas no cubiertas, cargas extracurriculares del docente. En este sentido el
docente no solo ensefa, sino que también cumple con roles como psicologo, gestor de
recursos o en algunos casos mediador social. El objetivo inicial de estas directrices es
otorgar los principios, normas y lineamientos para una buena organizacion educativa; sin

embargo, se observa que su cumplimiento no es completo.

Con respecto al aprendizaje reflexivo, se puede mencionar que es el
establecimiento del analisis y el autoconocimiento, permitiendo a los educadores
comprender su labor como pedagogos y avanzar su desarrollo profesional. En este marco,
la evaluacidn de sus ensefianzas no solo considera las bases curriculares, sino que también
el rol del docente como figura de apoyo para un aprendizaje significativo. De esta manera,
la practica del aprendizaje reflexivo se convierte en observar puntos de manera critica y
convertir esas carencias en fortalezas para el fortalecimiento de la ensefianza y el

aprendizaje. No obstante, para que esta practica reflexiva sea realmente relevante es
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necesario reconocer tanto las debilidades propias como el contexto real del aula de clases,
sin romantizar y ocultar los errores. De este modo, surge la transformacion y la
implementacion de ideas innovadoras que favorecen cambios concretos, tanto en la
formacion profesional del maestro como en los procesos de aprendizajes de los

estudiantes.

5. Acciones de mediacion pedagogica

La mediacion pedagogica se concibe como un proceso en el que el docente genera
las condiciones necesarias para potenciar las habilidades y capacidades de los estudiantes,
favoreciendo su desarrollo integral a través de experiencias de aprendizaje significativas.
Desde esta perspectiva, Bisquerra y Pérez (2007) sostienen que las competencias
emocionales constituyen un aspecto fundamental para una ciudadania efectiva y
responsable; su dominio, como se sefiald anteriormente, posibilita una mejor adaptacion
al contexto y favorece un afrontamiento mas adecuado de las circunstancias de la vida,
aumentando las probabilidades de éxito. En este marco, la educacion se convierte en un

componente esencial para el desarrollo de los estudiantes en interaccion con el mundo.

En este sentido, la accion pedagdgica no solo orienta hacia la adquisicion de
contenidos, sino que también promueve la construccion de un pensamiento reflexivo y
productivo que fortalezca la convivencia y el aprendizaje a través de la
socioemocionalidad. De este modo, se propicia en los nifios una relacion mas humanista y

armoniosa consigo mismos y con su entorno.
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Estrategia #1 El emocionémetro: El mundo de nuestras emociones.

La actividad denominada “El emociometro de las emociones” consiste en la
implementacién de un recurso visual dentro del salon de clases que permite a los nifios
reconocer, expresar y gestionar sus emociones de manera autonoma. Al iniciar la jornada
escolar, los estudiantes pasan al frente —respetando los turnos— y colocan su nombre en
la emocién que refleja como se sienten al llegar desde casa. Durante el transcurso del dia,

pueden ir moviendo sus nombres de acuerdo con las emociones que van experimentando.

Esta dindmica transforma el espacio en un escenario de observacion y didlogo
entre el maestro y los estudiantes, ya que el docente indaga y acompafia al nifio cuando
identifica una emocion intensa, preguntandole por qué se siente de determinada manera y

como puede ayudarlo a mejorar su estado de animo.

El proposito central de esta estrategia es fortalecer las habilidades
socioemocionales de los alumnos, fomentando el reconocimiento, la expresion y la
autorregulacion de las emociones como apoyo a una convivencia armonica y a un
ambiente de aprendizaje positivo dentro del aula multigrado. Igualmente, busca promover
la empatia, el respeto, la escucha activa y la valoracion de las emociones de los demas,

favoreciendo la creacion de vinculos afectivos entre compafieros y con el docente.

Desde la perspectiva de Goleman (1995), la inteligencia emocional es la capacidad
de reconocer los propios sentimientos y los de los demas, motivarse y manejar

adecuadamente las relaciones que establecemos con otros y con nosotros mismos (p. 350).
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En otras palabras, el trabajo emocional en el aula favorece las relaciones personales e

interpersonales, mejorando significativamente el clima escolar.

Esta actividad se fundamenta en un enfoque socioconstructivista, en el que el
aprendizaje se construye a través de la interaccion entre los alumnos. En este sentido,
Vygotsky (1995) sostiene que “en el desarrollo cultural del nifio, toda funcion aparece dos
veces: primero, en el plano social y, mas tarde, en el plano individual; primero entre
personas (interpsicoldgica) y después en el interior del propio nifio (intrapsicologica)” (p.
94). Esto evidencia la importancia del acompafiamiento docente como mediador del
crecimiento emocional y cognitivo. Asimismo, Bisquerra (2000) afirma que la educacion
emocional tiene como objetivo desarrollar competencias emocionales, del mismo modo
que la inteligencia académica se relaciona con el rendimiento escolar (p. 307). Es decir, se

trata de un proceso transversal a toda la practica pedagogica.

Ademas, el reconocimiento y la gestion emocional se articulan con un desarrollo
integral coherente con los lineamientos del programa de educacion socioemocional
CRECE (2020), el cual promueve la autoconciencia, la autorregulacion, la empatia, las
habilidades sociales y la toma de decisiones responsables. Estos elementos constituyen

pilares fundamentales para la construccion de una convivencia pacifica y respetuosa.

Estrategia #2 El collage de la vida

La actividad fue llevada a cabo mediante la realizacion de un collage simbdlico,

en el cual los estudiantes utilizaron imégenes y objetos que representaban distintos
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aspectos de la vida. En cada elemento se incorporaba un significado de valor informativo:
por ejemplo, la planta representaba la vida bioldgica, recordando la importancia del
crecimiento y el cuidado; el espejo se asociaba con la vida emocional, permitiendo una
reflexion sobre el autoconocimiento; la fotografia de un grupo de amigas simbolizaba la
vida social y las relaciones personales; mientras que la piedra representaba la vida ética,

en la que el estudiante asumia la responsabilidad de tomar decisiones justas.

Este tipo de estrategia busca llevar a los estudiantes a la reflexion, integrando las
emociones con la accion. Seglin Bisquerra (2000), la educacion emocional y el desarrollo
de la inteligencia emocional se aplican en las diversas situaciones de la vida (pag. 307).
Por ello, la estrategia no solo promueve la creatividad, sino que también invita a una

reflexion critica sobre el sentido y el valor de los demas.

Asimismo, tiene como proposito fomentar el reconocimiento y la valoracion de la
vida como un bien esencial, con el fin de promover la autorreflexion, la gestion emocional
y la interaccion social segura. Por medio de esta experiencia creativa, se busca fortalecer
el compromiso tanto personal como colectivo, asi como desarrollar habilidades
socioemocionales que contribuyan al bienestar integral y a una convivencia armoniosa en

el aula.

Desde un enfoque humanista, la estrategia se basa en la idea de que la educaciéon
debe favorecer el crecimiento integral del ser, fomentando el autoconocimiento, la

autonomia y la capacidad de tomar decisiones éticas frente a la vida. Repetto y Pefia
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(2010, pag. 88) explican que la autoconciencia y la autorregulacion son competencias
esenciales para el desarrollo socioemocional. La primera se refiere a la capacidad de
identificar y comprender las propias emociones, constituyendo la base para gestionarlas
adecuadamente; la segunda implica manejar de forma apropiada las reacciones
emocionales, evitando respuestas impulsivas, fortaleciendo las emociones positivas y
desarrollando la tolerancia a la frustracion para alcanzar logros a largo plazo. En conjunto,
estas habilidades permiten un crecimiento personal equilibrado y responsable. En este
sentido, el Collage de la Vida permite que los estudiantes expresen su mundo interior
mediante recursos artisticos y reflexivos, fortaleciendo su autoestima y su identidad

personal.

Finalmente, la estrategia se relaciona con los principios de la educacion
emocional. Segin Bisquerra (2003), “la educacion emocional es un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esencial del desarrollo integral de la persona, con objeto de
capacitarlos para la vida. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y
social” (pag. 27). Es decir, la reflexion sobre la existencia, las imperfecciones y las
decisiones personales permite que los estudiantes acepten su humanidad y velen por su

propio bienestar y el de los demas.

En sintesis, el Collage de la Vida se consolida como una estrategia pedagdgica
integral que vincula lo cognitivo, lo emocional y lo social. A través de la creatividad y la

reflexion, los nifios y nifias aprenden a conocerse, valorarse y convivir, desarrollando
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actitudes de respeto, empatia y responsabilidad hacia si mismos y hacia su entorno. Esta
practica contribuye a la formacion de sujetos criticos, sensibles y conscientes de su papel

en la sociedad, en coherencia con los principios de una educacién humanista e inclusiva.

Estrategia #3 El Semaforo de la Convivencia

El Seméaforo de la Convivencia es una estrategia pedagogica orientada a promover
la autorregulacion y el desarrollo de la convivencia escolar por medio de la identificacion
y el ajuste del comportamiento en tiempo real. Cada estudiante cuenta con una pinza con
su nombre, la cual se desplaza entre los colores verde, amarillo y rojo segun la conducta

observada durante la jornada.

A diferencia de los sistemas basados en normas rigidas, esta estrategia fomenta
que los estudiantes interpreten las expectativas implicitas del aula, regulen su conducta y
actien en funcion de las necesidades de convivencia del grupo. De esta manera, se
fortalece la autonomia, el juicio social y la responsabilidad individual dentro del

colectivo.

La actividad se sustenta en la idea de la percepcion del ambiente como parte del
proceso de participacion escolar. En este sentido, Aroén y Milicic (1999) plantean que “la
percepcion que los individuos tienen de los distintos aspectos del ambiente en el que se
desarrollan sus actividades habituales” (p. 25) permite la construccion activa de normas

sociales y comportamientos ajustados al contexto.
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Asimismo, se incorpora la perspectiva volitiva de Kuhl, quien afirma que la
motivacion, para traducirse en accion efectiva, requiere procesos de mediacion que
transformen las intenciones en comportamientos observables. Como explica Laudadio
(2008) al referirse a este modelo: “una tendencia de motivacion, una vez que esta
formada, adquiere la cualidad de intencidén cuando asume la forma de una tarea
autoimpuesta. [...] Kuhl distingue estos procesos de mediacion del control de procesos de

implementacidn que, paso a paso, controlan el curso de la accion”.

En el Semaforo de la Convivencia, el estudiante identifica su conducta, reconoce
su nivel y decide ajustarla. Esto implica el desarrollo temprano de procesos volitivos,
tales como el reconocimiento del comportamiento, la autoevaluacion y la toma de

decisiones orientadas a mejorar su participacion en el aula.

Estrategia #4 Mi Lugar Favorito

La actividad “Mi lugar favorito” consiste en ofrecer a los estudiantes un espacio
breve de relajacion y visualizacion consciente antes de iniciar la jornada académica. En
un ambiente de silencio y tranquilidad, los estudiantes cierran los 0jos y evocan
mentalmente un lugar significativo dentro de su contexto cotidiano —un espacio real que
asocian con calma, seguridad, alegria o una conexidén emocional positiva—. El propdsito
es promover la autorregulacion emocional, reducir tensiones y favorecer una disposicion

mental adecuada para el aprendizaje.

Esta practica se fundamenta en los principios de la educacidon emocional, cuyo

objetivo es fortalecer competencias socioemocionales que contribuyan al bienestar
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personal y al desempefio escolar. Bisquerra (2000) sostiene que las emociones influyen de
manera directa en los procesos cognitivos y en la capacidad de aprender, sefialando que:
“Se ha demostrado que las emociones influyen en la cognicion de muchas
maneras. Se ha encontrado que el estado de animo afecta al recuerdo. Asi, un estado de
animo feliz produce un recuerdo feliz; un estado de &nimo positivo en el momento del

aprendizaje mejora los resultados” (p. 168).

Desde esta perspectiva, generar un clima emocional positivo antes de las
actividades académicas contribuye a mejorar la atencion, la memoria y la disposicion para
aprender. La visualizacion guiada permite al estudiante conectar con emociones

agradables que favorecen su equilibrio emocional y su claridad mental.

Este enfoque también coincide con los aportes de la psicologia positiva, la cual
destaca el papel de las emociones positivas como facilitadoras del bienestar integral y de
la capacidad adaptativa. En este sentido, Fredrickson (2000) —como se cita en Barragan
Estrada y Morales Martinez (2014)— afirma que:

“Las emociones positivas optimizan la salud, el bienestar subjetivo y la resiliencia
psicologica, favoreciendo un razonamiento eficiente, flexible y creativo. Asi es como las
emociones positivas ayudan a otorgar sentido y significado positivo a las circunstancias
cambiantes y adversas” (Fredrickson, 2000; Fredrickson & Jonier, 2002, como se citd en

Barragan Estrada & Morales Martinez, 2014, p. 107).
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Por lo tanto, “Mi lugar favorito” se constituye como una estrategia pedagogica que
impulsa el bienestar emocional y cognitivo, al permitir que los estudiantes inicien la
jornada desde un estado de serenidad, equilibrio y apertura frente al aprendizaje. Esta
experiencia fortalece su capacidad de autorregulacion emocional, fomenta el pensamiento

positivo y sienta las bases para un clima escolar emocionalmente saludable.

Estrategia#5 El juego de la respiracion magica

La estrategia “El juego de la respiracion magica” tiene como proposito fortalecer
la autorregulacion emocional, el autoconocimiento y el manejo de impulsos en los
estudiantes, favoreciendo asi su bienestar integral dentro del aula. Para iniciar, la docente
invitd a los nifios a tomarse el pulso y, posteriormente, a cerrar los ojos e imaginar un
lugar que les generara tranquilidad. En esta primera fase, se facilité que los estudiantes
identificaran sus emociones y sensaciones internas de manera responsable. Segin
Bisquerra (2003), “el objetivo de la educacion emocional es el desarrollo de competencias
emocionales: conciencia emocional, regulacion emocional, autogestion, inteligencia
interpersonal, habilidades de vida y bienestar” (p. 1); esto respalda la importancia de

fortalecer las habilidades de autorregulacion desde edades tempranas.

En un segundo momento, la docente orient6 a los estudiantes a trotar en su lugar
mientras evocaban una situacion que les generara enojo o frustracion. Luego, se les indico
detenerse, inhalar profundamente, retener el aire durante cinco segundos y exhalar
lentamente, repitiendo el ciclo hasta lograr que su respiracion y su cuerpo recuperaran la

calma. Esta practica busco que los estudiantes identificaran los cambios corporales
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asociados a la emocion y, al mismo tiempo, aprendieran a regularlos mediante la
respiracion consciente. En coherencia con esto, Goleman (1996) sostiene que “la falta de
control genera deficiencia moral porque la capacidad de controlar los impulsos constituye
el fundamento mismo de la voluntad y del caracter” (p. 8). Esto resulta fundamental, ya
que el control emocional se fortalece a través de ejercicios dirigidos al manejo del enojo y

la impulsividad, permitiendo responder de manera adecuada ante diversas situaciones.

Finalmente, la docente explicd que este recurso de respiracion podia ser utilizado
por los estudiantes cada vez que experimentaran descontrol, malestar o dificultades para
gestionar sus emociones, promoviendo la autonomia emocional y habitos de autocuidado.
Esta orientacion se alinea con lo que afirma Bisquerra (2003), quien concibe la educacion
emocional como “un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo
integral de la persona, con objeto de capacitarla para la vida. Todo ello tiene como
finalidad aumentar el bienestar personal y social” (p. 21). De esta manera, la estrategia no
solo se convierte en una herramienta pedagogica, sino también en un apoyo significativo

para la convivencia y el desarrollo socioemocional de los nifios.

Estrategia #6 Mi Compromiso Socioemocional

La actividad “Mi Compromiso Socioemocional” se fundamenta en la necesidad de
que los estudiantes desarrollen una comprension profunda de las normas sociales y del
modo en que estas orientan el comportamiento dentro de una comunidad educativa. Este

proceso formativo no solo implica el reconocimiento de reglas, sino la capacidad de
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reflexionar sobre su caracter dindmico, contextual y cultural. En esta linea, Herman
(2018) plantea que “los alumnos podran identificar como las normas sociales para el
comportamiento varian en diferentes entornos y dentro de diferentes culturas” (p. 25). Es
decir, las normas no son estaticas ni universales, sino que responden a las particularidades

de cada grupo humano, a los valores compartidos y a las situaciones sociales.

Ademas, Herman (2018) afiade que “los alumnos podran identificar el propdsito
de las normas sociales para el comportamiento mediante situaciones y como estas normas
estan influenciadas por la opinidon publica” (p. 25). Esto implica que comprender las
normas también supone analizar los factores externos que las moldean, como las creencias
colectivas, las expectativas sociales y los acuerdos tacitos que regulan la convivencia. Al
integrar estos elementos, los estudiantes pueden avanzar hacia una comprension critica,

reflexiva y contextualizada de su conducta y de la convivencia escolar.

Este propdsito formativo se articula con la perspectiva de la educacion emocional
desarrollada por Vivas Garcia (2003), quien sefiala que: “La educacion emocional debe
entenderse como un proceso de desarrollo humano, que abarca tanto lo personal como lo
social e implica cambios en las estructuras cognitiva, actitudinal y procedimental” (p. 0).
Desde esta concepcion, la educacion emocional no se limita al aprendizaje de habilidades
individuales, sino que integra dimensiones internas (autoconciencia, autorregulacion,
emociones) y dimensiones externas (relaciones, convivencia, corresponsabilidad). En ese
sentido, la actividad se orienta a promover cambios en la forma en que los estudiantes

piensan, sienten y actiian respecto a la convivencia, permitiendo que desarrollen una
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moral autonoma sustentada en la reflexion y no en la obediencia ciega a normas

impuestas.

La propuesta practica de la actividad se basa en un ejercicio simbolico y
participativo. Cada estudiante escribe en un corazon los compromisos personales que estéa
dispuesto a asumir para mejorar la convivencia en el aula. Estos corazones se ubican en
una cartulina negra que funciona como mural colectivo, convirtiéndose en un recordatorio
visual del compromiso grupal y en un elemento motivador para mantener
comportamientos respetuosos y solidarios. La eleccion del corazén como simbolo no es
casual: representa la responsabilidad personal y emocional que cada estudiante asume

frente a sus pares.

Sin embargo, cuando un estudiante presenta comportamientos que afectan la
convivencia —como irrespetos, desacuerdos no resueltos, impulsividad o incumplimiento
de acuerdos— se recurre a una estrategia restaurativa dentro de la misma dindmica. En
estos casos, el corazon del estudiante se recorta en dos partes. Una permanece con €l y la
otra se entrega a un compafiero asignado. Tanto el estudiante como su par deben escribir
nuevamente los compromisos que estan dispuestos a cumplir, construyendo asi un sistema
de apoyo mutuo. Esto significa que ambos se acompafiaran, se supervisaran y se

motivaron para que cada uno cumpla con sus compromisos socioemocionales.

Esta estrategia tiene una intencion formativa clara: fomentar la autorregulacion y

la responsabilidad compartida. Al dividir el corazon, se simboliza que las acciones
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individuales repercuten en los demas y que la convivencia es un proceso colectivo. El
compaiiero que recibe la mitad del corazdn no acttia como vigilante ni como juez, sino
como apoyo, guia y acompafiante emocional, promoviendo la cooperacion, el didlogo y la

empatia.

De esta manera, la actividad no solo busca que los estudiantes escriban
compromisos, sino que reconozcan la importancia de cumplirlos, entiendan como sus
acciones influyen en el ambiente escolar y experimenten formas concretas de construir
relaciones mas respetuosas. Asi, la actividad “Mi Compromiso Socioemocional” integra
teoria y practica: por un lado, se basa en la comprension critica de las normas y en el
desarrollo emocional planteado por Vivas Garcia (2003); por otro, propone una dindmica
participativa que fortalece la convivencia, la corresponsabilidad, el autocuidado y el
cuidado del otro, consolidando asi un proceso formativo profundamente humano y

contextualizado.

Estrategia # 7 Nuestro Arbol de las Emociones.

La perspectiva desde la que se aborda “Nuestro arbol de las emociones positivas”
se desarrolld desde un enfoque socioemocional y humanista, el cual busca que los nifios y
nifias reconozcan, expresen y compartan emociones relacionadas con la convivencia, el
respeto y la empatia. Cada alumno elabor6 un arbol en una hoja de block y lo rellen6 con
papel rasgado de color verde; ademas, colored o pint6 el tronco y ubicd un corazon rojo
en cartulina en el centro del arbol. En este espacio escribieron palabras y frases que

representaban como se sentian cuando eran escuchados, valorados y acompanados por sus
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compaiieros y su maestro. Este proceso creativo permitioé que cada nifio o nifia tuviera un

espacio seguro para expresar su mundo emocional.

Durante la actividad, los estudiantes demostraron disposicion para colaborar entre
si, ayudarse y trabajar en equipo. Muchos de ellos se sintieron escuchados y
acompanados, lo que fortalecié un ambiente positivo dentro del aula. Asimismo, el trabajo
permitio reflexionar sobre la importancia del respeto, la escucha activa y la empatia en la

convivencia diaria, elementos que favorecen la construccion de relaciones armoénicas.

Esta estrategia se fundamenta en las expresiones emocionales segun los aportes de
Goleman (1995), quien afirma que la “inteligencia emocional” se refiere a la capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos y los sentimientos de los demds, motivarnos y
manejar adecuadamente las relaciones que sostenemos con los otros y con nosotros
mismos (p. 350). De acuerdo con este autor, fomentar la expresion de las emociones y la
empatia permite que los nifios desarrollen autocontrol, comprension interpersonal y

habilidades de convivencia.

Asimismo, se sustenta en Vygotsky (1977), quien sefiala que el aprendizaje se
construye mediante la interaccion con la sociedad. En el trabajo colaborativo y la
interaccion entre los nifios se evidencia una perspectiva sociocultural, pues al expresar sus
sentimientos, estos se fortalecen a través del dialogo, la cooperacion y el acompafiamiento

mutuo.
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De igual manera, esta estrategia se trabaja desde un enfoque sociohumanista segun
Maturana (2001), quien expresa que la convivencia es el fundamento de la educacion, ya
que “educar se constituye en el proceso en el cual el nifio o el adulto convive con otro y,
al convivir con el otro, se transforma espontaneamente de manera que su modo de vivir se
hace progresivamente mas congruente con el del otro en el espacio de convivencia” (p.
13). Esta postura respalda la importancia de generar experiencias pedagogicas donde la
convivencia, la escucha activa y la colaboracion permitan a los estudiantes transformar
positivamente sus formas de relacionarse, dado que el arbol permitié que los estudiantes

se sintieran escuchados y valorados.

Finalmente, el modelo de aprendizaje socioemocional de CASEL (2020) resalta
que las actividades que integran emociones y convivencia favorecen el desarrollo de
habilidades como la autoconciencia, la autorregulacion y las habilidades sociales, las

cuales se evidenciaron durante esta experiencia.

Estrategia # 8 La feria de las emociones

Durante la actividad, el aula se configuré como un espacio participativo en el que
los estudiantes, ubicados en circulo, iniciaron un didlogo abierto sobre su convivencia
cotidiana. Expresaron con naturalidad las situaciones que les generaban bienestar, asi
como aquellas que provocaban tensiones o dificultades en sus relaciones. Este primer
intercambio se sustenta en la importancia de comprender las emociones que se
experimentan en los escenarios escolares, ya que, como sefialan Valenzuela Santoyo y
Portillo Pefiuelas (2018), “en la medida en que el alumnado sea capaz de manejar sus

emociones, comprenda las causas, los escenarios y las circunstancias que promueven la
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generacion de multiples sentimientos, podra modificar su pensamiento y potenciar su
correcto desarrollo a través de buenas decisiones, busqueda de alternativas en la

solucion de problemas, sana convivencia traducida a un buen juicio y conducta” (p. 13).

Esta comprension oriento la dindmica inicial, permitiendo que los estudiantes
reconocieran que cada emocion y cada situacion vivida en el aula tiene un impacto en sus
decisiones y en la forma en que se relacionan entre si.

A partir del conversatorio, surgid colectivamente la idea de crear una “Feria de
las emociones y la buena convivencia”, concebida como un espacio pedagogico y
creativo donde los propios estudiantes elaboraron juegos que representaban distintas
emociones y valores fundamentales para la interaccion escolar. Los nifios se organizaron
en equipos multigrado y comenzaron a disefiar sus stands utilizando papel, cartulinas,
colores, marcadores y recortes. Cada grupo eligié una emocion o valor —alegria, respeto,
cooperacion, control del enojo— y elabor6 un boceto que reflejaba la forma en la que
imaginaban su propuesta. Este momento evidencio la capacidad del estudiantado para
dialogar, llegar a acuerdos y distribuir responsabilidades, aspectos esenciales para la

convivencia.

Posteriormente, los estudiantes avanzaron en la construccion de sus juegos
empleando materiales reciclados como cartdn, botellas plasticas, cajas y cinta. Surgieron
propuestas diversas como “Tiro al enojo”’, donde debian derribar botellas con rostros
emocionales; “Pinta tu emocion”, en el que elaboraron y presentaron mascaras; la

“Rueda del respeto”, que contenia retos positivos; y “Corre por la amistad”, un circuito
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que solo podia completarse mediante la colaboracién. Cada creacidon se constituyd en un
escenario donde los nifios pusieron en practica habilidades de cooperacion, comunicacion
y autorregulacion emocional, reforzando mediante la accion las ideas planteadas

tedricamente.

Mientras los juegos tomaban forma, el espacio escolar comenz6 a transformarse:
las paredes se llenaron de carteles y colores que ambientaron la feria. En este proceso
emergieron comportamientos de ayuda mutua, escucha activa y resolucion de
desacuerdos, evidenciando que la educacion socioemocional no solo se habla, sino que se
vive. Este tipo de experiencias responde al planteamiento de Libero (2025), quien afirma
que “la importancia de la educacion socioemocional en el aula es indiscutible. Este
enfoque no solo ayuda a promover el bienestar emocional de los estudiantes, sino que
también apoya su desarrollo integral y su capacidad para enfrentar los desafios del
mundo contemporadneo. La integracion de la educacion socioemocional en las
instituciones educativas debe ser considerada una prioridad, no solo por sus beneficios
individuales, sino también por su potencial para transformar el entorno educativo en su
totalidad” (p. 3641).

Asi, la feria no solo promovi6 aprendizajes individuales, sino que transformo el
ambiente escolar y fortalecid la convivencia.

Una vez terminados los stands, los estudiantes recorrieron la feria participando en
cada uno de los juegos. Mientras jugaban, experimentaron emociones diversas —
entusiasmo, sorpresa, alegria, frustracion, orgullo— que luego verbalizaron con sus

compaiieros. Estas vivencias fortalecieron su capacidad para identificar y expresar
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emociones y les permitieron comprender que cada sentimiento puede gestionarse de

manera adecuada dentro de la interaccion social.

La actividad culmind con un espacio de reflexion grupal en el que los estudiantes
expresaron lo aprendido, reconocieron las emociones experimentadas y valoraron el
trabajo colaborativo. Esta puesta en comun reafirmo que las emociones pueden guiar
decisiones, fortalecer vinculos y mejorar la convivencia cuando se reconocen y gestionan
de manera consciente, tal como lo sustentan las teorias incorporadas. La experiencia dejo
un ambiente marcado por la participacion, el respeto y la construccion colectiva,

consolidando el proposito socioemocional que guia la actividad.

Estrategia #9 El Monstruo De Las Emociones.

La actividad “El monstruo de las emociones” inicia con la lectura del cuento en el
que un personaje cambia de color segun lo que siente. Los nifios escuchan atentamente
como el monstruo transita por diferentes estados emocionales —alegria, tristeza, enojo,
miedo y calma—, cada uno asociado a un color especifico. Esta estrategia visual facilita
que los estudiantes identifiquen y diferencien emociones basicas, lo cual resulta

especialmente pertinente en los primeros afios escolares.

Tras la narracion, los nifios elaboran su propio monstruo utilizando tubos de papel
higiénico, papel iris, limpia pipas y tarjetas con expresiones emocionales. Los mas
pequeiios seleccionan el color que representa la emocidon que experimentan en ese

momento y decoran su personaje anadiendo rostro, brazos, piernas y detalles personales.
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Cada produccion es unica y refleja tanto la creatividad individual como su mundo

emocional.

Para cerrar, los estudiantes comparten sus monstruos con el grupo y explican qué
emocion representa cada uno. Este espacio de socializacion fomenta la verbalizacion de
sentimientos, la escucha activa y el reconocimiento de las emociones de los demas,

generando un ambiente de respeto, empatia y convivencia.

El desarrollo emocional en la infancia constituye un eje fundamental del
aprendizaje integral. Como plantea Goleman (1995), “reconocer y nombrar emociones es
el primer paso para la autorregulacion emocional, habilidad que influye directamente en la
convivencia y en el rendimiento escolar” (p. 13). Esta actividad también se vincula con la
nocion de aprendizaje significativo de Ausubel (1969), al partir de las experiencias
previas de los nifios y relacionar los colores y sentimientos del cuento con sus propias

vivencias, lo cual favorece una comprension profunda y funcional del contenido (p. 27).

Desde una perspectiva sociocultural, Vygotsky (1934) sostiene que el aprendizaje
se construye mediante la interaccion con otros, especialmente cuando existe mediacion
simbolica y didlogo. Al compartir sus creaciones y explicar como se sienten, los nifios
desarrollan lenguaje emocional y amplian su comprension gracias a las aportaciones del
grupo. De forma complementaria, Gardner (1983) sefiala que las inteligencias

interpersonal e intrapersonal se fortalecen cuando el nifio identifica sus emociones, las
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expresa y comprende las de los demas, dimensiones que esta actividad potencia de

manera ludica.

Por otro lado, la manipulacion de materiales, el recorte y el disefio del personaje
contribuyen al desarrollo de la motricidad fina, en concordancia con Montessori (1912),
quien resalta la importancia de ofrecer experiencias concretas y significativas que

involucren los sentidos y las manos para favorecer la autonomia infantil (p. 22).

En conjunto, la actividad articula recursos narrativos, visuales, expresivos y
sociales que fortalecen habilidades emocionales, comunicativas y motrices,

consolidandose, asi como una experiencia integral y pertinente para la educacion inicial.

Estrategia #10: Receta De La Reconciliacion.

La actividad “La receta de la reconciliacion” se desarrollé como una experiencia
pedagdgica centrada en la educacion para la paz, entendida, siguiendo a Galtung (1996),
“como un proceso que promueve valores, actitudes y comportamientos orientados a la
convivencia y la resolucion no violenta de los conflictos” (p. 19). Para iniciar, la maestra
en formacion entregé a los nifios pequefias tarjetas con palabras que representaban valores
esenciales como amor, respeto, paz, tolerancia y perdon. Cada nifio coloco estas palabras
dentro de una olla, como si fueran ingredientes magicos necesarios para “cocinar’” la
reconciliacion. Esta dindmica simbolica responde a la concepcion de Montessori (2007),
quien sostiene que los niflos comprenden mejor los conceptos abstractos cuando se

presentan a través de experiencias sensoriales y significativas.
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Posteriormente, cada estudiante recibio la silueta de una paloma para colorear
libremente. La paloma, simbolo universal de la paz, favorece lo que autores como Ivonne
Diaz han descrito en el campo de la educacion para la ciudadania: la construccion de
significado mediante simbolos culturales compartidos. Una vez decoradas, las palomas
fueron pegadas alrededor de la olla, representando cémo los valores interiorizados se

transforman en acciones visibles dentro de la comunidad.

A continuacion, una maestra en formacion narrd un relato sobre el conflicto en los
Montes de Maria. La lectura estuvo acompafiada de preguntas orientadoras como: “;Qué
paso en el cuento?”, “;Qué ensefianza te dej6?”, “;Como podemos construir paz en
nuestras vidas?”. Esta estrategia se fundamenta en los planteamientos de Freire (1970),
quien afirma que el didlogo reflexivo fortalece la conciencia critica, permitiendo al
estudiante vincular la realidad narrada con su propia experiencia. A partir de sus
vivencias, los nifios reconocieron la importancia del perdon y la reconciliacion,

especialmente relevantes en contextos marcados por la memoria del conflicto.

Posteriormente, los estudiantes recibieron otra silueta de paloma, que decoraron
con tiras de papel y palitos de helado formando un circulo alrededor de esta. Este trabajo
manual, ademas de generar motivacion, fomenta la creatividad y la motricidad fina.
Gardner (1993), desde su teoria de las inteligencias multiples, resalta la importancia de
actividades que integran habilidades motoras, artisticas y emocionales para promover un

aprendizaje integral.
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Finalmente, la clase concluy6 con la realizacion colectiva de una gran paloma
dibujada en cartulina. Cada nifio peg6 dentro de ella un pequeio circulo de papel blanco,
completando entre toda la figura. Esta accion simboliza que cada gesto de bondad
contribuye a la construccidon de la paz, en concordancia con Reardon (1999), quien sefiala
que la educacion para la paz se edifica sobre la cooperacion, la empatia y la
responsabilidad compartida. La reflexion final destaco que “cada hoja fue necesaria para
construir la paloma” (p. 15), del mismo modo que cada accion positiva es indispensable

para construir una sociedad reconciliada.

En conjunto, la actividad promovié valores comunitarios, fortalecio la conciencia
social de los nifios y reafirmo que la paz se construye desde lo cotidiano y de manera

colectiva.

Estrategia #11: El dado de las emociones

La estrategia denominada “El dado de las emociones” consistid en la utilizacion de un
recurso visual y manipulativo que permitié a los estudiantes reconocer, expresar y
reflexionar sobre sus emociones de forma ludica y participativa. Para iniciar la jornada
escolar, los nifios formaron un circulo que integraba a estudiantes de diferentes edades,
creando un ambiente de cercania y confianza. En el centro se ubic6 un dado con distintas
caras que representan emociones basicas como la alegria, la tristeza, el miedo, la sorpresa

y el enojo.
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Por turnos, cada estudiante lanzé el dado; los mas pequeios representaron la
emocion mediante gestos y expresiones faciales con el acompafiamiento de las maestras
cuando lo necesitaban, mientras que los mayores describieron situaciones reales en las
que habian experimentado esa emocion, explicando coémo reaccionaron y qué estrategias

utilizaron para afrontarla.

Después de cada lanzamiento, se abri6 un espacio de didlogo grupal en el que,
entre todos, reflexionaron sobre la presencia cotidiana de las emociones, la importancia de
reconocerlas y la necesidad de expresarlas con respeto. El docente cumpli6 un papel
mediador, oriento la conversacion cuando identificé emociones intensas y brindé apoyo
para fortalecer la autorregulacién emocional.

El proposito de esta estrategia fue fortalecer las habilidades socioemocionales de
los estudiantes, promoviendo la autoconciencia, la expresion asertiva, la empatia, la
escucha activa y el respeto por las experiencias emocionales de los demas. Este proceso
favorecio la convivencia armoniosa dentro del aula multigrado y contribuyo6 a la

construccion de vinculos afectivos entre los estudiantes.

La estrategia se fundamento en el enfoque sociocontructivista, pues el aprendizaje
emocional se construyo a través de la interaccion social y del acompafiamiento del
docente. Como sefialé Vygotsky (1995), “toda funcion aparece dos veces: primero en el
plano social y luego en el plano individual” (p. 94), lo cual se evidenci6 en la dinamica

grupal del circulo, la imitacion de emociones y el intercambio de experiencias.
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De esta manera, la estrategia del dado de las emociones se articul6 con los
lineamientos del programa de educacion socioemocional CRECE (2020, Pag.6), que
promueve la autoconciencia, la autorregulacion, la empatia, las habilidades sociales y la
toma de decisiones responsables. Su implementacion permitio que los estudiantes
encontraran un espacio seguro para explorar sus estados emocionales, compartir sus
experiencias y aprender a gestionar sus emociones de forma adecuada, fortaleciendo asi

su desarrollo integral y el bienestar dentro del aula.

Estrategia #12: La ruleta de los paisajes

La estrategia denominada “La ruleta de los paisajes” se desarrolld6 como una
dinamica ludica que permiti6 relacionar las emociones de los estudiantes con distintos
tipos de relieve y clima. Para llevarla a cabo, la docente presentd una ruleta ilustrada con
diversos paisajes y condiciones climaticas, como montafias soleadas, zonas nevadas,

selvas humedas o llanuras ventosas.

Los nifios se organizaron en circulo y, por turnos, cada uno gir6 la ruleta y
observo el paisaje que le correspondia. A partir de la imagen obtenida, cada estudiante
expreso una emocion y una accion que realizaria en ese lugar; por ejemplo: “En la
montafia con sol me sentiria feliz y correria”. Esta dindmica permitié que los nifios
imaginaran escenarios y, al mismo tiempo, conectaran esas situaciones con sus estados

emocionales.
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Durante la actividad, la docente acompafia cada participacion con preguntas que
ayudan a profundizar en las emociones y en la relacion entre estas y los paisajes
observados. De esta manera, los estudiantes ampliaron su vocabulario emocional y
comprendieron que no todos sienten lo mismo frente a un mismo entorno. Al finalizar la
dinamica, construyeron colectivamente un mural en el que plasmaron dibujos, caritas de
emociones y frases relacionadas con las sensaciones que experimentaron durante el juego,

integrando asi los aprendizajes sobre el clima y el relieve con la expresion emocional.

Esta estrategia fortalece las habilidades socioemocionales del grupo, ya que
permitio que los estudiantes reconocieran y expresaran sus emociones, escucharan a sus

compaifieros y respetaran sus puntos de vista.

El papel mediador de la docente fue clave, pues guio la interaccion y promovio un
ambiente de didlogo significativo, en coherencia con el enfoque sociocontructivista. Tal
como plantea Vygotsky, (1978, Pag 57) Toda funcion en el desarrollo cultural del nifio
aparece primero en el plano social para posteriormente internalizarse en el pleno

individual.

Estrategia #13: el baul de las emociones.

La estrategia se desarrolla a partir de la presentacion de una caja o baul que
contiene tarjetas, cada una con una emocion diferente. Cada nifio pasa al frente, elige una
tarjeta sin mirar y debe imitar la emocidn que le corresponde. Sus compaiieros observan la

representacion y tratan de adivinarla. A través de esta dindmica ludica se favorece el
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reconocimiento de las emociones, la expresion corporal y la empatia, permitiendo que los
estudiantes aprendan a identificar tanto sus propias emociones como las de sus

compafieros.

El propésito central de la actividad es que los estudiantes comprendan que la obra
dramaética constituye una forma de narrar historias, reconozcan sus elementos basicos y
sus subgéneros, y utilicen el teatro como un recurso pedagogico para explorar, identificar
y expresar emociones de manera experiencial. El juego dramatico se convierte asi en un

medio para conectar el cuerpo, la expresion y el mundo emocional.

En coherencia con esto, Bisquerra (2011) afirma en ;Cémo educar las emociones?
que “la capacidad de reconocer, comprender y conectar con las emociones ajenas nos
permite entender el punto de vista de los demas” (p. 39). Este planteamiento respalda la
importancia de ensefiar a los estudiantes no solo a reconocer y controlar sus propias
emociones, sino también a comprender las de quienes los rodean, fortaleciendo la

convivencia y las habilidades socioemocionales.

Desde el enfoque constructivista, la actividad se sostiene en la idea de que el
estudiante es protagonista de su propio aprendizaje, mientras que el docente actiia como
guia que disefia experiencias significativas. Al proponer actividades que promuevan el
pensamiento, el didlogo, la exploracion y la resolucion de problemas, se favorece un
aprendizaje activo y vivencial donde el nifio puede construir su comprension acerca de las

emociones y del lenguaje dramatico a partir de su participacion directa.
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En conjunto, esta estrategia integra el juego, la expresion artistica y la educacion
emocional, ofreciendo un espacio para que los estudiantes desarrollen competencias

comunicativas, sociales y afectivas esenciales para su formacion integral

Estrategia #14: El pueblo de las emociones y la voz del pueblo.

La actividad consiste en que los estudiantes, organizados en grupos, representen
mediante dibujos un espacio de su lugar favorito del barrio donde viven: la casa, la tienda,
el parque, la iglesia, entre otros. Cada grupo debe pintar ese lugar utilizando el color que
mejor exprese la emociodn principal que sienten alli. A partir de este trabajo, los
estudiantes identificaron no solo los lugares preferidos de sus compafieros, sino también
aquellos que tenian en comun. Asimismo, lograron reconocer los sitios en los que se
sienten seguros o inseguros, y los espacios que para ellos evocan nostalgia o recuerdos

significativos.

Esta dinamica tiene como proposito la construccion colaborativa de una maqueta
del entorno cercano, utilizando materiales reciclados. A través de este proceso, los nifios y
nifias expresan las emociones asociadas a diferentes lugares —como mencionaron ellos
mismos, “la alegria que genera el parque” o “la calma que sienten en la iglesia”—. De
este modo, se promueven la empatia, la cooperacion y el trabajo en equipo entre

estudiantes de distintos grados.
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La estrategia se fundamenta en el enfoque socioemocional, ya que permite que los
estudiantes identifiquen las emociones vinculadas a espacios reales de su vida cotidiana y
reflexionen sobre las razones que les producen dichos sentimientos. Ademas, fomenta la
empatia al ofrecer un espacio donde pueden compartir sus vivencias y escuchar las de sus
compaiieros, fortaleciendo asi la comprension mutua y la convivencia escolar. En esta
linea, Bisquerra (2011) sefiala que “la educacion emocional busca desarrollar
competencias para reconocer, comprender y regular las emociones, con el fin de mejorar
la convivencia y el bienestar personal y social” (p. 16), lo que respalda el propdsito

formativo de esta actividad.

Finalmente, como afirma Bisquerra (2011), “el juego, pues, es el mecanismo
mediante el cual el nifio, aprendiendo, cambia su propio cerebro y con ello enfila su
camino hacia la juventud” (p. 20). Esto evidencia que el juego no solo es un medio para
que el estudiante active sus capacidades cognitivas, sino también una herramienta para

comprender, expresar y regular las emociones en contextos significativos.

Estrategia 15: El Robot “Tito”

Esta actividad consiste en ordenar un circuito en el aula de clases con los
estudiantes de preescolar a tercero, donde se integran elementos visuales para desarrollar
la autorregulacion conductual y la atencion a través de la escucha activa. Para el
desarrollo de la misma se colocan en la pared figuras geométricas con diferentes colores y

tamafios, en el suelo se colocan marcas de huellas que definen el camino por recorrer para
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poder llegar a Tito el robot que esta ubicado en la pared del frente de las figuras

geométricas.

Antes del desarrollo de la actividad se les explica a los estudiantes que Tito es un
robot que le gusta el orden y las figuras geométricas; sin embargo, tiene un pequefio
problema y es que sus figuras geométricas estaban muy lejos de ¢l y para ayudarlo
tenemos que seguir 6rdenes que ¢l comunica. Luego de esta explicacion se llama a cada
nifio y escoge una figura siguiendo las huellas hasta llegar a Titi el robot, para esto una
maestra se comunica con Tito presionando un radiar en la cabeza del robot. La maestra en
formacion transmite la informacion a el estudiante diciendo: “Escoge el circulo grande
azul y salta como rana” seglin esa orden el estudiante pasa el circuito y ayuda a el robot a

obtener las figuras geométricas.

En caso de que el estudiante escoja la figura que quisiera y no siguiera las 6érdenes
del robot, simplemente se descarta su ficha y no se la entrega a Tito siendo esta una
consecuencia negativa (castigo) de su descontrol a impulsos no deseados. El propdsito
central de esta actividad es la regulacion de conductas negativas en cada nifio a través de
la atencion y la escucha activa, logrando atacar las érdenes sencillas. Se busca también
que el estudiante aprenda a controlar su respuesta impulsiva durante la realizacién no solo

de esta actividad si no también en otros espacios pedagogicos e incluso en sus casas.

Esta estrategia tiene una relacion con el conductismo Skinner por medio del

principio del condicionamiento operante; enfocandose en el moldeamiento de conductas
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por medio de la manipulacion controlada a través del juego segun las indicaciones del
maestro que se incrementa como un estimulo que indica la respuesta esperada generando

que el nifo controle sus impulsos a favor del orden.

El fin de depositar la figura en Tito tras terminar la secuencia correcta, cumple
como un reforzador positivo, lo que genera que el estudiante cumpla con la conducta
deseada que esta direccionada a la escucha activa y el autocontrol. Esta estrategia es un
proceso controlado donde el moldeamiento de los comportamientos negativos tuvo éxito
con la aplicabilidad del juego y la ladica con estimulos positivos y la correcta ejecucion
de la orden. En conclusion, de este modo, se confirma lo planteado por Skinner "La
conducta se mantiene de una manera regular solo si las consecuencias son contingentes a

ella.”

Estrategia 16: La peluqueria sensorial.

En esta actividad las maestras les presentan a los nifios unos rostros animados en
cartulina, donde en cada uno se refleja una emocion diferente. Cada emocion fue descrita
por los estudiantes, ellos expresaron oralmente la diferencia de cada rostro mencionando
como las expresiones faciales cambian en cada emocion. Una maestra en formacion pasa
al frente a un alumno para realizar una comparacion entre un rostro real y el rostro
animado. Los nifios dieron a conocer las similitudes entre pares y descubrieron que el
rostro animado no presentaba cabello y fue aqui donde la maestra les explica la actividad
a realizar, cuya actividad consiste en entregarles a los estudiantes limpiapipas para la

creacion de peinados de los rostros animados. Los limpiapipas hacian referencia al cabello
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de los rostros que mostraban emociones, con ayuda de las maestras los nifios le daban

forma al material entregado enrollandolo en sus deditos para formar rizos.

Cuando ya los rizos de los cabellos estaban listos los estudiantes en el area alta del
rostro insertaba el limpiapipas para asi darle forma y volumen al peinado. El proposito
inicial de esta estrategia es el refuerzo de la motricidad fina no solo en los estudiantes de
preescolar sino también en los estudiantes de segundo y tercero que carecen del buen
desarrollo de sus manos para el agarre correcto de las tijeras y otros utensilios para sus
desarrollos motrices. Siendo el doblete y la insercion de los limpiapipas una estrategia
para el avance motriz de sus manos. De igual forma el de la creatividad en la resolucion
de problemas plésticos para potencializar la expresion verbal de emociones a través del

arte como una herramienta comunicativa.

Esta estrategia posee una doble relevancia pedagogica, en primer lugar, centrada
en lo motor, la utilidad del limpiapipas como material para la implementacion de la
motricidad fina, esta exige movimientos en las manos y demos, fortaleciendo la
delicadeza y la independencia de los dedos por medio del doblaje del material forjando
habilidades cruciales para el agarre correcto del 1apiz tal como lo enfatiza Cabrera Valdés
y Dupeyrén Garcia (2019). En segundo lugar, a nivel socioemocional, su relevancia
radica en la relacion entre lo afectivo e identificacion de las diferentes emociones. Al ver
el resultado de sus manipulaciones manuales con una emocion ilustrada, el estudiante no

solo desarrolla la habilidad motriz, sino que aprende también a identificar, nombrar y
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comunicar lo observado. Esta estrategia ludico plastica se sustenta en el desarrollo

integral del nifio.

6. Analisis e interpretacion de la categoria (emergentes)

En el transcurso de la realizacion de la accién de mediacion pedagdgica, fue
favorable evidenciar aquellas categorias que surgieron durante el desarrollo de las
distintas estrategias que fueron llevadas a cabo en el salon de clases, lo cual nos llevo a
analizar los estudios y los resultados obtenidos en los procedimientos de aprendizaje,
ensefanza y fortalecimiento de la socioemocionalidad para una convivencia sana. En este
proceso, los nifios y nifias aprendieron a manejar y controlar sus emociones, asi como a

trabajar en equipo, fortaleciendo un aprendizaje mas significativo.

En este orden de ideas, el aula multigrado se constituye como un ambiente
dinamico donde existe, de forma paralela, una diversidad de edades que conllevan a
diferentes ritmos de aprendizaje, siendo el maestro la guia inica bajo este cargo. Es en
este campo donde resplandece la exigencia de una mediacion pedagogica de gran
relevancia. De este modo, el modelo de Escuela Nueva no consta solo de un ajuste en la
educacion colombiana, sino que va mas alla, trascendiendo hacia la innovacion al estar
sustentado en pilares teoricos solidos. Ahora bien, para que la mediacion sea de gran valor
pedagogico, esta debe ser completamente integral, uniendo lo cognitivo con categorias
que abordan temas como lo socioemocional, sin dejar de lado el aprendizaje y el ambiente
positivo dentro de las aulas de clase. Estas categorias cumplen roles que actian a favor de

la buena formacion del estudiante.
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En este contexto, la intervencion del maestro deja a un lado la figura tradicional
como transmisor de contenidos para transformarse en un modelo intercesor pedagogico,
cuyo propdsito inicial es generar puentes entre el saber significativo y la compleja
estructura cognitiva de cada alumno. Es aqui donde Ausubel (1963), con su teoria del
aprendizaje significativo, postula que el nuevo conocimiento es sustancial cuando este
tiene relacion con el saber previo del estudiante. Esto, de una u otra forma, obliga al
docente de este modelo a dominar la diferenciacion curricular, logrando este objetivo por
medio de la identificacién de conceptos generales para que la ensefianza sea fundamental
para todos los niveles, permitiendo que el logro del saber se integre sin distorsiones al ser
comunicado. Lo relevante del docente radica en la buena implementacion del aprendizaje

significativo en funcion de lo existente en las aulas multigrado.

Esta mediacion pedagdgica se convierte asi en un pilar esencial para el logro de
los conocimientos en cada nifio y nifia, como lo son el refuerzo cognitivo, el desarrollo de
la empatia y el buen comportamiento. De igual forma, el docente se convierte en
facilitador de un clima emocional positivo, generando espacios de calidez que preparan al
aprendiz no solo para adquirir saberes, sino también para ingresar a la vida social fuera de
su microsistema. Este corresponde a uno de los sistemas descritos por Bronfenbrenner
(1987), quien sustento la teoria de los sistemas ecologicos, fundamentados en que el
desarrollo humano esta condicionado por la interaccion entre la persona y los diferentes
sistemas ambientales en los que se desenvuelve y que se encuentran interconectados y

anidados unos dentro de otros.
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De igual modo, surgio la participacion activa como otra categoria emergente, ya
que los estudiantes asumieron un rol protagénico al involucrarse de manera constante en
cada una de las actividades propuestas. A través de estrategias como El dado de las
emociones y La ruleta de los paisajes, los nifios expresaron ideas, emociones, gestos y
experiencias personales, lo que permitid observar su disposicion para intervenir, construir
significados y dialogar con sus compaifieros. En coherencia con esto, Vygotsky (1995)
plantea que el aprendizaje se potencia cuando el estudiante participa activamente en

situaciones sociales que le permiten interactuar y construir conocimiento junto a otros.

De igual manera, Freire (1997) afirma que la participacion auténtica convierte al
estudiante en sujeto de su propio aprendizaje, favoreciendo el proceso de reflexion y
transformacion personal. Desde esta perspectiva, la participacion activa se configurd
como un elemento fundamental en las estrategias, ya que permitio que los nifios se
integraran de forma espontanea, colaboraran, escucharan y aportaran, enriqueciendo asi su

desarrollo emocional y social dentro del aula.

Adicionalmente, también se identifico el reconocimiento emocional —o
percepcion emocional— entendido como la capacidad de identificar el sentir propio y
ajeno, ademas de clasificarlo dentro de una gama de emociones reconocibles a través de
factores comportamentales, fisioldgicos y sociales. Tal como define Fernandez- P,
&Extremera Pacheco, N (2005): “la percepcion emocional es la habilidad para identificar

y reconocer tanto los p Berrocal, propios sentimientos como los de aquellos que te rodean.
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Implica prestar atencion y decodificar con precision las sefiales emocionales de la

expresion facial, movimientos corporales y tono de voz” (p. 69).

Este reconocimiento tiene como finalidad obtener una lectura clara del ambiente y
desarrollar una comunicacion asertiva entre pares que favorezca un clima mas optimo. Un
ejemplo de ello es el Emocionémetro, donde cada nifio reconoce su estado emocional y
sus variaciones antes, durante y después de la jornada, ubicando su ficha en un lugar
visible. Esto permite que el grupo conozca coémo se siente cada compafiero y, por lo tanto,
coémo debe ser su trato hacia €l al realizar actividades. Otro ejemplo es La ruleta de las
emociones, en la cual los estudiantes identifican una emocion a partir de sus patrones
gestuales representados en iméagenes y la relacionan con sus propios sentimientos

mediante retos, como contar anécdotas relacionadas con dicha emocion.

Ligada a este proceso, se encuentra la expresion emocional, una de las
caracteristicas fundamentales de la regulacion emocional. Esta habilidad permite decidir
cdmo sentir, cuanto sentir, cuando expresarlo y de qué manera aprovecharlo. Fernandez
(2005) resume esta dimension sefialando que: “Esta dimension incluiria la capacidad para
estar abierto a los sentimientos, tanto positivos como negativos, y reflexionar sobre los
mismos para descartar o aprovechar la informacién que los acompafia en funciéon de su

utilidad” (p. 71).

Sin duda, se trata de un proceso cognitivo superior que involucra reflexion y

discriminacion emocional, pues implica valorar la pertinencia de cada sentimiento segun
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la necesidad o el contexto. En las actividades escolares, esto se evidencia en estrategias
como El Pueblo de las Emociones, donde los estudiantes realizan un proceso de
categorizacion e identificacion de factores emocionales asociados a distintos lugares de la
comunidad, seguido de su expresion artistica en una maqueta. Esto les permite priorizar
emociones y espacios por encima de otros con el fin de construir un proyecto que
represente al grupo en su conjunto. Es, en efecto, la expresion emocional en su maxima

exposicion.

Por otra parte, una de las categorias identificadas fue el juego como mediador del
aprendizaje, ya que, a través de €l, los estudiantes tienen la posibilidad de experimentar,
descubrir, resolver problemas y poner en practica habilidades cognitivas, sociales y

emocionales que favorecen su desarrollo integral.

Asi mismo, Huizinga (1995) define el juego como “una accion u ocupacion libre,
que se desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales determinados”. Esto
quiere decir que el juego es una actividad voluntaria, pues no se puede obligar al nifio a
participar en actividades ludicas, ya que este debe ser constructor de su propio

conocimiento y, mediante el juego, puede explorar y expresar sus emociones.

Entre las actividades mas frecuentes se destaca El baul de las emociones, donde
los nifios tuvieron la oportunidad de imitar la emocion que habian sacado de la caja,
mostrando gran participacion. Otra actividad fue La cosecha de emociones, en la cual los

estudiantes trabajaron en equipo para superar los desafios y circuitos propuestos.
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Igualmente, surgi6 la autorregulacion emocional y conductual como otra de las
categorias emergentes. Esta se refiere a que el nifio debe aprender a reconocer qué son las
emociones y como se manifiestan, entendiendo que estas surgen como respuesta a un
contexto o situacion. Goleman (1996) sefiala que las emociones se generan comunmente
en respuesta a eventos externos o internos, y su intensidad esta directamente vinculada a
la informacion recibida (pp. 65—66). En otras palabras, una emocion implica pensamiento,
estado psicofisioldgico, afecto y accion expresiva (p. 188). Muchos estudiantes
identificaron que sus emociones provenian tanto de las interacciones con sus compaieros
como de su familia, lo cual hace necesario que aprendan a reconocerlas y comprender qué

las genera.

Una vez que se identifican las emociones en cada uno de los nifios del aula, surge
la autorregulacion emocional, entendida como el proceso de conocer, entender y
comprender cada una de las emociones que experimentan diariamente. Aprendieron asi
que no deben reprimir sus emociones, sino observarlas, aceptarlas y expresarlas de
manera saludable. Esto es afirmado por Schwindt (2024), quien explica que la regulacion
emocional no implica negar las emociones, sino comprenderlas y gestionarlas de forma
adecuada (p. 11). Por ello, el docente debe acompanar e identificar lo que sienten los

estudiantes, ya que esto se convierte en una necesidad para fortalecer la convivencia.

Sin embargo, este proceso no surge de manera espontanea, sino que requiere

tiempo, escucha activa y estrategias que permitan a los estudiantes elegir respuestas
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constructivas. Una de ellas fue La respiracion magica: semaforo de la convivencia, donde
los nifios aprendieron a identificar, mediante los colores, cudndo estaban en una zona de
riesgo emocional —ira, tristeza o ansiedad— y el maestro los orientaba a regularse
mediante la respiracion. Esta estrategia ayudo a controlar las emociones fuertes que
generaban conflictos internos y externos. Bisquerra et al. (2011) sefalan que esta
actividad busca evitar respuestas impulsivas, canalizar la agresividad a través de la
comunicacion verbal y fortalecer la autorregulacion emocional (p. 124). En ese sentido, la
estrategia no solo reduce episodios de impulsividad, sino que contribuye a formar

estudiantes reflexivos, autdbnomos y capaces de gestionar sus emociones.

Asi mismo, se identifico el desarrollo de habilidades sociales como otra categoria
emergente. Estas habilidades hacen parte de la interaccion del nifio con su entorno y
determinan la forma en la que se relaciona con los demas. Durante las actividades, los
nifios aprendieron a ser mas empaticos, respetuosos, dialogantes y cooperativos.
Michelson y otros (1987) plantean que las habilidades sociales no son innatas, sino que se
adquieren a través del aprendizaje, especialmente durante la infancia, etapa critica para su

desarrollo (p. 18). Ademas, su fortalecimiento esté ligado al reforzamiento social.

Desde esta perspectiva, el aula se configura como un espacio donde las
interacciones, mediadas por estrategias pedagogicas intencionadas, permiten que los
menores transformen sus relaciones en experiencias significativas, fortaleciendo su
crecimiento social y emocional. Esto se evidencio especialmente en la estrategia La feria

de las emociones y la buena convivencia, donde los nifios trabajaron en equipos
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multigrado, dialogaron, negociaron roles, resolvieron desacuerdos y construyeron juegos
relacionados con la convivencia. Segiin Vygotsky (1996), los procesos de aprendizaje
impulsan el desarrollo psicolégico del nifio y ocurren inicialmente en el plano social para
luego internalizarse (p. 133). Este intercambio fortalece las competencias comunicativas y

sociales.

Durante el proceso se evidencié comunicacion asertiva, escucha activa'y
capacidad para compartir ideas respetando las perspectivas del otro. Asimismo, la
dinamica promovi6 la empatia, pues los estudiantes vincularon sus emociones con las de
sus compafieros, comprendiendo cémo influyen en la interaccion diaria. En coherencia
con lo expuesto por Bisquerra (2011), las habilidades socioemocionales forman parte de
competencias que facilitan las relaciones interpersonales, ya que estas estan entretejidas

de emociones (pp. 11-12). La escucha y la empatia abren la puerta a actitudes prosociales.

Para Goleman (1995), la inteligencia emocional facilita relaciones mas saludables
y cooperativas (p. 104). Esta estrategia, por tanto, no solo promovi6 la expresion
emocional, sino que consolidé procesos de cooperacion, corresponsabilidad y regulacion
social, convirtiéndose en la experiencia que mas fortalecio las habilidades sociales dentro

del aula multigrado.

Para finalizar, el trabajo colaborativo en nifios de preescolar a quinto grado es una
de las bases mas importantes dentro de una Escuela Nueva Activa. Cuando los estudiantes

trabajan juntos, no solo resuelven tareas: también aprenden a escucharse, compartir ideas
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y construir soluciones en equipo. Segun Lev Vygotsky, el aprendizaje se potencia cuando
los nifos interactuan entre ellos, porque el conocimiento surge en un ambiente social

antes de consolidarse individualmente (Vygotsky, 1978, p. 86).

Ademas, Jean Piaget menciona que, al intercambiar puntos de vista, los nifios
desarrollan pensamiento logico y aprenden a considerar perspectivas diferentes, algo

esencial para la convivencia escolar (Piaget, 1977, p. 124).

Por su parte, John Dewey defendia que la educacion debia basarse en la
experiencia y en la participacion activa, afirmando que los nifios aprenden mejor cuando
colaboran y resuelven problemas reales en comunidad (Dewey, 1938, p. 27). Bajo este
enfoque, el aula se convierte en un espacio vivo donde cada estudiante aporta algo valioso

al aprendizaje del grupo.

7. saberes pedagégicos

Al abordar el aprendizaje y la convivencia desde un enfoque socioemocional, la
préctica pedagogica se recontextualizéd hacia un desarrollo mas holistico, alejado de lo
meramente técnico. En consecuencia, la ensefianza trascendio el &mbito académico para
orientarse también hacia la formacion humana. De manera particular, en el desarrollo del
proyecto socioemocional esta perspectiva se profundiz6 aun mas, pues el aprendizaje dejo

de ser un proceso exclusivamente académico para convertirse en una experiencia
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formativa que vincula emociones, convivencia y construccion colectiva de saberes. En
otras palabras, el trabajo se centro en las bases de la emocionalidad, representadas por las
competencias socioemocionales, y en la comprension del ser humano como un sujeto

integral que aprende desde lo cognitivo, lo afectivo y lo relacional.

En este marco, se comprende que el desarrollo socioemocional contribuye
significativamente a los procesos de aprendizaje, pues determina que éste se vea afectado
por la presencia o ausencia de habilidades como la atencion, la motivacion, la disposicion
cognitiva y la autorregulacion. Esto es afirmado por Goleman (1995), quien sostiene que
“los estudiantes que estan ansiosos, enojados o deprimidos no aprenden; las personas
atrapadas en estos estados no toman la informacion con eficiencia ni la procesan bien” (p.
84). Asimismo, Bisquerra (2005) afirma que “si la educacion quiere preparar para la vida,
debe atender a los aspectos emocionales de forma prioritaria. Esto implica la educacion
emocional” (p. 96). Por lo tanto, las emociones no deben interpretarse como factores
distractores, sino como elementos esenciales para comprender las dindmicas del aula y
orientar las intervenciones pedagdgicas. De este modo, se concibe una practica en la que
se acoplan tanto las ensefianzas de contenidos como el acompafiamiento de los procesos
humanos, generando de manera directa crecimiento en el conocimiento académico y

personal.

A partir de este enfoque, la autoconciencia se proyectd como meta inicial para
promover la identificacion emocional tanto personal como interpersonal. Esto lo apoya

Bisquerra (2005): “A partir de un cierto nivel de autoconciencia se puede pasar a la
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comprension de las emociones de los demas. Esto abre la puerta a la empatia y a las
actitudes prosociales” (p. 107). De igual manera, este mismo autor reafirma que “la
regulacion de las emociones... incluye la tolerancia a la frustracion, el manejo de la ira...
y el desarrollo de la empatia, componentes importantes de la habilidad de
autorregulacion” (p. 99). En coherencia con ello, la autorregulacion permitio a los
estudiantes comprender el impacto de sus emociones y gestionar su alcance. Luego, la
empatia, resultado del desarrollo de las dos competencias anteriores, favorecié conexiones
cognitivas y afectivas que facilitaron la comprension de las perspectivas ajenas. Esto es
sustentado por Goleman (1995): “Conocer las propias emociones... es la piedra angular
de la inteligencia emocional... Manejar las emociones se construye a partir de la
autoconciencia... Una habilidad social clave es la empatia, comprender los sentimientos
de los demads y adoptar su perspectiva” (p. 99). Gracias a ello, estas competencias
sirvieron de base para el surgimiento de una interaccion mas armoniosa dentro del aula,
donde los estudiantes comenzaron a reconocerse, a cuidarse y a participar activamente en

los procesos compartidos.

En este mismo sentido, el juego se consolidé como un recurso esencial para
potenciar tanto la expresion emocional como el aprendizaje disciplinar. Desde la
educacidon emocional, Bisquerra (2005) sefiala que “las dinamicas y juegos facilitan la
conciencia, expresion y regulaciéon emocional en contextos educativos” (p. 98), lo cual se
reflejo cuando los estudiantes identificaron sus emociones, reconocieron su impacto en su
forma de actuar y regularon sus respuestas con mayor autonomia. De manera

complementaria, Goleman (1995) afirma que el aprendizaje se fortalece cuando el
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estudiante vive experiencias que integran emocion, motivacion y accion, pues “la
emocion dirige la atencion y con ello determina qué se aprende y qué no” (p. 23). Por
medio de dindmicas ludicas, los estudiantes lograron identificar sus emociones, reconocer
su impacto en su forma de actuar y aprender, y regularlas con mayor autonomia.
Asimismo, durante estas actividades se evidencié una mayor motivacion, un clima
positivo y una disposicion espontanea hacia la participacion. Los nifios compartian,
colaboraban y se atrevian a interactuar con compafieros con quienes antes no tenian
mayor relacion, demostrando avances en la confianza, el respeto y la empatia.
Paralelamente, el juego permitidé que areas como ciencias, lenguaje, ética y matematicas
se vivieran desde la exploracion y la préctica, fortaleciendo el vinculo entre emocion,

motivacion y aprendizaje significativo.

El asertividad, entendida como la habilidad de comunicarse con respeto desde la
igualdad y considerando los sentimientos propios y de los demas, emergi6é como el fruto
del fortalecimiento socioemocional previo. En linea con ello, Bisquerra (2005) explica
que la competencia social implica “habilidades para mantener relaciones interpersonales
positivas, como la empatia, la asertividad y la capacidad de dialogo” (p. 101), lo cual se
refleja en los intercambios respetuosos entre los estudiantes.

La motivacion, por su parte, se manifestd como un factor intrinseco que podia
dinamizarse externamente en un aula donde la conciencia emocional fuera evidente y el
estudiante sintiera que su participacion era valorada. Esto coincide con lo planteado por
Goleman (1995), quien sostiene que la motivacion se potencia cuando el clima emocional

facilita el compromiso, ya que “las emociones dirigen la atencién, y con ello determinan



154

la motivacion por aprender” (p. 23). En coherencia con ello, el trabajo colaborativo se
convirtid en una estrategia clave para promover la construccion conjunta del
conocimiento. A través de actividades que exigian cooperacion, los estudiantes
desarrollaron habilidades de escucha activa, dialogo, corresponsabilidad y valoracion de
las ideas ajenas. Cada integrante aport6 desde sus fortalezas, lo que generd una dinamica

de apoyo mutuo y resolucion pacifica de conflictos.

El trabajo en equipo permiti6 la construccion de acuerdos que aprovecharon el
talento colectivo, generando aprendizajes significativos. Finalmente, la resolucion de
conflictos se configuré como la ctspide del manejo socioemocional, pues en ella se ponen
en practica todas las habilidades desarrolladas: el reconocimiento emocional propio y
ajeno, la regulacion, la empatia, la disposicion afectiva y la capacidad para alcanzar
soluciones satisfactorias para todas las partes. Implica también reconocer las situaciones y
abordarlas de manera productiva. Abarca, pues, el manejo de nuestro mundo intrapersonal
y también el interpersonal; esto es, la capacidad para regular las emociones de los demas,
poniendo en practica diversas estrategias de regulacion emocional que modifican tanto
nuestros sentimientos como los de los demas. De hecho, esta habilidad alcanzaria los
procesos emocionales de mayor complejidad, es decir, la regulacion consciente de las

emociones para lograr un crecimiento emocional e intelectual.

Por ejemplo, cada vez que un alumno se ve involucrado en un conflicto
interpersonal en el recreo (e.g., un nifo le quita el baldn a otro para jugar), una resolucioén

no agresiva del conflicto implica la puesta en practica de habilidades de regulacion o
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manejo de situaciones interpersonales (Fernandez-Berrocal y Extremera, 2005, p. 71).
Gracias a ello, la convivencia escolar se transformé en un espacio donde la ayuda

reciproca y el respeto por la diversidad se fortalecieron de forma constante.

El arte también se posiciondé como un medio expresivo y terapéutico que facilito la
exploracion interior y la manifestacion creativa de pensamientos, emociones y
experiencias. Por medio del dibujo, la pintura, la narracion, el collage y la expresion
corporal, los estudiantes encontraron un canal seguro para comunicar lo que a veces no
podian verbalizar. Esta dimension estética impuls6 la sensibilidad, la imaginacion y el
autoconocimiento, permitiendo que cada nifio construyera sentido y significado alrededor
de su propio proceso de aprendizaje y convivencia. En esta linea, el arte complemento6 de
manera natural el desarrollo socioemocional, pues permitié que lo vivido internamente se
transformara en expresiones visibles que enriquecian la vida del aula. “La expresion
artistica es una manera de transmitir experiencias dolorosas, confusas y contradictorias

[...] y su proposito central es la construccion de significado” (Malchiodi, 2013, p. 6).

Todo lo anterior posibilitd un clima escolar en el que la convivencia dejo de ser
solo una palabra para convertirse en un modo de vivir y relacionarse. Las emociones y las
relaciones humanas son inseparables; por ello, un manejo adecuado de las primeras se
traduce en vinculos mas sélidos entre los pares y los distintos miembros de la comunidad
educativa. Asimismo, la capacidad de reconocerse y autorregularse permite interpretar
situaciones y reaccionar con empatia, fomentando un ambiente donde los conflictos no

significan la ruptura de una relacion, sino la oportunidad de fortalecerla. En este sentido,
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el convivir se construye con y para las personas que lo hacen posible: la convivencia es
relacion, y relacionarse es un acto profundamente humano en un mundo que,
paradodjicamente, parece distanciarse de ello. Bisquerra (2005) sefiala que “la educacion
emocional optimiza el desarrollo humano” y fortalece las relaciones sociales al integrar la

comprension y regulacion de las emociones en la convivencia escolar (pp. 97-98).

Por otra parte, este componente humano atribuido a la educacion también impacta
directamente el aprendizaje. Los procesos cognitivos no estan aislados de la mente, sino
que dependen del entorno con el que el estudiante interactia. Cuando dicho entorno no
favorece experiencias positivas, significativas y comunicativas, se dificulta el adecuado
desarrollo de las funciones cerebrales superiores. De alli surge la importancia de que el
aprendizaje trascienda los contenidos académicos y se oriente hacia la creacion de
circunstancias propicias para aprender durante y después de la experiencia escolar, asi
como para discernir qué elementos del entorno aportan realmente a la formacion integral.
Vygotsky (1978) establece que las funciones psicologicas superiores “aparecen primero
en el plano social y luego en el psicologico”, destacando que las relaciones humanas

constituyen la base del desarrollo cognitivo (p. 128).

El aprendizaje es, al mismo tiempo, un proceso social y cognitivo que no puede
sostenerse sin ninguna de estas bases. Por ello, si la socioemocionalidad se comprende
como un pilar fundamental de la convivencia, su papel en los procesos de aprendizaje
resulta evidente. El trabajo en grupo, por ejemplo, no solo constituye una competencia

socioemocional, sino también una metodologia pedagogica —el aprendizaje
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cooperativo— que promueve habilidades personales, relaciones solidas y la adquisicion
de nuevas competencias necesarias para lograr objetivos comunes. Esto se traduce en

aprendizajes verdaderamente significativos que integran lo emocional, lo cognitivo y lo
social. Johnson y Johnson (2005) muestran que la cooperacion produce “relaciones mas
positivas, cohesion, apoyo personal y escolar, y mayor desarrollo cognitivo y social” (p.

11).

En consecuencia, el maestro transforma su practica hacia un enfoque mas integral,
donde se evidencia que los aspectos emocionales, relacionales y convivenciales se
incorporan como elementos centrales de la estructura de la ensefianza. De igual modo, la
planificacion de las clases deja de centrarse exclusivamente en los contenidos académicos
y comienza a considerar los estados emocionales, la comunicacion social y la disposicion
de los grupos para aprender cosas nuevas y relacionar las emociones con el entorno. Asi,
se implementaron estrategias y actividades cooperativas en las cuales los estudiantes
aprendieron a reconocer las emociones, a comprenderlas y a reflexionar sobre ellas segin
su propio ritmo. Bisquerra (2005) subraya que la formacion docente debe incluir
competencias emocionales, pues estas permiten atender los aspectos emocionales del
alumnado y comprender su relevancia en la ensefianza (pp. 100—111)

En conjunto, el juego, el trabajo colaborativo, el arte y el fortalecimiento de las
competencias socioemocionales enriquecieron profundamente el proyecto, pues no solo
favorecieron un aprendizaje mas activo, dindmico y participativo, sino que también
consolidaron una formacién humana més completa. El resultado fue la construccion de

ambientes sensibles, reflexivos y solidarios, donde cada estudiante pudo aprender desde la



158

experiencia, la interaccion y los vinculos que teje con los demas. Las investigaciones de
Johnson y Johnson (1999) confirman que el aprendizaje cooperativo fomenta “relaciones
solidarias, apoyo personal y cohesion”, aspectos esenciales para experiencias educativas

ricas y significativas (p. 11).

8. Lecciones aprendidas

Desde la experiencia vivida y compartida en el proyecto que venimos
desarrollando, se integraron la teoria y la practica para abordar la sana convivencia y el
aprendizaje desde la regulacion de los sentimientos. En consecuencia, gracias a este
proceso, los estudiantes fortalecieron habilidades como la autorregulacion, el
autoconocimiento y la interaccion respetuosa con los demas. En coherencia con ello, el
docente asumi6 el rol de guia, no solo para orientar el conocimiento curricular, sino
también para implementar de manera efectiva el programa CRECE y sus estrategias

socioemocionales dentro del aula.

Ser maestro implica asumir multiples responsabilidades y acompafiar diversas
vivencias de los alumnos. En este sentido, esta labor demanda sensibilidad, disposicion y
compromiso para promover el desarrollo integral de cada nifio. Desde la dimension
socioemocional, el docente favorece un clima escolar de convivencia pacifica en el que
cada estudiante se siente escuchado, valorado y respetado. De igual modo, esta cercania
permite que los nifios comprendan que sus emociones son legitimas y que influyen

directamente en su proceso de aprendizaje.
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En el marco de la educacioén contemporanea, también se reconoce que el
aprendizaje es bidireccional. Existe un conocimiento reciproco entre el maestro y los
estudiantes: mientras el docente acompaia y orienta, también aprende de las experiencias,
intereses y formas de entender el mundo que los nifios aportan. Por consiguiente, esta
relacion de doble via enriquece la practica pedagogica y fortalece la construccion

colectiva del saber.

Asimismo, ensenar desde el afecto, la bondad y la paciencia es fundamental, pues
los nifios absorben todo lo que observan a su alrededor. De ahi que sea responsabilidad
del docente orientarles para distinguir entre acciones adecuadas e inadecuadas,
ayudandoles a comprender sus comportamientos y a asumir responsabilidades. Cuando
los estudiantes aprenden a reconocer y aceptar sus cambios de temperamento de manera
responsable, desarrollan mayor seguridad en si mismos y entienden que sentir emociones

es normal.

A partir de diversas estrategias y técnicas de regulacion emocional, los nifios
aprenden a canalizar lo que sienten sin afectar la convivencia. Una vez alcanzado este
equilibrio, se facilita la socializacion, el respeto y el trabajo en equipo. De esta forma, las
emociones, la convivencia y el aprendizaje se consolidan como un eje fundamental que
impulsa el desarrollo personal, fortalece la autoconfianza y promueve relaciones
armonicas con compafieros, familia y maestros. De este modo, se forma un ser humano

consciente, reflexivo y capaz de aportar positivamente a su entorno social.
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El gran aprendizaje que me dejo este trabajo es la conviccion de que no se puede
separar la ensefianza del corazon. En efecto, comprendi que el desarrollo socioemocional
es el fundamento indispensable para que los nifios puedan aprender, convivir y
relacionarse de manera genuina. Acompaiarlos a reconocer, regular y expresar sus
emociones transformo el aula en un espacio donde la convivencia dejé de ser un conjunto
de normas para convertirse en una practica viva basada en la empatia, el didlogo y el

respeto.

Confirmé que cuando los estudiantes cuentan con herramientas sencillas como la
autorregulacion, el juego y la escucha activa, se activa su disposicion cognitiva y su
motivacion. En consecuencia, el aprendizaje se vuelve realmente significativo porque
nace de la seguridad emocional y la conexion. Este proceso me ensefié que mi rol como

docente es ser un arquitecto de ambientes positivos que guia el ser tanto como el saber.

Descubri que planificar intencionalmente la emocionalidad y promover la
participacion activa permite crear experiencias educativas donde los nifios se sienten
valorados, encuentran sentido en lo que hacen y fortalecen su capacidad para convivir,
resolver conflictos y construir acuerdos. Asimismo, observar el poder del trabajo
colaborativo en el aula multigrado reafirmé que el éxito educativo estad estrechamente
ligado a la manera en que los estudiantes se relacionan consigo mismos y con los otros.
Educar implica acompafiar procesos humanos e integrar lo cognitivo, lo emocional y lo
social para que el aula se convierta en una verdadera comunidad donde aprender y

convivir son procesos inseparables.
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A lo largo de este proyecto sobre lazos, emocionalidad, convivencia y aprendizaje
en nuestra escuela nueva, ubicada en un barrio urbano y vulnerable, descubri algo que
cambid por completo mi forma de mirar el trabajo educativo: no se puede ensenar si

primero no se construyen vinculos reales.

Cuando inicié el proyecto pensé que las actividades planificadas serian el punto de
partida, pero pronto entendi que, antes de cualquier dinamica o taller, las personas
necesitaban sentir confianza. Los estudiantes, las familias e incluso algunos docentes
estaban acostumbrados a funcionar en modo “autodefensa”, algo totalmente comprensible
considerando el contexto del barrio. Yo llegué con entusiasmo, pero ellos necesitaban

tiempo... y escucha.

A medida que fui generando espacios de didlogo y pequefios momentos para que
cada uno expresara cOmo se sentia, las cosas empezaron a cambiar. Fue entonces cuando
comprendi que la convivencia no mejora por decreto, sino a partir de la conexion
emocional que logramos entre todos. Cuando los estudiantes notaron que realmente me

interesaba lo que les pasaba, comenzaron a abrirse, a participar y a colaborar entre ellos.

Otro aprendizaje valioso fue reconocer la importancia de adaptarme a la realidad
del lugar. Por tal motivo, tuve que soltar varias ideas iniciales y construir desde lo que la

comunidad ya sabia, desde su manera propia de relacionarse. Cuando dejé de intentar
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“llevar soluciones” y empecé a trabajar codo a codo con ellos, el proyecto tomo forma de

verdad.

Hoy puedo decir que lo mas significativo que aprendi es que el aprendizaje crece
cuando hay un ambiente emocionalmente seguro. Los lazos que formamos no son un
complemento; son la base de todo. Por ende, sin conexion no hay confianza, sin confianza

no hay convivencia, y sin convivencia es casi imposible que el aprendizaje ocurra.

Este trabajo de investigacion me dejé como ensefianza la importancia de
comprender mas profundamente las emociones de los estudiantes y tener una mayor
empatia hacia ellos. En efecto, no solo desde una perspectiva académica, sino también
desde su realidad emocional. Comprendi que un buen maestro no solo transmite
conocimientos, sino que también construye vinculos que fortalecen la confianza y el
bienestar de sus alumnos. Para lograrlo, es esencial saber llegarles de manera positiva,
ofrecerles un espacio seguro en el que puedan expresarse libremente y sentirse
escuchados. Ademas, reconoci que atender el aspecto emocional favorece su aprendizaje,
mejora la convivencia escolar y contribuye a formar estudiantes mas seguros, motivados y

conscientes de sus propias emociones.

Las practicas pedagogicas desempefiadas durante la duracion de este proyecto
tuvieron un efecto reflexivo sobre las mismas y sobre el modo de trabajar en contextos
marginales. En términos generales, siempre resulta fundamental realizar un adecuado

barrido del contexto practico donde vive la comunidad educativa para comprender sus
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modus operandi a nivel educativo y cultural. El mejor educador de un maestro es la

realidad, con sus duras lecciones, las cuales trataré de sintetizar a continuacion:

El cambio no es lineal: Al llevar a cabo la propuesta, se evidenciaban avances
significativos en una sesion para que, en una posterior, estos se desvanecieran. ;Por qué
ocurre esto? Porque el ser humano es practico: por mas que se intenten fomentar aspectos
positivos rapidamente en un alumno, no siempre es posible lograrlo, ya que muchas veces
dichos avances se ven opacados por la realidad en la que viven, una realidad que con
frecuencia ensefia cosas contrarias y cuenta con mas tiempo para hacerlo. No obstante,
esto no es razon para desfallecer, porque no es imposible. Después de todo, asi como el
contexto influye en el alumno, también ocurre a la inversa. Por lo tanto, es posible
reescribir la realidad, no haciéndolo nosotros como docentes, sino empoderando al
estudiante con las llaves de la educacion para que abra las puertas de un nuevo futuro,

educando con y en la paciencia.

La metamorfosis debe respirarse en el aire de manera creativa: Muchos consideran
que abordar un concepto desde un punto de vista transversal es simplemente incluirlo
levemente en la praxis pedagdgica como un resultado natural y no como parte intrinseca
del proceso. Contrario a esa creencia, mi practica pedagdgica me ha llevado a concluir
que cualquier elemento que se busque reforzar en una actividad catalogada como
transversal debe aparecer de manera explicita tanto en la ejecucién como en la
cotidianidad. Esto permite un trabajo mas directo y centralizado hacia la resolucion de la

problemadtica a tratar. En consecuencia, la transversalidad debe ser una experiencia viva
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que se entrelace no solo con la praxis, sino con los procesos propios de la interaccion

dentro del aula de clases.

Tener en cuenta la pertinencia de las actividades: Este es un punto de inflexion.
Existen actividades que, por més atractivas que parezcan, no tendrian el impacto esperado
si no se realizan las concesiones requeridas o si no se crean nuevas. Este fue un problema
al que tuve que enfrentarme en mis practicas pedagdgicas, pues intenté desarrollar
actividades que requerian largos periodos de concentracion y disciplina, pero sin
elementos practicos a nivel fisico. En estos casos, los nifios demostraron dificultades, ya
que requerian acompafiamiento y trabajo constante para mantener la concentracion. En
actividades posteriores se hizo énfasis justamente en este aspecto. Por consiguiente, no
existen estrategias bien planeadas y mal ejecutadas, sino estrategias incorrectamente

contextualizadas.

Estas y muchas otras lecciones aprendi en la practica de la vida pedagdgica,
porque no es solo practica pedagdgica: es vida. Es lo que transmitimos y lo que
ensefiamos, no solo valor teodrico, sino el modo de vivir y convivir en sociedad. A ti,
querido lector, te digo: vive tu vida, tu practica y tus conocimientos para que tengan

verdadero significado.
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