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Palabras claves.
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Resumen.

La educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania desde una perspectiva de
derechos y el desarrollo de competencias comunicativas: una opcidn para construir escuelas

mas inclusivas

La presente investigacion sistematiza una experiencia pedagogica desarrollada en la Escuela
Normal Superior Montes de Maria, orientada a transformar la educacion para la sexualidad desde
un enfoque tradicional y preventivo hacia una perspectiva de derechos humanos, inclusion y
construccion de ciudadania. La experiencia surge a partir de un diagnostico institucional que
evidencio la necesidad de fortalecer las competencias comunicativas, el respeto por la diversidad
y la formacion integral de estudiantes pertenecientes a contextos vulnerables de los Montes de

Maria.

Metodolégicamente, se fundamenta en la investigacion formativa y la practica pedagdgica
investigativa, articulando proyectos de aula, investigacion escolar, resignificacion de textos,
didacticas participativas y estrategias interdisciplinarias integradas al curriculo institucional.
Estas acciones promovieron el pensamiento critico, el dialogo, la reflexion etica y el

reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos como ejes de la convivencia escolar.



Los resultados evidencian la transversalizacion del proyecto en el PEI, el fortalecimiento de redes
institucionales, la disminucion de embarazos en adolescentes, el desarrollo de competencias
comunicativas, la consolidacion de ambientes escolares inclusivos y el reconocimiento de la
experiencia por parte del Ministerio de Educacion Nacional, posicionandola como una estrategia
innovadora de transformacién educativa y construccién de paz desde la formacién de ciudadanos

criticos, responsables y respetuosos de la diversidad.



En el afio 2006 fuimos invitados por el MEN, El Fondo de Poblaciones de la Naciones Unidas
UNFPA vy la Secretaria de Educacién Departamental a unos talleres para un proyecto Piloto en
Educacién Para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania ESCC, donde nos encontramos con
un nuevo enfoque de Sexualidad entendida como “Una construccion simbdlica a partir de la
propia personalidad en una sociedad determinada, como una dimension constitutiva del ser
humano en cuanto a lo bioldgico, cultural, social, historico y ético, que comprende los aspectos
emocionales, comportamentales, cognitivo, comunicativo y del desarrollo humano desde lo

individual y lo social”?.

Al llegar a la escuela se realiz6 una lectura de contexto a partir del instrumentos tales cémo;
Termdmetro de la Sexualidad, entrevistas, encuestas y revision de documentos; donde se
identificaron en docentes, estudiantes y padres de familias los modelos en educacién para la
sexualidad en los cuales fueron educados y la perspectiva desde donde se educaba, todo esto
produjo un desequilibrio cognitivo en nosotros y se generaron las siguientes preguntas
problemas: /Cémo transformar una Educacion Sexual desde una perspectiva de riesgo y
moralista hacia una perspectiva de derechos sexuales y reproductivos? ¢COomo construir espacios
mas inclusivos en la dinamica escolar a partir del respeto a las diferentes orientaciones
sexuales?;Coémo fortalecer el desarrollo de competencias comunicativas y linguisticas desde la
educacion para la sexualidad? ¢Qué estrategias pedagdgicas utilizar? ;Como transversalizar la
educacion para la sexualidad desde las diferentes areas? ;Como articular la propuesta con el PEI
de la institucion?, Cémo dinamizar la educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania

desde la préactica pedagogica investigativa en los distintos niveles?

Fue asi como desde el area de castellano se lidero la experiencia en compafiia de los docentes de
Practicas Pedagdgicas Investigativas, Investigacion, Sicologia, Ciencias Sociales, Ciencias
Naturales y Filosofia desarrollada en los grados noveno, décimo, y once y conformado por
jovenes entre los 14 y 18 afios de edad, hijos de madres y padres de familia vinculados en su gran
mayoria al servicio doméstico y a la agricultura. Estos jovenes pertenecen a poblaciones
desplazadas, marcada por la violencia que azot6 la subregion de los Montes de Maria, poblacién

rural de los estratos 1 y 2, poblacion afro, en situacion de discapacidad y en proceso de

I MEN. Propuesta conceptual y operativa en ESCC 2006.



reinsercion en una minoria. Esta experiencia es direccionada desde una Mesa De Trabajo la cual
lidero y estd conformada por diferentes representantes de la comunidad educativa y que se
encarga de la elaboracion del respectivo plan operativo anual, discusion y deliberacion de

actividades, la gestidn de los recursos y la evaluacion permanente del proceso.

La experiencia se aborda desde tres (3) grandes ejes: La Produccion Pedagdgica desde donde se
trabajo la curriculizacion del proyecto al PEI, el plan de estudio, las mallas curriculares, y desde
donde se planean las actividades a partir del uso de Matrices Pedagogicas y Diarios de Campo
que dan cuenta del proceso. La Formacién Permanente desde donde se llega a la construccion
y apropiacion colectiva de conocimiento sobre el fundamento conceptual y operativo de la
experiencia (Componentes, funciones, modelos y enfoques de la sexualidad, etc) y se realizan las
revisiones de creencias sobre la educacion para la sexualidad a partir del Uso de Texto
Significativos (Dilemas morales, textos cientificos, canciones, décimas, ensayos, resefias entre
otros) para a partir de alli promover la revision de actitudes, el pensamiento critico y fomentar el
desarrollo moral a partir del desarrollo de competencias comunicativas, emocionales y cognitivas.
La Gestion para la sostenibilidad donde se han establecido alianzas estratégicas con
instituciones publicas, privadas, regionales y nacionales para la sostenibilidad de la experiencia

en el tiempo.

En el aula de clase esta experiencia se dinamiza a partir de los siguientes Dispositivos
Pedagoégicos: La Resignificacion de Textos, La Practica Pedagdgica Investigativa, Los
Proyectos de Investigacion en el Aula, El Proyecto Pedagogico De Aula y La Didactica Viva.
La Practica Pedagdgica Investigativa? se vivencia a partir de la realizacion de relatorias sobre
el tema, el fortalecimiento de los procesos lectores y escriturales a través de diferentes tipos de
texto, la caracterizacién de los diversos contextos, el proceso de reflexiones pedagdgicas, el
desarrollo de actividades ludicas, la sistematizacion y reflexion de actividades pedagdgicas; para
esto llevan un Diario pedagdgico donde planean las actividades didacticas a partir de los hilos
conductores de la educacién para sexualidad y construccion de ciudadania, y se sistematiza el

proceso desde 10°y 11°.
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Los Proyectos De Investigacion® se trabajan desde el grado 9° hasta 11° con el apoyo del
profesor de investigacion desde donde se hace el reconocimiento y construccion de una
problematica en educacién para la sexualidad a partir de una necesidad de aprendizaje real
derivada de la cotidianidad escolar pero vinculada al contexto, a los intereses y necesidades de
formacion de los estudiantes, docentes y padres de familia, ademas se comprende desde la teoria,
se aplican instrumento; se interpretan y analizan los resultados de investigacion. Se han realizado
investigaciones muy significativas tales como: Analisis de Creencias de los Padres en cuanto a la
Sexualidad, Actitudes que asumen los Estudiantes ante las Personas Homosexuales, Las
Concepciones sobre los Derechos Sexuales y Reproductivos, La Influencia de la Desigualdad de
Género en las Relaciones Interpersonales, La Vulneracion de los Derechos Sexuales en los

estudiantes, entre otros.

El Proyecto Pedagdgico de Aula lo desarrollan los estudiantes en los grados 11° articulado con
el apoyo de los docentes de Practica Pedagogica Investigativa, donde a partir de la estimulacion
de los conocimientos previos de los estudiantes, a traves del multiples actividades tales como
visitas, dialogos con expertos, el trabajo con textos libres para promover el amor por la lectura y
la escritura , la observacion de videos, los discos foros, los dramas, el teatro-foro; aqui se van
despertando inquietudes, interrogantes y reflexiones en 1@s jovenes y pequefi@s del preescolar y
la basica primaria, (Al realizar la practica pedagogica de campo con ell@s) en Educacion para la

Sexualidad y Construccion.

La Didactica Viva* estd conformada por un sinnimeros de actividades que movilizan la
experiencia en educacion para la sexualidad donde a partir de la pedagogia del Dialogo de Paulo
Freire “el educando y el educador aprende en relacion con su medio cultural”, estas actividades
son: Teatro Foro, Teatro Imagen, Paneles, Fogatas Afectivas, Disco Foros, Videos Foros,
Concurso de Afiches, Generando Concenso sobre Los Derechos Sexuales y Reproductivos, El
Muro De Mis Expresiones Sexuales, Sembrando Semillas de la Afectividad, Creando Redes, El
Cine Barrio, El Cine Club, La Rumba Zana, El buzén del afecto, la capsula del tiempo, La Torre,
El cubo y el arroz, entre otras. Cabe agregar que toda esta experiencia ha sido fortalecida desde el

area de sicologia con las estrategias: “Mi autobiografia, Mi proyecto de Vida y Mi proyecto
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existencial® en los grados 10 y 11 y desde Filosofia desde el ambito ontoldgico desde la

estrategia Reconstruyendo mi Ser.

La Resignificacion de Textos parte de la utilizacion de textos significativos en educacion para la
sexualidad para el desarrollo de competencias comunicativas y linguisticas con lo que he
pretendido demostrar que a los educandos si les gusta leer siempre y cuando la lectura responda a
una necesidad de formacion y a unos intereses propios de su edad. Este proceso se desarrolla
partir de situaciones concretas de su cotidianidad, con estrategias tales como tertulias, analisis de
dilemas morales, hablando con el papel, escucha activa, debates, ensayos, lectura de obras
literarias , cuentos, poesias, décimas centro literarios y construccion de conceptos; se llega a
construccién, apropiacion y reflexion sobre los hilos conductores en educacion para la
sexualidad. Resalto aqui un texto que ha impacto muchos a los estudiantes relacionado sobre la

Desmitificacion de la Masturbacion.

El sustento tedrico de la experiencia se sustenta en el Programa operativo y conceptual del MEN®
donde participamos activamente en la validacion de los Hilos Conductores compuesto por tres (3)
componentes y cuatro (4) funciones de la sexualidad. Los componentes de la sexualidad estan
conformados por la identidad de género, comportamientos culturales de género y La
orientacion sexual, y las funciones de la sexualidad por; la funcién reproductiva, la funcion
erotica, la funcion afectiva la funcion comunicativa. La sexualidad se aborda desde un marco
de derechos humanos y reproductivos DHSR y desde un Modelo Autobiogréafico que parte del
reconocimiento de la dignidad y el respecto por la persona humana que fortalece la construccion
de proyectos de vida, fundamentada desde un Enfoque Apreciativo donde “a partir del
Lenguaje Apreciativo se crea una visualizacion de los suefios, esperanzas, posibilidades y
optimismo, y esto es muy importante, y mas en una regién como la nuestra donde por mucho

tiempo se silencio la palabra por parte de los violentos”™’

La evaluacion es asumida como un proceso permanente, cualitativo, formativo y humanistico de

negociacion entre los sujetos comprometidos en las practicas pedagogicas. Para evaluar el
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desarrollo de la experiencia se tienen en cuenta los siguientes productos: Una produccion

pedagogica que se construye con una matriz pedagdgica y el diario de campd y para esto los

insumos que tiene son los hilos conductores y las cartillas de competencias ciudadanas y de
competencias basicas. Un proceso de formacion continua, donde se evalta la apropiacion de la
propuesta pedagdgica, conceptual y operativa. Un proceso de gestion para la sostenibilidad del
proceso. Esto se evidencia en mecanismos concretos de evaluacion tales como: Formatos de
autoevaluacion a partir de las preguntas ;Como senti? ;Qué aprendi? ;Qué reflexion me generd
la actividad?, Formatos de coevaluacion, Matrices evaluativas, Diarios de Campos y los

Indicadores de procesos del MEN.

Los principales logros que se han alcanzado son: Restructuracién del PEI de la institucion desde
el enfoque del proyecto de Educacion Para la sexualidad, la trasversalizacion de la experiencia
desde las diferentes areas de aprendizajes, restructuracion del manual de convivencia desde el
enfoque de Derechos Humanos, ser institucion pionera en la cualificacion de docentes en
educacion para la sexualidad en el departamento de Bolivar, la subregion de los Montes de Maria,
la Costa Caribe y las escuelas Normales del pais a través de ASONEN (Asociacion de escuelas
Normales), la visita del viceministro de educacion, dos (2) representantes del congreso y el
equipo de calidad del MEN para la validacion de la experiencia, la publicacion de la experiencia
en una revista pedagdgica, La dinamizacién de la Mesa de trabajo municipal, la vinculacién
efectiva del gobierno escolar, la Implementacion de la propuesta para curso de cualificacion y
obtener créditos para ascenso en el escalafon docente en el departamento, el Fortalecimiento de
redes a nivel institucional, municipal, regional y nacional con Red de Desarrollo y Paz Montes de
Maria, Casa de la Cultura, Hospital Local, U del Norte y U de Cartagena, Profamilia, Policia de
Infancia y adolescencia, etc; la Inclusion en el plan de desarrollo municipal de la politica pablica
sobre ESCC, ademéas fuimos beneficiados con diez millones de pesos por el MEN para la
sostenibilidad del proyecto en el 2010, ese mismo afio se gan6 un millon de pesos en el concurso

Rochelas Juveniles realizado en Sincelejo.

Esta experiencia ha tenido con gran impacto social por la Apropiacion conceptual y actitudinal de
la comunidad educativa en el manejo de temas relacionados con la sexualidad, porque han bajado

notablemente las estadisticas de los embarazos en adolescentes, hay mayor tolerancia y respeto



hacia la orientacion sexual de las personas, la sensibilizacion sobre la politica publica y los
diferentes roles de los actores sociales en ESCC, la construccion de espacios en la construccion
de vinculos afectivos, la divulgacion y debates sobre tematicas de ESCC en la prensa, radio TV'y
herramientas web, mayores espacios de convivencia pacifica y relaciones participativas, el
desarrollo de competencias comunicativas en el discurso oral y escrito de los estudiantes, la
construccion de espacios inclusivos con las personas con diferentes orientaciones sexuales, en
situacion de discapacidad, desplazamiento, afrodescendientes, poblaciones rurales y demas
poblaciones vulnerables, el fortalecimeinto de la Red de Jévenes a nivel municipal con los
miembros de la Mesa de Trabajo Institucional, la gestion para la dinamizacion de los Servicios
Amigables por el Hospital Local y la participacion en la estrategia Nacional de
Eudoentretenimiento con la Universidad del Norte,la Univerisdad de Ohio (E.E.UU) y la U de
los Andes y el MEN, la asistencia de varios jovenes y docentes a distintos encuentros nacionales

realizados por el MEN en Bogotéen los 2006-2011.

Ademas como gran impacto social el desempefio sobresaliente de los egresados Normalista
Superiores para desemperiar en el campo laboral con actitudes de liderazgo, cabe agregar que un
egresado nuestro del 2011 perteneciente a la Mesa de Trabajo institucional del proyecto fue

nombrado actualmente director de la Oficina de la Juventud en el municipio.



